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Prazni modeli fle$ karti:

prednja strana

zadnja strana

prednja strana

zadnja strana

prednja strana

zadnja strana

prednja strana

7.2.18. Spiskovi nizanih pojmova

Strategija spiska nizanih pojmova usmerena je ka vjeStinama organizovanja i memorisanja
informacija. Spiskovi nizanih pojmova, koji se ponekad nazivaju rijecnicki spiskovi na podeljenoj stranici,

zadnja strana

svestrana su strategija i mogu se koristiti za bilo koji predmet prou¢avanja.

Spiskovi nizanih pojmova su sliéni strategiji fle$ karti, osim Sto su svi termini navedeni na jednom
listu papira, a ne na zasebnim kartama. U poredenju sa metodom fle$ karti, spiskovi nizanih pojmova su
sazetiji oblici informacija, ali se njima teZe manipuliSe. Spiskovi se mogu koristiti za samotestiranje prekrivajuci

jednuili drugu kolonu.

Uputstva za upotrebu spiskova nizanih pojmova:
Podelite list papira na dve kolone. U levoj koloni, zabeleZite termine (ili imena, datume i naslove
spiskova) vezane za neku temu.




Definicije (ili doprinosi, dogadaji i elementi spiska) biljeze se u desnoj koloni neposredno nasuprot terminu.
Stavite srodne termine ili pojmove na isti list papiravi obiljezite temu na vrhu strane. Na primjer, papiri se mogu
urediti prema glavnim idejama ili po poglavljima. Sifrirajte pomocu boja svaki list papira prema predmetima
kurseva radi lakSeg prisjecanja.

Opéti format za spiskove nizanih pojmova:

TEMA ILI PREDMET
® pojam definicija
pojam definicija
pojam definicija
pojam definicija
® pojam definicija
osoba doprinosi
osoba doprinosi
osoba doprinosi
e datum znacaj
datum znacaj

Primjer popunjenog spiska nizanih pojmova za termine i osobe iz antropologije:

PRIMITIVNI PRIVREDNI SISTEMI

@ opsti reciprocitet razmjena robe i usluga bez ocekivane
trenutne i jednake nadoknade

balansirani razmjena robe i usluga uz o¢ekivanu
reciprocitet trenutnu i jednaku naknadu
distribucija kada se simboli¢ne reprezentacije
resursa razmjenjuju umjesto samih
roba i usluga
® {rzisni sistem distribucioni sistem zasnovan na novcu
redistribucija robu i usluge sakuplja i isplacuje

jedna centralna organizacija
potlatch velikoprodajni sistem redistribucije koji
obuhvata periodi¢no uni$tavanje robe

na svetkovinama (pr. Kwakiuti na
sjeverozapadnoj obali)

@ Mallnowski privreda stanovnika ostrva Trobriand

H. Hoffman privreda Sipiba i Perua

(D. Applegate, CAL)
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Primjer popunjenog spiska nizanih pojmova za geografiju. Ovaj primjer obuhvata vizuelnu
elaboraciju koja treba da pomogne pamcenju.

GLAVNI GRADOVI JUZNE AMERIKE

nacrtaj zrno

e Peru Lima peruanskog
pasulja
e Kolumbija | Bogota
nacrtaj luk
i kozu

\\

Ekvador Kito
7. Organizacija nacrtaj kljUC i
kamion za vucu

e Venecuela | Karakas

nacrtaj automobil

(D. Applegate, CAL)

Prazan model spiska nizanih pojmova:
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8.1. Uvodne informacije o ispitivanju

Ispitivacke vjestine odnose se na sposobnost da se formuliSu pitanja o situacijama, predmetima,
pojmovima i idejama, kao i odgovara na njih. Pitanja mogu poticati od same osobe ili od drugih ljudi.

Postoje dva nivoa pitanja: pitanja niskog nivoa i pitanja visokog nivoa. Ona prva se odnose na
pitanja za koje je potrebno prisjetiti se podataka zabeleZenih u memoriji. Pitanja niskog nivoa funkcioniSu
na nivou znanja, crpeci iz baze znanja koju osoba posjeduje o nekoj temi. Druga vrsta obuhvata pitanja
koja zahtevaju od osobe da obradi informacije, a ne da ih se prosto prisjeti. Pitanja visokog nivoa ukljuéuju
sposobnost razumjevanja, primjene, analiziranja, sinteze i evalucije informacija.

Pitanja visokog nivoa mogu se dalje podeliti na dve grupe: opisivanje i poredenje. Opisha pitanja
zahtevaju od osobe da posmatra i opiSe neki predmet pomocu ilustracija, demonstracija, mapa, grafikona ili
tabela. Primjeri opisnih pitanja su “Sta primeéujete ovde?” i “Opisite predmet ispred sebe.” Poredbena pitanja
zahtjevaju da osoba ispita dva ili viSe predmeta ili ideja i pomoéu tvrdnji ili ilustracija odredi njihove sli¢nosti
i razlike. To su vrlo djelotvorna pitanja visokog nivoa buduci da podsti¢u studente da obrade inforamciju
na razli¢ite nacine. Primjeri poredbenih pitanja su “Koje su sli¢nosti i razlike izmedu ova dva predmeta?” i
“Uporedite i napravite razliku izmedu ova dva predmeta.”

Pitanja se takode mogu grupisati i prema broju odgovora do kojih dovode. Neka pitanja su
konvergentna, $to znali da postoji samo jedan tatan odgovor. Konvergentna pitanja se ponekad nazivaju
objektivna pitanja. Primjer konvergentnog pitanja je “Koje godine su SAD usle u koreanski rat?” Divergentna
pitanja, sa druge strane, imaju vise od jednog prikladnog odgovora. Mogu se oznaciti i kao subjektivna pitanja.
“Sta je izazvalo Drugi svetski rat?” je primjer divergentnog pitanja.

Svrhe ispitivackih strategija

IspitivaCke strategije su korisne predavaCima za uspeSno planiranje aktivnosti na ¢asu, za
osmisljavanje domacih zadataka i za pisanje ispita. Strategije pomazu predavacima da uklope svoje cilieve u
zadatku sa stvarnim komponentama zadatka. Ostale funkcije ispitivackih strategija su sledece:

e da motiviSu i zainteresuju

e darano otkriju pogre$no razumjevanje materije

e daevaluiraju

e davode misljenje

e dadisciplinuju, upravljaju ili kontroliSu

e da podstaknu uceSce pasivnih studenata

e da prikazu jaCe i slabe strane

e darazumiju kako studenti oformljuju pojmove

e da pomognu studentima da stvore naviku razmi$ljanja
e da steknu uvid u interesovanja studenata

e da povecaju studentsku inicijativu da postavljaju pitanja
e da pomognu studentima da nauce da oforme znacenje
e da pomognu studentima da postave realisticna oCekivanja
e dasumiraju podatke

e da poveZu pojmove

e da obezbede povratnu informaciju od studenata

e da pruze nagovjestaje $ta treba slusati

Prema Keriju (Kerry, 1982), predava¢ postavi oko 1000 pitanja nedeljno. Kojim svrhima sluze ova pitanja?

e da odrede Sta studenti znaju a ta ne znaju

o darazviju vestine kritickog i kreativnog misljenja
e da pruze pregled materijala i sadrzaja

e da pripreme studente za ono $to treba nauditi

e da provjere razumjevanje ili nivo shvatanja

e  da privuku paznju studenata

e da vjezbaju vjestine doZivotnog ucenja

e da ucenje postane zabavno

e da ukljuce studente u diskusiju

e danauce studente da postavljaju pitanja

8. Postavljanje

pitanja/preslisavanje
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Za studente, ispitivacke strategije pomazu u kategorizaciji i predvidjanju ispitnih pitanja, Sto
omogucéava uspjesniju pripremu. Ove strategije su korisne i za studijske grupe jer usmeravaju trud i
omogucavaju ¢lanovima da testiraju jedni druge. One poboljSavaju studentima sposobnost da razjasne,
reorganizuju i tatno objasne nove informacije. Ispitivanje takode pomaze u samoprocjeni i samostalnom
pracenju napretka.

Prednosti ispitivackih strategija

Pitanja i tehnike ispitivanja utiu na dostignu¢a studenata, njihove stavove i vjestine miljenja. Nivo
pitanja tezi da dobije sliCan nivo odgovora. Uspe$nost se moze poboljSati ako visoke nivoe pitanja prate
tehnike vremenske pauze, preusmeravanja i istrazivanja.

Jedna od prednosti ispitivackih strategija je to §to su fleksibilne i Siroko primenljive. Mogu se skrojiti
tako da odgovaraju potrebama razli¢itih predmeta, raznih tipova informacija i razli¢itim nivoima struénosti.

Ispitivacke strategije mogu koristiti i predavaci i studenti. Studenti mogu koristiti ove strategije uz
pomoc fasilitatora ili mogu samostalno da razvijaju vestine.

8.2. Specifiéne ispitivacke strategije

Nekoliko ispitivackih strategija za profesionalce i studente razmotrene su na ovoj strani.

8.2.1. Uzajamno ispitivanje

Studentovo uzajamno ispitivanje odnosi se na interaktivni verbalni dijalog koji prvobitno poCinje
pod vodstvom fasilitatora ali se razvija u dijalog samoureden od strane samog ucenika. Fasilitator moze biti
predava¢,mentor ili drugi student.

Proces uzajamnog ispitivanja moze se podeliti na &etiri komponente. Prva obuhvata sumiranje
informacija. Zatim sledi razjaSnjavanje informacija. Tre¢a komponenta je stvaranje pitanja na osnovu
informacija. Predvidanje tokom verbalne interakcije izmedu fasilitatora i studenta je Cetvrta komponenta.

Studentova verbalizacija, samostalna ili uz pomo¢ fasilitatora, podstice obnavljanje, reorganizaciju i
razjaSnjavanje novog materijala. Postavljanje pitanja ohrabruje usmeno uvjezbavanije i ponovno osmisljavanje
novog materijala. Ove oblike studenti usvoje tokom vremena te tako mogu da se ispituju bez fasilitatora.

Studije ukazuju da uzajamno ispitivanje ohrabruje studente da daju odgovore visokog nivoa
razradenosti i smanjuje broj odgovora niskog nivoa elaboracije (King, 1990). Veb (Webb, 1989) je otkrio
da kada su studenti obuCavani za stvaranje odgovora, uzajamno ispitivanje povecava razumevanje novog
materijala. Uzajamno ispitivanje medu studentima pruza kontekst koji vodi studente u izgradivanje ideja
zasnovanih na znanju koje su tatne i dobro razradene. Palinscar i Brown (1984) su utvrdili da vodeno
ispitivanje podsti¢e objasnjenja i elaborirane odgovore medu studentima i da oni postepeno tokom vremena
u izvodenju postaju sve sliéniji fasilitatoru-modelu.

8.2.2. Pitanja za povecavanje razumevanja

Sljede¢i uzorci pitanja koncentriSu se na vjestine misljenja i cilj im je da povecaju studentovo
razumjevanje informacija. Pitanja su podeljena prema kognitivnoj vjestini ka kojoj su usmjerena (Dr. Judy
Van Voorhis, Education Department, Muskingum College).



Posmatranje i prisjecanje

Sta ste primjetili/primjeéujete u vezis ovim _____ ?
Sta ste osjetili/Guli/vidjeli/omirisali 2
Stapamtiteo 2

Stasteotkrilio ___ ?

Kakoste 7

Odnosi, rezimiranje, organizovanje i prepricavanje

Recite mi svojim rijeima kako ___ ?

Kako bi se to joS moglo reci/objasniti/iskazati?

Po ¢emu se razlikuju/su sli¢ni?

Sta mislite da ide zajedno? Zasto mislite da ide zajedno? Zasto se ostalo ne uklapa?
Sta se dogodilo da izazove __ ?

Koji su dogadaiji doveli/Sta je dovelodo __ ?

Predvidanje, zakljucivanje i ocekivanje

Koji su po vasem misljenju razlozi/uzroci za ?
Koje osjecanje je po vaSem misljenju navelo da se ponaSa onako kako se ponjeo/-la?

Da se promijenilo, Sta mislite da bi se desilo/da se ne bi desilo? Zasto mislite da bi se to
desilo? Zasto mislite da se ne bi desilo?

Sta mislite da se desilo pre toga/juée/ranije/kada ?

" C e ) ” 8. Postavljanje
Sudeéi prema naslovu/slici, Sta mislite da ¢e se desiti?

pitanja/preslisavanje

8.2.3. Misaono ispitivanje

Svrha misaionih pitanja je da podstaknu studente da paZljivo razmisle o materijalu i da obrade

informacije na nov nacin. Slijede primjeri misaonih pitanja, preuzeti of Kinga (1992).

Stajeglavnaideja__ ?

Kako ____ uticena____ 7

Koje je znagenje _____ ?

Sta bi jo$ bilo primjerza___ ?
Objasnite zaSto _____ ?

Objasnite kako __ ?

Koji se zakljuéci mogu izvestiiz_____?
Kojajerazlkaizmedu__ i ?
Po ¢emu su i sliéni?
Kako bih iskoristio _____da ?
Koje su prednostiimane _____?
Staje najbolji i zato?

Ova ideja je vazna zato $to .




8.3. Razvijanje ispitivackih vestina, nivoi ispitivanja:
Vezba

8.3.1. Razvijanje ispitivackih vestina

Predlozi za razvijanje boljih ispitivackih vjestina.
o  Govorite manje ali pitajte vise.
o Analizirajte svoja pitanja.
o  Koristite viSe divergentnih pitanja.
e  Smanijite broj pitanja na koja se moze odgovoriti samo sa “da” ili “ne.”
o Postavljajte viSe pitanja kako biste otkrili viSestruke talente.
o Ne zaustavljajte diskusiju tacnim odgovorom.
e Povecajte vremensku pauzu izmedu postavljanja pitanja i odgovaranja na njih na barem pet sekundi.
o Vodite viSe diskusija ucenik-na-u¢enika “koSarkaskog” tipa.
e  Pruzite dobro vrijeme za predah.
e |zbegavajte postavljanje viSestrukih pitanja.
o Razvijte osjetljive tehnike sluanja.
e  Razvijte vrijeme ¢utanja.
e Postavljajte pitanja koja su u skladu sa razvojnim nivoom.

e Dajte direktna uputstva pomocu zanimljivog materijala.

8. Postavljanje

pitanja/preslisavanje e Modelujte dobre ispitivacke vjestine.

e  Stvorite atmosferu povjerenja i ohrabrujte pitanja.

e  Ukljucite u€enicka Citanja kasnije u predavanje, kviz ili zadatke.
e  Neka vasi odgovori budu ohrabrujuci.

e Pomozite djeci da poboljSaju svoje ispitivacke vjestine.

8.3.2. Nivoi ispitivanja: Vjezba

Razli¢iti nivoi pitanja usmjereni su ka razli¢itim kognitivnim sposobnostima, ukljuujuci znanje,
razumevanje, primjenu, analizu, sintezu i evaluaciju. Sljedeca vjezba, koju je razvila Margaret Farguhar
(Grosset & Dunlap, New York), a sumirala Dr Dzudi Van Voris (Dr Judy Van Voorhis,Education Department,
Muskingum College), primenjuje ove nivoe ispitivanja na dobro poznatu pricu za djecu.

Prica: Zlatokosa i tri medveda

Zlatokosa je zalutala u kuéu tri medvjeda. Okusila je njihovu kasu i otkrila da je jedna Cinija “suvise
vruca”, druga “suviSe hladna” a tre¢a “bas kako treba.” Zatim je isprobala krevete medvjeda, i otkrila da je jedan
krevet “suviSe tvrd”, drugi “suviSe mek’, a tre¢i “bas kako treba.” Zaspala je u medvjedicevom krevetu, koji je
“bas kako treba.” Kada su se medvjedi vratili, otkrili su da je neko jeo njihovu kasu, sjedio u njihovim stolicama i
spavao u njihovim krevetima. Zatekli su Zlatokosu u krevetu koji je “ba$ kako treba” i ona je pobegla.

Pitanja
e Nivo1: Znanje
o Nabrojite likove u prici.

o Sta sumedvjedijeli?

o Gde je bila Zlatokosa kada su je medvjedi pronasli?




e Nivo 2: Razumjevanje

o Prepri¢ajte dogadaje iz price svojim recima.

o Zasto se Zlatokosa uplaSila medvjeda?

o Zasto je Zlatokosa spavala u Medvjedicevom krevetu?
e  Nivo 3: Primjena

o IspriCajte $ta bi se moglo dogoditi da ste vi bili Zlatokosa.

o IspriCajte priu iz ugla Medvjedi¢a.

o Neka vam podaci iz price pomognu da napravite model ku¢e medvjeda.
e Nivo 4: Analiza

o Uporedite Zlatokosino iskustvo sa Crvenkapinim.

o  Odredite dijelove priCe koji bi se vama mogli desiti.

o Napravite spisak dogadaja iz priCe koji ukazuju da je u pitanju bajka.
e Nivo 5: Sinteza

o  Kombinujte crtanje i glumu da napravite nov zavrSetak price.

o Pretpostavimo da je Zlatokosa pronasla kucu tri rakuna. Sta bi se moglo desiti?

o Sta bi se moglo desiti da je Zlatokosa povela drugaricu u kuéu tri medveda? 8. Postavljanje

pitanja/preslisavanje

e Nivo 6: Evaluacija

o Ocijenite da li je Zlatokosa donjela ispravnu odluku kada je pobjegla od medvjeda.
Objasnite.

o Zamislimo da je Zlatokosa na sudenju pod optuzbom da je “provalila i usla na tudi posjed.”
Odlucite da li je kriva il ne. Objasnite svoju odluku.

o Ocijenite ponaSanje Zlatokose kao gosta u kuéi medvjeda.

APEIRON
WUENBOH

PANEVROPSKI UNIVERZITET
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9.1. Strategije za prvi govor i improvizovane govore

Strategije za prvi govor

Bilo da je u pitanju predavanje iz retorike, neko drugo predavanje ili drustveni kontekst, iskustvo
prvog govora moze biti uznemirujuce. |zbjegnite nervozu prateéi neke od opisanih strategija. Ovaj odjeljak
obuhvata predgovorne strategije i savjete za prezentovanje (K. Buchanan, A. Mueser, CAL).

Predgovorne strategije

Vremensko ogranicenje

Uzmite u obzir vremenska ograni¢enja data za govor. Predavaci zaista oduzimaju poene ukoliko
govorite krace ili duZe od propisanog vremena. Na poslovnim sastancima, obi¢no se striktno drze vremenskih
ograni¢enja. U manje zvani¢nim prilikama uobiCajeno se smatra prikladnim govoriti samo koliko je za to
odredeno. Stoga, kada pripremate govor vazno je drzati se vremenskog limita.

Organizacija

Organizujte informacije u skladu sa prihvatljivim modelima govora. Poput istraZivackih radova,
vecina govora se dijeli na tri dijela: uvod, razradu i zaklju¢ak. Uvod bi trebalo da obuhvata element za
privlaéenje paznje, tezu i prikaz. Informacije u razradi se mogu urediti hronolo3ki, prostorno, prema temi,
prema uzrono-posljedi¢nom nizu, prema slijedu problem-rjeSenje ili pomo¢u Monroovog motivacionog niza.
Zakljucci obi¢no ukljuéuju sumirani prikaz i zavrsni iskaz. Koristite prelazne elemente izmedu svakog dijela.

Uzmite u obzir slusaoce

Informacije predstavljene u govoru trebalo bi uskladiti sa publikom. Razmotrite svrhu govora u
odnosu na odlike sluSalaca. Analiza publike obuhvata demografsku analizu (uzrast, obrazovanije, pol, etnicko

porijeklo, prihod, itd.) kao i uzimanje u obzir vierovanja, stavova, referentnih tacaka i misljenja publike.
9. Govorne komu-
Koristite vizualne alatke i pomoéni materijal

nikacione strategije

Sva vizuelna pomoéna sredstva bi trebalo da budu velika, jasna, u boji i relevantna. Ne stavljajte
previSe informacija na bilo koje vizuelno sredstvo. Pomoéni materijali, kao $to su statistike, sviedoCanstva i
primjeri, dodaju na vjerodostojnosti i odrZzavaju zainteresovanost. Kada koristite pomocne materijale, uvijek
navedite originalni izvor informacije.

Pripremite kartice

Ako je dozvoljeno, pripremite kartice koje ¢e posluziti kao podsjetnice tokom govora. Od$tampaijte
informacije jasno i &itljivo. Ne stavljajte previSe informacija na jednu karticu jer biste se mogli zapetijati trazeci
dokle ste stigli na kartici. Izbegavajte cijele reCenice, osim za citate ili drugi pomocni materijal. NumeriSite
kartice kako biste mogli saCuvati redosljed.

Vjezbajte, vjezbajte, vjezbajte

Vijezbajte govor koristeéi kartice (ako su dozvoljene) iznova i iznova. Radite zajedno sa drugim studentom
i dajte jedan drugom povratne informacije. Vjezbanje pred ogledalom je dobar nacin da vidite kako iznosite
svoju prezentaciju, ali ne treba to pretvoriti u glumu. Biljezite govor na video ili audio traku pri viezbanju.
Budite sopstveni kritiCar. Ako ¢e se vizuelna sredstva koristiti tokom govora, obavezno vjezbajte sa tom
opremom. Vjezba gradi samopouzdanije, pobolj$ava izvedbu i pomaze nam da izbjegnemo Citanje govora.

Savjeti za drzanje govora i prezentovanje

Drzanje
Ustanite, govorite jasno i glasno, a kad zavrsite, zaéutite. Buduéi da je govor tijela veoma vazan za
uspostavljanje kredibiliteta, pravilno drzanje je obavezno. Postarajte se da govorite glasno, polako i jasno.

Kontakt o¢ima

Prelazite pogledom preko prostorije dok drzite govor. Nemojte se usredsrediti na predavaca, sudiju
ili pojedinacnog studenta. Odrzavajte kontakt oéima osim kada bacate pogled na svoje kartice.




Govor tijela

Koristite se neverbalnim jezikom i gestovima tokom govora. Oni su djelotvorni u prenoSenju stavova
i emocija.
Sreéni zavrseci

Obicno je neprikladno reci «hvala vam» na kraju govora.

Improvizovani govori

Pocetni kao i napredni kursevi komunikacijskin vjestina Cesto zahtjevaju da studenti drze
improvizovane govore. Jedan nacin za njihovu pripremu jeste smisliti teme i vjezbati unaprijed. Vjezbanje
improvizacije je najuspjesnije kada studenti rade u parovima ili malim grupama, mada je moguce i da studenti
koriste ovu strategiju samostalno (D. Applegate, CAL):

Koraci u vjezbanju improvizovanih govora
Zahtjevi

Otkrijte zahtjeve za improvizovani govor. Koliko vremena ¢e biti dozvoljeno za pripremu govora?
Koliko dug treba da bude govor? Da li su podsjetnici il koncepti dozvoljeni? Dali se trazi odredeni format (npr.
motivisani niz, hronolo$ki, prostorni, itd.)?

Odaberite temu

Smislite temu za vjezbanje govora, ili neka vam drugi student zada temu. Primjeri ideja za teme
dati su u tabeli nakon ovog spiska. Takode treba da razmotrite i tip govora koji treba odrzati (npr. ubjedljiv,
9. Govorne komu- zabavan, informativan, itd.) i publiku.

QLETILLERS(EVEE -l Pripremite govor

Tokom dodijelienog vremena, pripremite govor. Koristite Stopericu ili sat da biste pratili vrijeme.
NapiSite govor u obliku koncepta ili na karticama. Prijedlozi za pripremu govora su sljedeci:

e Pocnite sa razradom.
e  Poku3ajte da upotrebite barem tri glavne ideje u razradi.
o  Napisite uvod i zaklju¢ak nakon razrade.

e Obavezno obuhvatite sve neophodne dijelove govora. Dijelovi ¢e zavisiti od organizacionog
formata koji ste upotrijebili. Na primjer, opsti govori obi¢no imaju Cetiri dijela: privlaenje paznje,
tezu, razradu i zakljucak/sumirani prikaz. Koristite mnemonicke metode da budete sigurni da ste
obuhvatili sva Cetiri dijela.

o Ne zapisujte cijele reCenice jer to oduzima previSe vremena. Koristite kljucne rijeci i kratke recenice
umjesto toga.

e  Ako podsjetnici ili koncepti nisu dozvoljeni za vrijeme govora, ostavite minute pripremnog vremena
da pregledate govor. Usredsredite se na klju€ne rijeci koje ¢e se lako zapamtiti. Koristite mnemoni¢ke
elemente, vizualno asociranje ili neku drugu potrebnu memorijsku strategiju.

Odrzite govor

Odrzite govor u za to odredenom vremenu. Koristite Stopericu ili sat da pazite na vrijeme. Ako radite
sami, odrzite govor ispred ogledala da biste stekli uvid u svoj stil prezentovanja, kontakt o¢ima i gestove.
Mogli biste da snimite govor i kasnije posluSate audio traku kako biste stekli uvid u ton glasa, gramatiku i
brzinu. Ako radite sa joS jednim studentom ili studentima, zamolite ih da vam daju povratne informacije o
svemu tome kao i 0 sadrZaju i organizaciji govora. Zapamtite, kritike bi trebalo da budu konstruktivne!

Ponovite ¢itav proces

Odaberite drugu temu i ponovite proces. Sto vise budete vjezbali pisanje i drzanje improvizovanih
govora, to ¢ete biti manje nervozniiimati vise uspjeha. Ako radite sa drugim studentom na smjenu predstavljajte
i kritikujte govore. Velike su Sanse da ¢ete mnogo toga nauciti gledajuéi i slusajuéi tude govore kao i radeéi
na sopstvenim.




PRIMJERI TEMA ZA INFORMATIVNE IMPROVIZOVANE GOVORE

TEMA PUBLIKA

kakav je Zivot na fakultetu grupa srednjoskolskih maturanata
va$ omiljeni praznik ili obi¢aj grupa stranih studenata na razmjeni
va$ rodni grad grupa vasih kolega na jednom od predavanja
va$ glavni predmet grupa ucenika osnovne Skole

vaSe preduzece ili odsjek novi pripravnici ili zaposleni
znamenitost, grad, park, itd. grupa turista

vaSa omiliena knjiga ili film grupa prijatelja

ono $to vas najvise iritira grupa prijatelja

najbolji kuéni ljubimac grupa studenata

savrSena kuca rupa prijatelja

PRIMERI TEMA ZA UBEDLJIVI IMPROVIZOVANI GOVOR

TEMA PUBLIKA

pomozite nekom Skolskom fondu alumni

uzmite odredeni predmet na X fakultetu grupa studenata

ne pijte dok vozite grupa prijatelja
registrujte se da glasate i glasajte grupa studenata
podrzite vannastavne sportske timove grupa uéenika
prestanite da pusite i pijete brat/sestra ili prijatelj
budite u toku sa vjestima grupa ucenika
pridruzite se klubu ili organizaciji grupa studenata

9.2. Umanijiti nervozu prije i za vrijeme govora

Strah od govora je uobi¢ajen problem za one koji treba prvi put da govore kao i za veterane. Nervoza
zbog nastupa u javnosti kre¢e se od leptiriéa u stomaku i znojenja do gubitka pamcenja i ozbiljne mucnine.
Ovdie opisane strategije pomazu u smanjenju takve nervoze (D. Applegate, K. Buchanan, A. Mueser, CAL;
Ross 1995).

Pogledati Ispitnu Aneksioznost
Osejcaj sadruznistva
Sjetite se da je svako ranije bio u situaciji da drzi govor i sjetite se da i ostali iz vaSe studentske

grupe moraju to isto da urade prije ili kasnije. lli, ovako to posmatrajte. Ako ima 25 studenata u grupi i svaki
od njih odrzi po 5 govora, vi drzite samo jedan od 125 govora koji ¢e moéi da se €uju na ¢asu!

Odvlaéenja paznje

Kako biste razbili tenziju neposredno pred govor i tokom njega, duhovito sebi odvlacite paznju. Time ¢ete
skrenuti misli sa nervoze. Na primjer, zamislite da govorite gomili bundeva sa izdubljenim licem. lli, zamislite da svi
u publici sjede u donjem vesu. Odvlagenje paznje pomaze smanjenju nervoze i €ini publiku pristupacnijom.

Strategije opustanja

Postoji viSe strategija koje pomazu opustanju pred javni govor. Uobi¢ajena tehnika ukljuéuje
duboko disanje. Pristupi vezani za kontrolu miSica, koji obuhvataju stezanje i opustanje razli¢itih misi¢nih
grupa progresivno, ¢esto su efikasni sami po sebi ali se mogu kombinovati sa vizualizacijom prijatnih misli i
iskustava. SluSanje umiruju¢e muzike ¢esto pomaza smirivanju nerava. Tehnike dubokog disanja i miSi¢ne
kontrole su naroCito korisne zato $to se mogu koristiti satima prije govora u osami ili diskretno samo par
minuta prije samog dogadaja.
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Objektivizacija ili racionalizacija

Objektivizacija ili racionalizacija se odnosi na logicko objaSnjavanje neprijatnih fizickih posledica
stresa izazvanog nervozom pred govor. Zamisao je da ako razumijete Sta se deSava fiziCki kada osjecate
nervozu, manje ¢ete od nje strahovati. Na primjer, pokuSajte da logicki sebi objasnite da su leptiri¢i u stomaku
fiziCka reakcija (pove¢ana proizvodnja adrenalina usljed stresa ometa varenje i izaziva gréenje stomaka) a ne
emocionalna reakcija (biti smrtno preplasen). Izbjegavajte iracionalna, emocionalna objasenjenja stresa.

Ponasajte se «KAO DA»

Poznato i kao kognitivno restrukturisanje ili pozitivni razgovor sa samim sobom, ponaSanje «kao
da» se odnosi na namjerne poku$aje da va$ stav i slika o sebi budu pozitivniji tako Sto ¢ete se ponasati kao
da se zaista tako osjecate. Postoji nekoliko strategija za ponasanje «kao da», od kojih se neke koriste prije a
neke tokom govora.

e  Zamjenite pozitivne iskaze negativnim u pokuSaju da promjenite svoj stav i stanje uma. Drugim
rije¢ima, ponasajte se kao da niste upladeni, nervozni ili zabrinuti ¢ak i ako to jeste. Na primjer,
umjesto da kazete sebi «Pozlice mi» recite sebi «Uspjecu» (Ross, 1995:18). Isprobajte ovu
strategiju prije nego Sto ¢ete odrzati govor.

e Zamislite sebe opustenog, srecnog i uspjeSnog dok se pripremate da odrZite govor.

e Kompenzacija obuhvata preusmjeravanje paznje sa stresnog drzanja govora na podnoSljivije i
prijatnije stvari ili aktivno uklju¢ivanje u neku drugu aktivnost.

e Tokom govora, koncentriSite se na nepreteca lica u publici ili gledajte u vrhove glava ljudi. Time
uspjevate da odrzite kontakt oéima bez suvisnog stresa.

Kanalisite suviSnu tenziju

Oslobodite suvisnu energiju i tenziju prije govora kroz viezbanie ili upotrebu relaksacionih strategija.
Dok Cekate u prostoriji da odrzite govor, isprobajte tehnike dubokog disanja, zijevanje ili blago «podizanje ili
pritiskanje stolice» kako biste se oslobodili pritiska (Ross 1995). Odvojite vrijeme prije govora da uvjezbate
hod od stolice do podijuma ili pozornice. Disciplinujte sebe da priviemeno uklonite strah iz vaSeg uma i
kocentriSete se na zadatak koji je pred vama.

Tokom govora, kanaliite suviSnu tenziju tako Sto ¢ete se pomijeriti korak ulijevo ili udesno nakon
svakog odjeljka govora, tako $to ¢ete podiéi knjigu ili podsjetnicu kod svakog prelaska, koristiti i rukovati
vizuelnim pomagalima, ili pomijeriti stopalo iza podijuma tako da se ne vidi. Kada koristite ove strategije tokom
govora, precizan tajming je obavezan.

Pazljivo odaberite teme za govor

Jedan od nacina da se umaniji stres jeste odabrati temu govora koja je zanimljiva vama ili 0 kojoj
veC znate nesto. Kada ste zainteresovani za svoj predmet, taj entuzijazam ¢e se prenijeti u vasem glasu i
izrazima lica.

Pomozite svom paméenju

Nesto anksioznosti se javlja zato $to se govornik pladi da ¢e zaboraviti govor. Pomozite svom
paméenju upotrebom sljedecih strategija prije ili tokom govora.

e  Prije govora, odaberite temu 0 kojoj ve¢ nesto znate, stvorite pozitivan stav o temi tako Sto ¢ete je
povezati sa stvarima koje poznajete i volite, ili organizujte podatke sistemati¢no (hronoloski, prema
temi, prostorno, itd.) tako da ih lakSe zapamitite.

e Ako drzite govor ex tempore, izbjegavajte memorisanje govora rije¢ po rijeC jer vas jedna
zaboravljena rije¢ moze potpuno izbaciti iz ritma. Umjesto toga, fokusirajte se na glavne ideje i
kljuCne rijeci.

e Napravite vizuelna pomagala koja ¢e pomoci vaSem paméenju. Stvaranje vizuelnih pomagala
zahtjeva aktivno obradivanje informacija i pomaze skladistenju informacija u dugoro€noj memoriji.
KoriS¢enje vizuelnih pomagala tokom govora daje nagovjeStaje vaSem paméenju i pomaze vam da
se prisjetite podataka.



e Ako vam se pamcenje izda tokom govora, ponovite posljednji red ili posliedniji dio kog se sjecate
kao smjernicu za nastavak. lli ako ste blizu kraja, samo sumirajte kljuéne tacke i zavrsite.

Realisti¢no zamisljajte

Budite Sto je moguce realisticniji kada pristupate govoru. Procjenite publiku realistiéno, uzimajuci
u obzir uzrast, obrazovanje, vjerovanja, stavove i druge demografske Cinioce. Postarajte se da potpuno
razumjete zahtjeve i o¢ekivanja zadatog govora; drugim rije¢ima, upoznajte publiku, fiziCki i fizioloSki kontekst,
i moguce ometace paznje. Procjenite svoju ulogu u komunikacijskom procesu.

Priprema i vjezbanje

Anksioznost se ¢esto javlja zato Sto je govornik nepripremljen ili nije prikladno uvjezbao govor.
Pripremite koncepte, podsjetnike i vizuelan pomagala dosta unaprijed. Obezbjedite dosta vremena da vjezbate
sa prijateljem, ispred ogledala, sa diktafonom ili kamerom. Kad god je to moguce, viezbajte u prostoriji u kojoj
¢ete drzati govor. Vjezba gradi samopouzdanje i pomaze umanjeniju stresa. Priprema i viezbanje su relativno
laka rjeSenja za problem anksioznosti pred govor — sve §to je potrebno je vrijeme i planiranje!

9.3. Strategije organizovanja informacija za govor

Organizaciona sredstva prikladna za mnoge kurseve iz retorike i komunikacije obuhvataju fles-
karte, grafikone, matrice i organizatore sa sli¢nostima-razlikama (D. Applegate, CAL).

Fles-karte

FleS-karte su korisne za organizovanje komunikacijskih pojmova i definicija, ljudi i doprinosa, i
spiskova informacija. Primjeri su dati nize.

voda koji zadobija moé
ubjedljivim argumentima
d koji podilaze emocijama
emagog i predrasudama
prednja strana zadnja strana
* argumentovati dokazima -
logos, patos i etos
Aristotel * toposi - situacija ili mjesta
ubjedivanja
prednja strana zadnja strana
prednja strana zadnja strana

Grafikoni

Procesualne informacije u govoru i komunikaciji se lako organizuju pomo¢u grafikona, poput ovih
dolje prikazanih za dijelove govora i Monroov motivisani niz organizovanja ubjedljivog govora.
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DIJELOVI GOVORA MOTIVISANI NIZ

privlaenje paznje
{

teza

{

pregled

{

razrada

d

rezime

d

zavrdni iskaz (D. Applegate, CAL)

Organizatori sa sliénostima-razlikama
Organizatori sa sli¢nostima-razlikama, poput prikazanog Venovog dijagrama, sumiraju sli¢nosti i
razlike izmedu dva pojma, metodologije, teorije ili osobe.

TRADICIJE U ISTRAZIVANJU KOMUNIKACIJE
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SAD EVROPA

istorijsko

objektivno

evrocentricno
naglasava
racionalnost

kulturno

kvantitativno

fokus na kriticko
pojedince

fokus na dijelove

naucno uticaj marksizma

Matrice

Matrice su korisne za organizovanje informacija o ljudima ili teorijama u govoru i komunikaciji.
Matrice vam pomazu da uvidite odnos izmedu razli¢itih podataka.




9.4. Strategije Citanja i pam¢enja za govor

Memorijske strategije

Mnemonicke

Spiskovi podataka su uobiCajene komponente mnogih ¢asova drzanja govora i komunikacije.

Jedan od nacina da se spiskovi Sifruju i vracaju u svijest je upotreba mnemonickih pomagala. Ako su ¢lanovi
spiska duge reCenice i izrazi, pokuSajte da svedete svaku od njih na kljuénu rije¢/rijeci koju éete koristiti u
mnemoni¢kom pomagalu. Uzmite prvo slovo svakog elementa sa spiska i napravite rije¢ ili reGenicu koja ¢e
vam sluziti za navodenje.

Na primjer, tri tipa pomoénih dokaza za govore su statistike, primjeri i svedo&anstva. Oni se mogu

zapamtiti koriste¢i ovo mnemonicko sredstvo (D. Applegate, CAL):

SPS
Standardna Pomoéna Sredstva

Statistike Primjeri SvjedoCanstva

Da biste zapamtili Sest dijelova govora, koristite ovu reCenicu za navodenje (D. Applegate, CAL):

Paznja, Teza, Prikaz, Razrada, Sumirani prikaz, Zakljuéni iskaz

Vizuelno povezivanje

Pojmovi, spiskovi i osobe mogu se zapamtiti tako $to ¢emo ih povezati sa slikama koje vezuju novu

informaciju sa prethodnim znanjem.

Na primjer, upotrijebite ovu sliku da zapamtite pet koraka Monroovog motivisanog niza:

Vozite se putem i iznenada vam auto privuée PAZNJU kada otpadne auspuh. POTREBNO je da ga popravite
te se odvezete do najblize MONRO radionice za popravku auspuha. Oni ga poprave i daju vam garanciju

Paznja, potreba, zadovolienje, vizualizacija, akcija 9. Govorne komu-
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da Cete biti ZADOVOLJNI radom auspuha. Vi zadovoljno VIZUALIZUJETE auspuh kako traje narednih pet
godina. Toliko ste zahvalni da preduzimate AKCIJU i zapisujete zahvalnicu radnii. (D. Applegate, CAL).

Strategije za ¢itanje

Razumijevanje procitanog i ispitivanje

Sliedeca strategija je osmisljena prvenstveno da pobolj$a razumijevanie pro€itanih uvodnih tekstova

o govoru (A. Mueser, CAL). Medutim, ovaj pristup takode pomaZze studentima da se samotestiraju i pripreme
za ispite. On kombinuje elemente SQ3R strategije za Citanje, organizaciju informacija pomocu fleS-karti i
uvjezbavanja za Sifrovanje informacija u dugoroénu memoriju.

Pregledajte

Pocnite tako Sto Cete pregledati poglavlje koje treba pro€itati. UoCite glavne teme, podteme,
dijagrame, grafikone i spiskove.

ProCitajte

PaZljivo pro€itajte poglavlje od pogetka do kraja. Ako je moguce, pro€itajte cjelokupno poglavlje
odjednom; ako to nije moguce, barem ga pro€itajte u toku jednog dana.

Sumirajte

Ubrzo nakon Sto ste zavrsili itanje poglavlja, napravite sopstveni sumirani prikaz glavnih tadaka u
tekstu ifili proCitajte sumirani prikaz poglavlja.

Pitajte

Napravite pitanja na koja se moze odgovoriti spiskovima. NapiSite pitanje sa jedne strane fles-
karte a odgovor (spisak) na drugoj. Primjeri pitanja su: Kojih pet elemenata je uvrS¢eno u koristan
model javnog govora? Koja tri tipa pomoénih dokaza postoji uz primjer za svaki? Koje Cetiri
funkcije ima uvod u govor? Kojih je pet nacina da se organizuje govor? Koje su glavne smjernice
u upotrebi vizuelnih pomagala tokom govora?




e  Uvjezbajte
Uvjezbavaijte pitanja i odgovore periodiéno dok ih dobro ne naucite. Koristite fle$-karte da ih
obnovite pred ispite.

Spisak-podsjetnik za teorije

Teorije komunikacije mogu biti teSko &tivo. Dvije strategije se predlaZu za ¢itanje teorijskih zadataka.
Prvo, odvojite dovoljno vremena da proCitate teorijski materijal dva ili po moguéstvu tri puta. Drugo, koristite
dolje prikazani spisak-podsjetnik da sumirate teoriju tokom ili nakon Citanja (D. Applegate, CAL).

NAZIV TEORIJE
OSOBE VEZANE ZA TEORIJU:
OBLAST ILI DISCIPLINA U KOJOJ JE TEORIJA RAZVIJENA:

NIVO KOMUNIKACIJE KOJIM SE TEORIJA BAVI:

medupersonalni
grupni

organizacioni
masovne komunikacije

ASPEKT KOMUNIKACIJE KOJIM SE TEORIJA BAVI:

stvaranje poruka

primanje i obradivanje poruka
simboli i zna¢enja poruka
komunikacioni sistem
neverbalna komunikacija
diskurs i interakcija

kontekst

GLAVNI POJMOVI | DEFINICIJE:
PRETPOSTAVKE:
OSNOVNA NACELA ILI PRINCIPI:
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9.5. Strategije prezentiranja

9.5.1. Komunikacione osnove prezentacije

Poruka je ono $to Zelite da kaZete, pri ¢emu poruka moze biti direktna ili indirektna. Kanal je nacin slanja
poruka. Moze da se ostvari razliCitim sredstvima jezi¢kim govorom, vizuelnim sredstvima, govorom tijela....
Komunikacija uvijek pretpostavlja postojanje bar dvije aktivne strane koje komuniciraju $to znaci kako
odasiljanje tako i prijem poruka.

Pravila dobre komunikacije:

* Imajte jasne misli od kojih polazite u komunikaciji
»  Poruku izloZite jezgrovito
»  VaSu poruku treba da razumiju korektno




Osnovna sredstva komunikacije:

pisana rije¢ vizuelna slika
>  pisma > fotografije
izvestaji > slike
zapisnici > crezi
ugovori > ilustracije
dokumenta >  grafike
planovi > karikature
izgovorena rije¢ > video
> konverzacija »  filmovi
> intervjui > kolazi
sastanci kombinacija prethodnih metoda
telefonski pozivi > TV
debate »  novine
oglasi > posteri
govori > lifleti
> izlaganja > Web
simbolicni gest/gestikulacija > CD
> gestikulacije lica >  kasete 9. Govorne komu-
ton glasa nikacione strategije
tiSina
pauza
pokret
odsustvo

prisustvo

Prezentacija se ostvaruje u razli¢itim situacijama i na razliite nacine. Prezentator (osoba koja
prezentuje) moze da stoji ili sjedi, govori nepoznatim osobamaiili ljudima koje dobro poznaje, prezentuje
individualno ili kao dio tima, koristi vizuelna sredstva (PowerPoint i dr) ili prezentuje bez njih, postavlja
pitanja koja mogu biti veoma formalna ili sasvim obic¢na.

Postoje brojne varijacije u pogledu nivoa formalnosti prezentacije. Publika moze biti jedan Covek ili
stotine slualaca, a prezentacija moze da se realizuju u okviru sastanaka, predavanja, seminara... itd.

Vrrste prezentacija obzirom na lokaciju u kojoj se deSava:;

«  Na fakultetu/univerzitetu

* Naintervjuima

*  Naradnom mjestu

e Nasastancima

*  Na seminarima, stru¢nim i nauénim skupovima

9.5.2. Prednosti i mane prezentacije

Prezentacija moZe biiti namjenjena kupcima, poslovnim partnerima, profesorima, kolegama itd. pri ¢emu
prezentacija ima prednosti u odnosu na pisani dokumenat. Prezentacija je uvek dvosmjerna komunikacija
u kojoj ucesnici postavljaju pitanja i dobijaju potrebne odgovore $to je velika prednost obzirom na zahtjeve
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razumijevanja i jasnoée prezentovanog sadrzaja. Velika prednost prezentovanja je da moze da se vidi
reagovanje publike i u skladu sa tim mogu se odmah korigovati pojedini elementi prezentacije. Takode
vizuleni elementi prezentacije (slike, grafikoni, animacije, audio i video klipovi) i ostali graficki efekti daju
dodatnu prednost prezentaciji. U prezentaciji prezenter/govornik moze da primjeni razli¢ite tehnike i metode
komunikacije u daleko ve¢oj mjeri i mnogo efektnije nego prilikom klasi¢nog govora. Prezenter moze sa vec¢im
stepenom da kontroliSe publiku, informacije i tok diskusije, jer mu na raspolaganiju stoji &itav niz materijainih i
komunikacionih sredstava. Prezenter slijedi svoju strukturu i plan izlaganja a publika to mora da slusa..

Medutim prednosti prezentacije mogu da budu i kontraproduktivne jer prezentacija jasno i nedvosmisleno
pokazuje

»  koliko brzo mislite;

»  kako mozete da konstruiSete argumente za i protiv onoga Sto izlaZete;

»  koliko dobro iznosite svoje ideje;

»  vasu energiju;

» vas$ entuzijazam;

»  va8u posvecenost ideji ili temi;

»  kako radite i funkcioniSete u situacijama “pod pritiskom”;

Poslodavei ili klijenti takode mogu iz prezentacije da procjene:

»  koliko mogu da vam vjeruju;

»  koliko i da li Zelite da radite sa njima ili za njih;

»  koliko dobro prezenter reprezentuje i svoj tim odn. svoju organizaciju, preduzece, ustanovu;
Ambivalentan odnos prema prezentacijama:

»  Uodnosu naklasi¢an govori pisani materijal, prezentacija po pravilu zahtjeva vece napore i sposobnosti
autora (jer mora da razmislia multimedijalno i polivalentno), vece sposobnosti prezentatora (jer
istovremeno mora da manipuli§e sa velikim brojem komunikacionih sredstava i elemenata) povecana
kontrola komunikacionog toka i auditorijuma donosi vecu koncentraciju i vece napore, kao i razvijanje
ostalih personalnih komunikacionih kanala kao Sto je govor tijela, geste idr.

» U odnosu na klasi¢an govor i pisani materijal, prezentacija po pravilu zahtjeva i pove¢ane napore
auditorija (sluSaoca i gledaoca) jer viSe istovremenih komunikacionih kanala kojima su sluSaoci i
gledaoci izloZeni djeluju kao ometaci u razumijevanju sadrzaja prezentacije i fokusiranju paznje;

» To s druge strane povlaci pove¢anu odgovornost prezentatora na tehnikama osiguranja paznje i
fokusiranja auditorija;

»  Mnogi ljudi ne vole prezentacije zbog vece izlozenosti auditoriju koja proizilazi iz vece interaktivnosti
prezentacije u odnosu na govor i zbog manipulacije sa multimedijalnim sredstvima;

»  Prezentovanje je nepoznata situacija (svaka publika i sredina su drugacije);
»  Znacaji uticaj prezentacije je veci u odnosu na “obi¢an govor”;

»  Vrijeme u prezentovanju je ograni¢avajuci faktor . Takode vrijeme igra vecu ulogu u prezentovanju
nego kod klasiénog govora;

»  Ostala licna komunikaciona sredstva kao $to su simbolicni gest/gestikulacija i govor tijela igraju
vecu ulogu prilikom prezentacije nego prilikom klasi¢nog govora;

»  Anksioznost prezentovanja ne treba da destimuliSe opredjeljenje da se govor zamjeni prezentacijom
potrebu za prezent ne treba se bojati slabe prezentacije ili negativnog efekta prezentacije — sliedeci
put ¢e biti bolje

9.5.3. Priprema prezentacije
Prije nego Sto poénete prezentaciju treba da uradite:

» odlucite $ta namjeravate da kaZete

»  kako cete organizovati tehnike podsje¢anja

»  definiSete Sta koristite od vizuelnih sredstava
» dali ¢ete postavljati pitanja publici i koja

» daliikada cete dijeliti “handouts” materijale
* dali Cete stajatiili sjediti



»  definiSite kakav raspored u prostoriji zelite
o S§tacéete obudi

Na poCetku pripreme neophodno je :

— dadefiniSete svrhu prezentacije
— da saznate ko je publika i da prilagodite prezentaciju publici

— da definiSete osnovnu poruku koju Zelite da prenesete publici (samo jedna osnovna
poruka). Poruku treba ilustrovati primjerima, Cinjenicama, brojkama, istrazivanjima,
anegdotama ili pri¢ama, poredenjima...

Struktutirajte prezentacije po principima trodjelne strukture na:

- Uvod
— Sredina
- Kraj
[zvrSite detaljan i paZljiv izbor i pripremu vizuelnih sredstava:

—  Prezentacioni softver (PowerPoint ili drugi)
—  Table (klasi¢ne ili elektronske)
—  Slajdovi i drugi grafi¢ki elementi
—  Flip charts
—  Projekcioni uredaji
Principi u kori$¢enju vizuelnih sredstava

— Jednostavnost; 9. Govorne komu-

—  Prezentacione stranice (slides) trebaju biti oslobodene “viska” teksta; nikacione strategije

—  Prezentacioni elementi (graficki i tekstualni) moraju biti vidljivi i razumljivi;

—  Unositi dovoljno slika i drugih grafickih i vizulenih elemenata (jedna slika zamjenjuje
1000 rijegi);

—  PaZljivo ukljucivati brojeve i kvantitativne podatke;

—  Ukljuciti grafikone;

—  Voditi raCuna o bojama i “kolornim $emama”;

—  NE CITATI ono to je napisano na slajdu ili tabli

Vizuelna i komunikaciona sredstva prezentacije ne amnestiraju prezentatora od obaveze da pripremi govorni
dio prezentacije po retori¢kim principima dobrog govorniStva i po principima dobrog edukatora. Prezentator
mora da razumije sadrzaj koji se prezentuje na nivou ekspertnog znanja, te da ima visoke kompetencije u
oblasti u kojoj vrsi prezentaciju.

Tokom prezentacije razmi$ljajte

e gdje stojite

»  kako stojite

o koristite biljeSke

»  koristite vizuelna sredstva

»  brinite 0 svom glasu da vas svi Cujuida zainteresuje publiku

»  zadrZite paznju publike i potrudite se da vas sludaju i budu zainteresovani
» trazZite odgovore od publike.

UspjeSna prezentacija pretpostavlja mnogo napora i rada u pripremi, veliku koncentraciju tokom
realizovanja i maksimalni napor prezentera.




Tokom prezentacije uradite sljedece:

> Recite publici da ¢e uZivati u prezentaciji i $ta vi Zelite da dobijete od njih;
> Pripremite dobru prezentaciju da biste dobili dobar odgovor publike odn. auditorijuma;
> NE odustajte. Pamtite da slaba prezentacija znaéi da ¢e sliedeca biti bolja

Nemojte:

»  dasludate druge koji vam govore o svojim losim iskustvima u prezentovanju. A ako bas
Zele da vam to kazu samo udite iz tog iskustva

»  dabudete sigurni i samouvjereni da ako ste imali odliénu prezentaciju da ¢e svaka biti
isto tako uspjesna

Koliko ste Koliko je Koliko je vidljiva Kakvi su vasi Kako upravljate
adekvatni za relevantan vas vasa posvecenost maniri svojim glasom
grupu kontekst

Vasa pozicija i
lokacija tokom

prezentacije
/ Kako koristite

Nivo energije za Dobra i uspesna "handouts"
grupu / prezentacija
Vas entuzijazam /

9. Govorne komu- g

nikacione strategije
Koliko dobro Kako koristite Interakcija sa Kako "rukovodite"
upravljate beleske publikom pitanjima
vizuelnim
sredstvima

Prezentacija je dobra prilika da prezenter iskaze i svoje liderske odn. menadzZerske sposobnosti, tj.
da pokaZete drugima koliko je dobar u ulozi koju ima, koliko ima entuzijazma i koliko je posvecen i
orijentisan na projekat, proizvod ili ideju koju predstavlja.
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10.1. Uvodne informacije o razumjevanju procitanog

Razumjevanje procitanog se odnosi na sposobnost da se razumiju informacije predstavljene u
pisanom obliku. Mada ovaj proces obi¢no obuhvata razumjevanje zadataka vezanih za udzbenik, vjestine
razumjevanja pro€itanog mogu uticati i na tumacenje uputstava na ispitima, u laboratorijskim vjezbama i
domacim zadacima i popunjavanie prijava za posao i upitnika.

10.1.1. Metakognitivha ponasanja dobrih i loSih ¢italaca

Studenti sa dobrim Citalackim vjeStinama nasuprot onima saloim vjestinama pokazuju izrazita kognitivna
ponasanja prije, tokom i nakon Citanja zadatka. Sliede¢a Kukova tabela (Cook,1989) sumira ova ponaSanja.

. DOBRIILIZRELICITAOCI ~ LOSIILINEZRELICITAOCI |
Aktiviraju prethodno znanje e Pocinju da Citaju bez pripreme
Razumiju zadatak i zadatu svrhu e Citaju a da ne znaju zasto to Cine

o . . o C(itaju ne razmatrajuéi kako da
Odabiraju odgovarajuce strategije pristupe materijalu
Usredsreduju paznju

Predvidaju i razmiSljaju unapred
Koristite popravne strategije kada
dode do nedostatka razumjevanja

Koriste kontekstualne analize kako
bi razumieli nove termine

Koriste tekstualnu strukturu kako bi
pomogli razumjevanje
Organizuju i integriSu  nove
informacije
Samo-nadgledaju razumjevanje tako
§to:

o znaju da dolazi do razumjevanja

Lako im biva odvucena paznja
Citaju kako bi obavili zadatak

Ne znaju $ta da rade kada dode do
nedostatka razumjevanja

Ne prepoznaju vazne rijeci

Ne uvidaju nikakvu organizaciju

Dodaju vi$e nego $to integriSu nove 10. Razumijevanje
informacije procitanog

Ne uvidaju da ne razumiju

o znaju Sta se razumjeva
RazmiSljaju o procitanom
Misle da je uspjeh posljedica truda

L e Prestaju da Citaju i razmiSljaju
Rezimiraju najvaznije ideje . . . o .

Misle da je uspjeh posljedica srece
Traze dodatne informacije iz spoljnih

izvora

10.1.2. Razlozi za nedostatak razumjevanja

Do nerazumjevanja procitanog dolazi iz viSe razloga. Studenti, uz pomo¢ fasilitatora ako je to
potrebno, trebalo bi da pokuSaju da odrede uzrok(-e) izostanka razumjevanja i zatim da odrede odgovaraju¢e
strategije Citanja da bi nadoknadili taj nedostatak.

Pet razloga za nedostatak razumjevanja procitanog su (prva Cetiri - Twining, 1991).
e Neuspjeh da se razumije jedna rije¢
e  Neuspjeh da se razumije jedna re€enica
e  Neuspjeh da se razumije medusobni odnos reCenica
o  Neuspjeh da se razumije kako se informacije medusobno uklapaju na smislen nacin (organizacija)

o Nedostatak interesovanja ili koncentracije
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10.1.3. Pomo¢ u rjeSavanju problema

Svrha sliedecih savjeta je da pomognu studentima i fasilitatorima da utvrde razloge za izostanak
razumjevanja procitanog. Studenti mogu otkriti da su razlozi za nedostatak razumjevanja situacioni, da zavise
od tipa $tiva, teme materijala i njihovog sopstvenog mentalnog ili fizickog stanja. Nece se svi neuspjesi u svim
kontekstima moci pripisati istom faktoru. Na primjer, nedostatak razumjevanja teksta iz biologije moZe nastati
zbog problema sa rjeénikom, dok se nedostatak razumjevanja teksta iz istorije moze pripisati organizacionoj
gredci. Stoga, korisno je da studenti budu upoznati sa nekoliko strategija razumjevanja pro€itanog kako bi
mogli uspjesno da se snadu u razliéitim situacijama.

o Citajte raznovrsne materijale. Nemojte se ogranigiti na udzbenike.

e Proditajte dosta materijala. Bilo bi tedko procijeniti razumjevanje proitanog na osnovu jednog ili
dva pasusa. Umjesto toga, poku$ajte da procitate Citav odjeljak ili poglavije.

e  ZaokruZite nepoznate rijeCi dok Citate.

e Nakon &itanja, prisjetite se $to je mogucée viSe informacija. Zatim provjerite tanost i potpunost
vaSeg sjecanja. Ako su glavne ideje predstavljene prema odredenom redu, provjerite da li mozete
da se sjetite tog uredenja.

e Razmislite 0 tome koliko je doti¢na tema zanimljiva i koliko ve¢ o njoj znate.

e  Odgovorite na pitanja 0 materijalu nakon Sto ste ga proditali. Pitanja mogu biti iz same knjige, od
predavaca ili tutora ili ih moZze smisliti student.

Citanje je jedan od najvaznijih akademskih zadataka sa kojima se studenti suo&avaju. Strategije
osmisljene za unapredivanje razumjevanja pro¢itanog mogu imati vise svrha.

e Da pobolj$aju razumjevanje sadrzaja prikazanog u tekstu

e Da poboljaju razumjevanije organizacije informacija u tekstu

e Da pobolj$aju paznju i koncentraciju tokom Eitanja

e Da Citanje ucine aktivnijim procesom

e Da povecaju liéno ukljucivanje u materijal koji se Cita

e Da podstaknu kriticko mi$ljenje i evaluaciju materijala za Citanje

e  Da poboljSaju biljezenje i prisjecanije informacija iz teksta u paméenju

10.3. Prednosti strategija razumjevanja procitanog

Poboljavanje vjestina razumjevanja progitanog moZe pozitivno da utiCe na mnoge aspekte
studentovog akademskog uspjeha. Studenti koji efikasno Citaju i razumiju Citalatke zadatke bolje su
pripremljeni za Cas, $to dovodi do boljeg uCestvovanja u Easu i tagnijih i potpunijih biljeZaka. UspjeSnost na
ispitima i testovima moZe da se uveliko pobolj3a kako studenti postaju vjestiji i efikasniji Citaoci. Studentsko
interesovanje i motivacija za predmet se ¢esto pobolj$avaju kada oni razumiju &italacke zadatke. Pored toga,
kako studenti postaju vjestiji u &itanju, povecava se njihovo samopostovanie.

10.4. SpecifiCne strategije razumjevanja procitanog

Kao Sto je ranije naznaceno, neuspjesi u razumjevanju procitanog cesto se mogu pripisati jednom
ili viSe faktora: nedostatku interesovanja, nedostatku koncentracije, nemogucénosti da se razumije neka rijec,
reCenica ili odnosi izmedu recenica, ili nemoguénost da se razumije kako se informacije medusobno uklapaju.
Vecina ovde razmotrenih strategija uredena je prema ovim faktorima.




Neke od ovih strategija &itanja mogu koristi sami studenti, dok druge zahtjevaju ucesce fasilitatora ili
u pocetku, kako bi upoznao studente sa strategijom ili stalno, kako bi naglasio kljune ideje. Vecina strategija
je osmisljena da ih koriste studenti, ali nekoliko njih je namenjeno upotrebi samo od strane predavaca.

e Raznovrsne strategije

O 0O 0O 0O 0O 0O 0O O O O O

@)

o

o

e  Strategije vezane za zainteresovanost i koncentraciju

o

o

o

Opste popravne strategije

Tempo Eitanja u porastu

Zahtjevan materijal za Citanje

Knjige na traci

Strategije Citanja za studente sa ESL/EFL
Citacka priprema za standardizovane testove
Vadenije biljezaka iz udzbenika

Grupna aktivnost za Citanje sadrzaja
Studijske grupe za Citanje

Graficki organizeri za spajanje Citackih i kooperativnih strategija
Diskusioni kontinuum

Stvaranje aktivnih Citalaca kroz debatu
Razumjevanije netekstualnog procitanog
Citanje tekstova na stranom jeziku

Citanje nauénog materijala

Odrzavanje budnosti tokom ¢itanja

Pisanje rezimea
10. Razumijevanje

procitanog

Stvaranje zainteresovanosti

Pobolj$avanje koncentracije

Pobolj$avanje motivacije

e  Strategije vezane za rjenik

o

o

o

o

o

Opéti pristup nepoznatim rije¢ima
Predivdanja zasnovana na kontekstu
Elementi rijedi: afiksi i korjeni
Antonimi, sinonimi i slicni pristupi
LINCS strategija

DISSECT strategija

CSSD strategija

Igra rieénika

Grafi¢ki organizeri i grupe

Sematski jezicki pristup

Rjecnik u nastavi — §ta treba i ne treba raditi

e  Strategije vezane za organizaciju

o

O

Organizacija udzbenika
Brzo pregledanje teksta
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Kreativno mapiranje za sadrzajno Citanje
Posredovano uvodenje teksta (PUT) za sadrzajno Citanje
SQ3R strategija

PQ4R strategija

RAP strategija

SNIPS strategija

PARTS: strategija pazljivog Citanja/prelistavanja
REAP strategija

MultiPass Strategy

PRSR strategija

PROR strategija

Vodici za ¢itanje udZbenika

o 0 0O o o 0 o o o OO o o

Vjezbe za smislenu/znacensku organizaciju

O

o KWL strategija
o Okviri zvijezde priCe/ mape priCe

o Prikupljanje

10.4.1. Raznovrsne strategije

10.4.1.1. Opste popravne strategije

Kada dode do neuspjeha u razumjevaniju procitanog, nekoliko opstih moguénosti je na raspolaganju
Citaocu. Ako ove strategije ne budu uspjesne, Gitaocu se savetuje da konsultuje specifiCnije strategije opisane
u ostatku poglavlja.

Ako dode do neuspjeha u razumjevanju proéitanog . . .
e ignoriSite taj dio teksta i Citajte dalje.
o sacekajte sa ocjenom i potrazite dalje razjadnjenje.
o formuliSite probnu hipotezu i Citajte dalje da vidite da li ste u pravu.
e ponovo procitajte trenutnu re¢enicu.
e ponovo proCitajte prethodni kontekst.

e potrazite struCan izvor.

10.4.1.2. Povec¢anje tempa Citanja

Tempo Citanja je mjera brzine kojom Citate. IzraCunava se dijeljenjem broja proCitanih rijeci brojem
minuta potrebnim da se one pro€itaju. Tempo ¢itanja se najceS¢e izraZava jedinicama rijeci po minuti (RPM).

Potrebno je uloZiti svijestan napor da bi se unapredio tempo Citanja. Moramo postati svjesni navika
koje umanjuju tempo &itanja i zatim preduzeti mjere da ih eliminiSemo. Poluglasno ¢itanje, Citanje usnama i
regresija su tri takve navike. Citanje usnama, esta navika, obuhvata pokretanje usana dok ¢itamo a da ne
proizvodimo zvuk. Poluglasno Citanje se odigrava kada djelimi¢no aktiviramo svoje glasne Zice. Nedostatak
koncentracije dovodi do regresije, ili zaboravljanja prethodno procitane informacije.

Treba upozoriti da brzo ¢itanje nije efikasno ako ne razumjemo ili pamtimo ono $to smo proditali.
Stoga, vazno je razviti fleksibilnost u ¢itackim navikama. Prilagodite tempo Citanja tipu materijala koji Citate
i nivou tezine. OCito, treba Citati tehnicke opise genetike sporije nego novinski ¢lanak o odnosima SAD-
Rusije. Pored toga, ne preskacite ilustracije i tabele da biste ustedeli vrijeme. Vrlo vazne informacije su esto
uvuéene u tim pomocnim formatima.



Jo§ jedna napomena vezana je za obicaj poluglasnog €itanja. Mada je istina da ova navika umanjuje
tempo Citanja, moZe biti neophodna strategija za auditivne studente koju ée koristiti tokom citanja.

Mijerenje tempa Citanja

Da biste izmjerili tempo Citanja, pronadite odgovarajuci materijalk za Citanje i odaberite dio teksta.
Obiljezite pocetak odjeljka. Citajte odredeno vrijeme (koristite Stopericu ili sat) ili odredenu koli€inu teksta.
Obiljezite kraj odjelika, i zapisite ukupni broj minuta provedenih u ¢itanju.

ZabiljeZite nivo razumjevanja tako $to Cete se prisjetiti glavnih ideja iz odjeljka. Ako Citate duze od tri
minuta, treba da se sjetite tri glavne ideje. Ako Citate pet minuta, treba da se sjetite pet glavnih ideja. Zapisite
te glavne tacke.

Izbrojte koliko ima rije¢i izmedu dve oznake, i podjelite taj broj sa brojem minuta provedenih u
Citanju. To je tempo Citanja, izrazen u rije¢ima po minuti (RPM).

Tempo Citanja u porastu

Postavite ciljni tempo Citanja na nesto visi nivo od pocetnog tempa Eitanja. Koristite materijal za
Citanje koji je lak i zanimljiv. Vijezbajte barem 15 minuta svaki dan u «pojacanom» tempu. Povecavaijte ciljni
tempo malim poviSavanjima kako se Citanje poboljSava. Napredak se moZze pratiti na dnevnom grafikonu na
¢ijim su osama predstavljeni tempo (RPM) i vrijeme. Biljezite napredak barem dve nedelje.

Prelazite pogledom brze preko teksta. Umjesto da upijate tri rijeci po pogledu, upijte Sest. Pratite
redove prstom, olovkom, hemijskom ili karticom veliine 7 x 12 dok Citate.

Smanjite regresije povecanjem svijesti o0 njima i poboljSanjem koncentracije. Kako biste povecali
svijest, koristite kartice veliCien 5 x 12 da pokrijete rijeCi i redove nakon $to ih procitate. Kada regresirate,
moracete da pomijerite karticu kako biste se sjetili $ta ste procitali. Uskoro ¢ete primjetiti koliko ¢esto morate
da stajete i pomjerate karticu. Kako biste poboljSali koncentraciju, personalizujte temu i napravite pitanja
vezana za materijal prije Citanja zadatka. Za specifiCnije strategije, pogledajte «Stvaranje zainteresovanostiy,
«Pobolj$avanije koncetracije» i «Pobolj$avanje motivacije».

Klju¢ za povecanje tempa Eitanja jeste vjezba. Shvatite da se brzina Citanja nece povecati preko
noCi, ve¢ da je za taj proces potrebno neko vrijeme. Ne odustajte.

10.4.1.3. Zahtjevan materijal za itanje

Citalagki zadaci mogu biti zahtjevni ako su informacije visoko specijalizovane ili tehnicke, ili ako
je materijal iznad studentovog nivoa pripremljenosti. U tim situacijama je uobi€ajeno da studenti izgube
interesovanje i motivaciju. Sljede¢i saveti mogu im pomoci da preguraju teSke zadatke za Citanje.

e Ponavijanje.

o Prolitajte zadatak jednom. Predite na drugi zadatak za neko vrijeme ili prespavajte.
Ponovo procitajte materijal kasnije ili narednog dana. Periodi¢no obnavljajte zadatak.

e Popravijanje.

o  Konsultujte dodatne izvore da biste naucili osnovne informacije potrebne za razumjevanje
dobijenog zadatka. Mogucnosti obuhvataju udzbenike, uCenicke vjezbanke ili vodice za
ucenje uz udzbenike, laboratorijske priruénike i uvodne knjige.

e  Posavjetujte se sa profesionalcima.

o Dodatna pomo¢ za razumjevanje teskih tekstova moze se dobiti od predavaca tokom
konsultacija, od asistenata i profesionalnih tutora. Kolege-tutori ili kolege iz visih razreda
mogu takode pruZiti vrijednu pomo€.

e Sustinske rijeci.

o  Usredsredite se na kljucne rije¢i u tekstu. Naglasite samo glagole i imenice; ignorisite ili
precrtajte nepotrebne pridjeve i priloge. PotraZite rijeci ispisane masnim ili kurzivnim slovima.
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e  Pregledajte i rezimirajte.

o Nakon itanja pregledajte svaki pasus teksta. Utvrdite glavnu ideju svakog od njih. Budite
sigurni da razumijete svaki pasus prije nego $to predete na sljedeci. Pregledajte ponovo
materijal nakon svakog odjelika kao i na kraju poglavlja. Napravite sopstveni rezime
poglavlja i uporedite ga sa rezimeom datim u knijizi.

e  Ucinite Citanjem aktivnijim.
o Razumjevanje se moze unaprediti ako koristite i druga Cula osim vida tokom ditanja.
StimuliSite sluh itanjem naglas ili sluSanjem audio-snimaka teksta (vidi «Knjige na

traci»). Zapisujte bilieSke tokom i nakon Citanja teSkog materijala (vidi «Vadenije biliezaka
iz udzbenikay).

e  Ucinite Citanje interaktivnim.

o Radite sa drugim studentom. Citajte jedno drugom, i smjenjujte se u rezimiranju odjeljaka
ili poglavlja teksta. «Poducavajte» jedno drugog tezim pojmovima, slobodno koristeci
vizuelna pomagala. Povezite materijal sa liénim iskustvima.

e  Pregledajte ponovo pitanja.

o Ocjenite svoje razumjevanje materijala tako to ¢ete odgovoriti na pitanja za obnavljanje
na kraju poglavlja ili u studentskim vodi¢ima za ucenje ili radnim sveskama. Ako pitanja
nisu raspoloziva, smislite sopstvena pretvarajuci naslove odjeljaka u pitanja.

e Rijecii definicije.

o Potrazite definicije nepoznatih rijeci, Cak i ako nisu ispisane masnim slovima ili kurzivom.
Sastavite spisak nepozantih rijeCi (i definicija) koje se ponavljaju, ili zabiljezite rijedi i
definicije na audio-trake i sluSajte ih tokom obnavljanja. Koristite rjecnik da pronadete
rijeci koje nisu tehnicke prirode, i pogledajte rjecnik u knijizi za definicije tehnickih rijeci.
Postavite obojenu spajalicu na stranice sa rjeCnikom kako biste mogli brzo da im pristupite.
Dodatne rjeénicke strategije su razmotrene dalje u ovom poglaviju.

e Druge strategije.

o Druge strategije opisane u ovom poglavlju mogu biti korisne pri susretu sa teSkim &itackim
zadacima.

10.4.1.4. Knjige na traci

Razumjevanje procitanog se moze pobolj$ati uklju¢ivanjem drugih &ula, pored Cula vida. Jedna od
nacina da se Citanje ucini aktivnijim jeste da sluSate materijal dok ga Citate. Pored &itanja naglas, sludanje
tekstova snimljenih na traku je efikasan nacin pobolj$avanja razumjevanja procitanog. Narocito je korisno za
studente koji su auditivni studenti (vidi poglavlje «Jacina modaliteta» za definicije i istraZivanja).

Knjige snimljene na traku mogu biti napravljene kod kuce ili profesionalno producirane. Kolege iz
grupe, prijatelji ili lanovi porodice mogu za vas snimiti trake ako ne Zelite to samo da ucinite. Profesionalni
servisi za snimanje obezbeduju audio-kasete i/ili kasetofone uz naknadu. Primjer toga je Snimanje za slijepe
(Recording for the Blind), koji obezbeduju obrazovne i strucne knjige na traci za sve predmete od srednje
Skole do postdiplomskih studija. Ova usluga, medutim, dostupna je samo osobama sa oSteCenjem vida,
teSkocama u ucenju ili drugim fizickim poremecajima koji ometaju Citanje.

Pri pravljenju sopstvenih traka, imajte sliede¢e na umu. Govorite jasno i razgovjetno, prikladnom
brzinom. Proctiajte i naslove odjeljaka, tabele sa podacima i opise ispod ilustracija. Trebalo bi i da snimite
zavrSetke rezimea poglavlja, spiskove kljuénih termina i pitanja za obnavljanje.



10.4.1.5. Strategije Citanja za ESL/EFL studente

Razumjevanje proitanog moZe narocito biti teSko za studente Ciji prvi jezik nije engleski. Zadatak
¢itanja Cesto viSe vremena oduzima ESL (English as a Second Language — engleski kao drugi jezik)) ili EFL
(English as a Foreign Language — engleski kao strani jezik) studentima. Sljedece strategije su zamisljene da
pomognu stranim studentima u razumjevanju progitanog.

Rjecnici engleskog kao stranog jezika

Strani studenti koji imaju teSkoca sa engleskim vokabularom mogu uspjeti da se snadu prosto
upotrebljavajuci rie¢nike za prevodenje nepoznatih rijeéi. Jedna od problema kod ove strategije je taj $to
tehnicke rijeCi u specificnim kontekstima mozda nisu navedene u tradicionalnim rjeénicima. Pored toga,
koris¢enje prevodilackih rie¢nika moZe oduzimati dosta vremena. Stoga, ako se rijeéi iznova upotrebljavaju,
mozZe biti korisno sastaviti spisak engleskih rijeci i njihovog prevoda.

Kontekstualni nagovjestaji

Kontekstualni nagovjestaji se odnose na rijeéi smjeStene na nekom drugom mijestu u reCenici ili
pasusu koje nam pomazu da rastumacimo nepoznate rijeci. Svi detalji o kontekstualnim nagovjestajima mogu
se nadi dalje u ovom poglaviju.

Druge strategije vezane za vokabular

Dodatne strategije vezane za vokabular i razumjevanje proCitanog razmotrene su dalje u ovom
poglavlju.

Strategija pricanja price u paru

Strategija pri¢anja priCe u paru (Lie, 1993) je razvijena kao alternativa strategijama koje se oslanjaju
iskljucivo na prevodenije rijeci i izraza. Ona podstice strane studente u srednjoj Skoli i fakultetu da koriste
prethodno znanje kako bi poboljSali razumjevanje Citackih zadataka. | vjestine ¢itanja i vjestine pisanja se
integriSu sa grupnim aktivnostima u strategiji priGanja price u paru.

«Ovaj pristup obuhvata pet odlika koje su vazne u poducavanju studenata da Citaju na stranom jeziku: (a) da
kulturno porijeklo studenata igra vaznu ulogu u razumjevanju procitanog; (b) da Citaoci kojima je to L2 (drugi jezik)
koriste istu vrstu vjestina koje koriste i uspjesni ¢itaoci kojima je to L1 (prvi jezik); (c) da Eitanje budeno integrisano
sa pisanjem; (d) da se studenti angaZuju u nepretec¢im kooperativnim kontekstima; i (€) da imaju priliku da obrade
informacije uspjesno i da komuniciraju na cilinom jeziku (TL, Target Language)» (Lie, 1993, str. 656).

Strategija pricanja price u paru ima nekoliko prednosti. Prvo, daje ESL studentima priliku da
razgovaraju na cilinom jeziku u neformalnom okruZenju jedan-na-jedan. Buduci da je grupna aktivnost,
priGanje pri¢e u paru podstie saradnju, motivaciju i samopouzdanje. Na samopoStovanje se Cesto vrsi
pozitivan uticaj. Drugo, verbalna upotreba ciljnog jezika poboljSava studentove vjestine u Citanju i pisanju na
tom jeziku. Treca prednost ove strategije je kontekstualizovano viezbanje vokabulara koje ona pruza. Nove
rijeci koriste na smislen nacin oba partnera u svakom od parova.

Strategija pricanja price u paru zahtjeva vodstvo fasilitatora. Uputstva za upotrebu ove strategije opisana su nize.
1. Podjelite studente.
o Podjelite odjeljenje na parove studenata.
2. Predstavite teme.
o Predstavite temu &itackog zadatka i napiSite je na tabli ili projektoru.
3. Brejnstorming.

o Pomozite studentima da pristupe ovoj temi kroz brejnstorming. Koje prethodno znanje
imaju o temi? Kako je ona povezana sa li¢nim iskustvom?

o Fasilitator bi trebalo da naglasi da ne postoje «taéni» odgovori ili komentari u ovoj pocetnoj
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fazi. Cilj je aktivirati studentska prethodna iskustva i znanja i podstaci ih da predvide $ta
mogu oéekivati od zadatka.

o Za fasilitatora, faza brejnsotrminga je vazna za ocjenjivanje da li je baza znanja koju
studenti posjeduju odgovarajuéa za Citacki zadatak. Ako je potrebno, fasilitator moze
pruziti dodatne informacije relevantne za ditanje.

4. Podjelite zadatak.

o Podijelite Citacki zadatak na dva dijela. Dajte kopiju prvog odjelika po jednom studentu u
svakoj grupi, i kopiju drugog odjeljka drugom studentu u svakom paru.

5. Proditajte i obiljezite.
o Dok svaki od studenata ¢ita svoj odjeljak, trebalo bi da zapiste glavne ideje po redu po

kom se pojavijuju u tekstu. MoZe biti korisno ograniciti broj glavnih tadaka koje treba
zabiljeZiti za svaki od dva odjeljka teksta.

6. Razmjenite spiskove.

o Studenti u svakom paru zatim razmjenjuju svoje spiskove kljuénih ideja sa partnerima.
Studentima se daje nekoliko minuta da ocjene spisak svog partnera u odnosu na odjeljak
koji su procitali i obiljezili. U ovoj fazi, ako student ne razumije neku od stavki na spisku
svog partnera, fasilitator ili parnter mogu da ga definiSu ili upotrebe u recenici na ciljnom
jeziku.

7. Napisite pricu.

o Koriste¢i spisak svog partnera kao i sjecanja na odlomak koji je sam proditao, svaki
student sasatvlja sopstvenu verziju odjeljka koji nedostaje. Student koji je procitao prvi
odjeljak predvida Sta se deSava na kraju, a student koji je &itao drugi odjeljak predvida

Sta se desilo na pocetku,
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o Partneri potom jedan drugom ditaju svoje verzije odjeljaka koji nedostaju. Fasilitator
takode moze da pita da liima dobrovoljaca koji bi pro€itali svoje verzije ¢itavom odjeljenju.
Tokom ove faze, vazno je zabraniti zadirkivanje ili ismijvanje medu studentima.

9. Uporedivanje.

o Odjelici koji nedostaju se zatim razdjeljuju studentima, koji ih Citaju i uporeduju sa
sopstvenim verzijama.

10. Rasprava.

o O Citavoj pri¢i se zatim razgovara u ovkiru svakog od parova ifili u ¢itavom odjeljenju.
Prva situacija je bolja ako studenti imaju tremu da govore pred drugima. Fasilitator se
moze kretati medu parovima kako bi nadgledao diskusiju.

11. Evaluacija.

o Fasilitator moze odabrati da studentima da test o &itatkom zadatku. U tom slucaju,
evaluacije bi trebalo da se ispune pojedinacno.

10.4.1.6. Priprema za standardizovane testove kroz ¢itanje

Vazan sastavni dio vec¢ine standardizovanih testova kao Sto je ACT i SAT jeste razumjevanje
procitanog. Ovaj odjeljak opisuje strategije koje ¢e pomoéi u pripremi za odjeljke stadardizovanih testova u
kojima se procjenjuje razumjevanje pro€itanog. Buduéi da su dobri rezultati na standardizovanim testovima
neophodni za prijem na dodiplomske, diplomske i profesionalne programe, vazno je dobro uraditi zadatke na
ovim testovima u kojima se traZi razumjevanje procitanog.

Testovi razumjevanja procitanog obiéno sadrze odlomke tekstova duZine nekoliko stotina rijeci.
Teme teksta se Siroko krecu, od popularne kulture do prirodnih nauka i aktuelne politike. Svaki pasus prati




nekoliko pitanja zasnovanih na tekstu. Broj pitanja je proporcionalan duzini pasusa.

Tri strategije za poboljSanje uspjeha na testovima razumjevanja procitanog su tipiéna pitanja na
razumjevanju procitanog, ¢itanje pasusa prije pitanja i vjezbanje vjestina Citanja . Druge strategije, kao $to je
podvlagenje i obiljezavanje .

Za viSe strategija, pogledajte odjeljak «Testovi razumjevanja procitanog» u poglaviju «Polaganje
testovay.

Tipi¢na pitanja za razumjevanje procitanog

Studenti bi trebalo da se upoznaju sa glavnim kategorijama pitanja za razumjevanje procitanog
koja se postavljaju na standardizovanim testovima. Ako imate ova pitanja na umu, to ¢e vam pomoc¢i da
usredsredite paznju dok Citate odlomke.

Pitanja razumjevanja procitanog obi¢no imaju jedan od ova tri oblika: pitanja zasnovana na gitavom
odlomku, pitanja zasnovana na odjeljcima odlomka i pitanja zasnovana na odredenim rijeCima ili re¢enicama.
Svaki od ovih oblika je razmotren i opisan :

e Pitanja zasnovana na gitavom odlomku

Pitanja zasnovana na Citavom odlomku obino se odnose na glavne poente teksta, autorove
namijere, glavne ideje i sadrzaj. Deset tipova pitanja zasnovanih na gitavom odlomku dato je nize
uz primjere formulacija iz SAT pitanja.

TIP PITANJA PRIMJER FORMULACIJE

Glavna poenta:

Sta odlomak pokusava da vam kaze?
Primarni autorov cilj:

Odlomak se prvenstveno bavi ...

St autor 3eli d caze? Autorov primarni cilj u ovom odlomku je da ...
a autor Zeli da vam kaze

Autorovo raspolozenje ili stav: Na osnovu odlomka, autorov stav prema ___ se moze
Koji ton ili stav autor ima? najtacnije oznaditi kao ...

Pretpostavke koje je autor iznjeo:

Koje pretpostavke autor iznosi ali ne navodi direktno|Koja od sliedecih je pretpostavka koju je izneo autor?
u datom odlomku?

Implikacije odlomka ili autora:

$ta autor ili odlomak implicira? Autor implicira da____je .
Autor pruza informacije koje bi odgovorile na sva od
sljedecih pitanja osim ...

Prema autoru, ___ bidovelo do ...

Koji od sliedecih naslova najbolje rezimira sadrzaj
odlomka?

Primjene glavnih ideja:

Kako mozete prosiriti glavne ideje odlomka?

Rezime odlomka:

. o v .
Ukratko, kako biste opisali odlomak? Koji naslov biste Koji od sliedeih bi bio najprikladniji naslov za ovaj
dali odlomku? odlomak?

Sadrzaj odlomka: . D o .
) , , Koji od sljedecih navoda opisuje sadrzaj odlomka?
O ¢emu zaista govori odlomak?

Zakljucci:
Sta mozZete zakljuciti iz ovog odlomka kao cjeline?
Tvrdnje sa kojima bi se autor slozio:

Sa ¢ime bi se po vaSem misljenju autor sloZio, buduci
da znate kako je napisao ovaj odlomak?

Iz ovog odlomka se moZze zakljuciti da ...

Sa kojom od sljedecih tvrdniji u vezi sa ____ bi se autor|
vjerovatno slozio?
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o  Pitanja zasnovana na odjeljcima odlomka

Kako bismo odgovorili na pitanja o specificnim odjeljcima odlomka, moramo znati da odredimo i
razumijemo glavne tacke i svakom pasusu. Potrazite nagovjeStavajuce rijei kao $to su prednosti,
mane, sliénosti, razlike, suprotno od, u poredenju sa, najvaznije, prvenstveno i sa druge strane.

Pitanja zasnovana na dijelovima teksta obi¢no se bave zakljuécima, primjenama i implikacijama
informacija. Sest tipova pitanja zasnovanih na odjeljcima odlomka uz primjere formulacija iz SAT
pitanja dati su u sliede¢oj tabeli.

TIP PITANJA PRIMJER FORMULACIJE

Zakljucci: . e . . .

& . D e MoZe se zakljuciti da je stara teorija 0 atomima bila
Sta se moZe zakljuditi iz specifiénih odjeljaka u ovom

prvenstveno zasnovana na ...

Autor pruza informacije koje odgovaraju na koje od

Kako mozete primjeniti informacije u specific":nimSljedeéih pitanja?

odjeljcima ovog odlomka u drugim oblastima?
Sta prethodi ovom odlomku ili sljedi za njim?
Sta mislite da je napisano neposredno
odlomka ili neposredno nakon njega?
Iznesene ideje:

Da li moZete pronaci u odlomku specifino pozivanje
na iznesenu ideju?

. Moze se zakljuditi da je u pasusima koji nesporedno
Pr€ OvOZinrethode ovom odlomku, autor razmatrao ...

Prema odlomku, crncima je zabranjen ulazak u
udruzenja protiv ropstva zbog ...

Autor implicira da je posvecenost mnogih Amerikanaca
Implikacije: idealu pravde ...
Sta implicira odjeljak u odlomku? U opisu aerickih stavova o zemlji (red 7-8), autor
implicira da ...
Ton ili atmosfera:

U zaklju¢ku ovog odlomka, autorov ton je ...
Kakav je ton ili atmosfera odjeljka iz odlomka? J § J

e Pitanja zasnovana na rije¢ima, izrazima ili reCenicama

Specifini detalji i podaci mogu biti predmet pitanja na testu. Sam sadrzaj obi¢no nije predmet
pitanja. Umjesto toga, razlozi za upotrebu informacija ili zna¢enje informacija su obi¢no predmet
pitanja.
Dva tipa pitanja zasnovanih na rije€ima, izrazima ili re¢enicama su navedena u sljede¢oj tabeli uz
primjere formulacija iz SAT pitanja.
TIP PITANJA PRIMJER FORMULACIJE
Razlozi za upotrebu:
Zasto su odredene rijeci, izrazi ili relenice pomenute ilijAutor pominje Njutnove Principe kako bi ...
upotrebliene u odlomku?
Neprijatelj koji se pomine u posliednjoj recenici je
ZnacCenije rijeCi ili izraza: vjerovatno ...
Koje je znadenje odredene rijedi, izraza ili re¢enice ufPrema autoru, rije¢i u Deklaraciji nezavisnosti «svi

odlomku? ljudi su rodeni jednaki», treba da predstave ...

Pod «skepticizmom» (red 35) autor podrazumijeva ...

Procitajte odlomke prije pitanja

Neki autori (npr. Lunenfeld i Lunenfeld, 1981) navode da uvijek treba pogledati pitanja prije Citanja
odlomka, tvrdeci da se time Stedi vrijeme i usredsreduje paznja na odredene informacije. Ali drugi tvrde da
je to u slucaju standardizovanih testova vjerovatno gubljenje vremena. Buduci da su standardizovani testovi
vremenski ogranieni, vazno je efikasno se kretati kroz odlomke i pitanja.



Ako ste upoznati sa uobi¢ajenim tipovima pitanja koja se postavljaju na standardizovanim testovima,
kao $to je opisano u prethodnim tabelama, ve¢ ¢ete znati $ta da oéekuijete. «Citanje odlomka prvo primorava
vas da se ukljucite u odlomak i autorovu nameru. UkljuCivanjem Cete, naime, predvidjeti mnoga ako ne i sva
pitanja koja sljede nakon odlomka» . Ako prvo procitate pitanja, bicete u iskuSenju da prebrzo prodete krooz
odlomak u potrazi za pitanjima. Kao posljedica toga, autorove namjere i ton bice izgubljeni. Vrlo je vjerovatno
i da necete pravilno razumijeti opStu temu cijelokupnog odlomka.

Vjezbajte vjestine Citanja
Jedan od najboljih nacina da se pripremite za testove razumjevanja procitanog jeste da vjezbate.

Relativno je lako naéi materijal za Citanje prikladan za pripremu za standardizovane testove. Mozete i da
radite sa partnerom, tako $to Cete pronalaziti odlomke i smisljati pitanja jedan za drugog.

Pronadite odlomke teksta duzine oko tri do Sest pasusa iz sliedecih izvora: novinske price, novinska rije¢
urednika, novinske politicke kolumne, eseji i kolumne u ¢asopisima poput Time ili Newsweek, nauéni ¢asopisi,
enciklopedijski ¢lanci, knjige koje ne spadaju u beletristiku i opSte ¢asopise kao §to je Reader’s Digest.

Procitajte odlomak, imajuc¢i na umu uobi¢ajene tipove pitanja na standardizovanim testovima koji
su prethodno razmotreni. Nakon $to ste zavrsili ¢itanje, smislite pitanja zasnovana na cijelokupnomo dlomku,
na odjelicima odlomka i na specifiénim rije¢ima ili reCenicama. Zatim odgovorite na svoja pitanja.

Primjer viezbanja razumjevanja pro€itanog je dat u nastavku. Pitanja i odgovori prate primjer odlomka teksta

e  Primjer odlomka

«Treba da znamo i da «pohlepa» ima malo veze sa ekoloskom krizom. Dva glavna uzroka za nju su
populacioni pritisak, naro€ito pritisak velikih gradskih populacija, i Zelja — koja je vrlo pohvalna — da
se omoguci pristojan zivot po najnizoj mogucoj cjeni najve¢em mogucem broju ljudi.»

«Ekoloska kriza je posliedica uspjeha — uspjeha u smanjenu stope smrtnosti kod djece (Sto je
dovelo do populacione eksplozije), uspjeha u povecanju poljopriviednog roda dovoljno da se
sprieci masovna glad ($to je dovelo do zagadenja pesticidima i hemijskim dubrivom), uspjeha u
izvlaCeniju ljudi iz stambenih zgrada u gradovima 19. veka i njihovog uvodenja u zelenilo i privatnost
pojedinaénih porodi¢nih ku¢a u predgradima (to je dovelo do gradskog Sirenjai guzve u saobracaju).
Ekoloska kriza, drugim rije¢ima, uglavnom je posljedica previse pravilnog postupanja.»

«Kako bi se prevladali problemi koje uspjeh uvijek stvara, moramo ga nadogradivati. Ali odakle
poceti? ProCis¢avanje okoline zahtjeva odlu¢an, stalan napor sa jasnim cilievima i vremenskim
rokovima. Zahtjeva, iznad svega, koncentrisan napor. Do sada smo pokuSavali to da uinimo kroz
novinske naslove - dok je trebalo da prvo osmislimo spisak prioriteta.»

e  Primjeri pitanja
1. Ovaj odlomak pretpostavlja pozeljnost

(a) upotrebe atomske energije radi uStede goriva.

(b) udobnog porodicnog Zivota.

(c) mirnog rjeSavanja sukoba.

(d) borbe protiv raka i sréanih oboljenja putem energi¢nog istraZivanja.
(e) veceg ukljucivanja vlade u svakodnevni zivot ljudi.

2. Prema ovom odlomku, prvi korak u bilo kakvom nastojanju da se pobolj$a okolina bi bio

a) povratak isklju¢ivoj upotrebi prirodnog dubriva.

visok porez na profitne industrije.

zabrana upotrebe automobila u gradovima.

prou¢avanje uspjesnih nastojanja u drugim zemljama.
postavljanje vremenskog rasporeda za korektivno djelovanje.

(
(b
(c
(d
(

—_ ===

e

3. Ovaj odlomak ukazuje da su uslovi koji su doveli do pretrpanih puteva izazvali i

(a) atraktivnije uslove Zivota za mnoge ljude.
(b) zdraviju mladu generaciju.
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(c) veée poslovne moguénosti.
(d) populacionu eksploziju.
(e) vecu koncentraciju populacionog pritiska.

4. Moze se logicki pretpostaviti da bi autor ovog odlomka podrzao da se zakonom

a) zabrani upotreba pesticida.

sprije¢i upotreba automobila u gradovima.

izgrade dodatne nuklearne elekirane.

organizuje agencija koja bi nadgledala nastojanja da se rijeSe ekoloki problemi.
ograniéi novinsko izvjeStavanje o protestima.

-

(
(b
(c
(d
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(e
e Odgovorite na primjere pitanja.

1. Opcija (b) je tacna zato Sto autor razmatra to to ljudi napustaju gradske stamebne zgrade
i sele se u atraktivnije kuce u predgradu. Druge opcije se ne pominju u odlomku.

2. Opcija (e) je tadna zato Sto se autor zalaze za «jasne ciljeve i vremenske rokove». Ostale
opcije se ne pominju u odlomku.

3. Opcija (a) je ta¢na zato Sto zivot u predgradu dovodi do problema u saobracaju. Druge
opcije nisu pomenute u vezi sa guzvama na putu.

4. Opcija (d) je taéna zato $to se autor zalaze za direkine i koncentrisane napore radi
rieSavanja ekoloSkih problema. Prva opcija nije taCna zato Sto autor samo ukazuje da
je zagadenje od pesticida ishod moderne poljoprivredne prakse. Opcije (b) i (c) nisu
opravdane sadrzajem odlomka. Autor bi vjerovatno radije prihvatio viSe novinskog
izvjeStavanja ukoliko to nije jedini oblik djelovanja protiv ekoloskih problema, tako da
posljednja opcija nije taéna.

Druge strategije za pripremu za standardizovane testove Citanja

Dodatne strategije za pobojSavanje razumjevanja proditanog na standardizovanim tesotvima
obuhvataju podvlagenje kljuénih rijeéi i numerisanje glavnih ideja ili kljuénih taaka dok Citate odlomak.
MozZete odabrati i da napiSete vrlo kratke napomene na marginama dok Gitate. Klju¢ ovih strategija je da
budete kratki kako ne biste trosili dragoceno vrijeme.

Treba da brzo radite dok odgovarate na pitanja iz razumjevanja procitanog. Laksi odlomci se obiéno daju
prvi, tako da ih nemojte preskoditi. Ne preskacite pitanja nakon ¢itanja odlomka buduci da se time gubi vrijeme.

Ne dodajte sopstvena tumacenja i Cinjenice odlomku kako biste odgovorili na pitanja. Odgovori
bi trebalo da budu zasnovani na informacijama iznesenim samo u tekstu, ¢ak i ako se ne slazete sa
materijalom.

Provjerite svaki odgovor nakon $to ste ga obiljezili. Da li ste odgovorili na sve djelove pitanja? Da li je odgovor
sadrzan u tekstu?

10.4.1.7. Vadenje biljezaka iz udzbenika

Mada je vadenije bilieZaka iz udZbenika op$iro razmotreno u poglaviju «Vodenje biljezaka», neke
od glavnih ideja su rezimirane ovdje. Pisanje rezimea iz udzbenickog materijala je takode razmotreno dalje u
poglavlju.

Postoje barem Cetiri razloga za vadenje biljezaka o materijalu iz udzbenika. To pojaCava uéenje
informacija. Podstice odabir glavnih ideja i detalja kako bi se uvidijela sveukupna organizacija teksta. Stvara
skracenu verziju teksta sa svim sustinskim podacima zabiljeZenim za buduce obnavljanje pred ispit. PomaZze
u pobolj$avanju koncentracije.

Pet najvaznijih savjeta za vadenje biljezaka iz udZbenika :

e  Zavrsite Citanje prije pisanja biljezaka.

o Studenti ne bi trebalo da pro€itaju cijelo poglavlje, ali bi trebalo da i$¢itaju duze pasuse ili
naslovljene odjeljke teksta prije zapisivanja biljeski. Ako ¢ekate do kraja da biste pocCeli sa



pisanjem, mozete zaboraviti neke od vaznih ideja i propratnih detalja. Ali ako Citate male
djelove, imate dovoljno informacija iz kojih ¢ete odabrati najvaznije ideje, a da ne izgubite
tok ideja. Najvazniji pojmovi su ojaCani prije nego $to Citalac prede na sljedeéi odjeljak,
¢ime ucenje postaje kumulativan proces.

Budite veoma selektivni po pitanju onoga $to biljezite.

o Potrebna je viezba da bi se znalo kako odabrati najvaznije ideje u tekstu, ali zapamtite
da je cilj pisanja biljezaka stvoriti skracenu verziju teksta. Budite selektivni tako da
samo osnovni pojmovi budu zabilieZeni. Kako biste odlucili koje podatke treba zapisati,
predite pogledom ili pregledajte prvo tekst ili pogledajte Staj je predava¢ naglasio na
predavanju.

Koristite sopstvene rijedi.

o Buduci da su Sanse da ¢ete razumijeti i zapamtiti informacije izrazito vece ako je u pitanju
va$ sopstveni rad, uloZite dodatno vrijeme da parafrazirate vazan materijal. Vrijeme
provedeno pokuSavajuci da se razumije neki pasus i zabilieze glavne ideje sopstvenim
rijeima jeste najvazanije ulaganje vremena koje Citalac mozete obaviti.

Radite brzo i efikasno.

o Pisanje biliezaka ne mora biti naporno ili vremenski zahtjevno. Proditajte, razmislite,
zapiSite i produZite dalje. Nagrade ¢e doéi na ispitu.

Koristite organizacione strategije.

o BilieSke bi trebalo organizovati prema jednoj od strategija razmotrenih u poglaviju
«Vodenije biliezaka» ili «Organizacija». Kornelov metod je dobar izbor buduéi da vam
omogucava da organizujete i aktivno se i brzo prisjetite glavnih tadaka u tekstu.

10.4.1.8. Grupna aktivnost za sadrzajno Citanje

Primjer kooperativnog uéenja sa ciliem itanja materijala iz nove sadrZajne oblasti opisao je Mickel

(1993). Ova strategija je osmiSljena tako da je primjeni predava¢ na kursu, iako je studenti mogu koristiti
uz vodstvo tutora ili se moZe izmeniti tako da je oni koriste. U zavisnosti od duZine zadatih tekstova, ova
aktivnost bi mogla da potraje od jednog do nekoliko dana. MoZe biti korisno uvesti ovu strategiju dio po dio
kako bi se omogucilo maksimalno razumjevanje ogekivanja.

Aktivnost razumjevanja procitanog opisana u jedanaest koraka:

1.

2.
3.

4.

Podjelite odjeljenje na grupe od po Cetiri studenta.

a. Ako je to moguce, svaka grupa bi trebalo da ukljuéuje jednog iznadprosjecnog studenta,
jednog ispodprosje¢nog i dva prosje¢na studenta.

b.  Dodjelite svakom studentu nasumicno broj (od 1 do 4), bez obzira na njihovu sposobnost.
Oznacite stranice u udzbeniku koje ¢e se koristiti u ovoj aktivnossti kooperativnog ucenja.
Podjelite leksicke zadatke.

a. Dajte studentu #1 u svakoj grupi zadatak da upozna ostale ¢lanove svoje grupe sa novim
rije¢ima iz teksta.

b.  Student#1 nabraja svaki termin i podstie druge ¢lanove da ga definiSu. Ako niko od njih
ne moze da deifniSe ispravno rije¢, ona se posebno oznacava.

Podjelite Citalacke zadatke.

a. Dajte studentu #2 u svakoj grupi zadatak da procita naglas novi materijal svojoj grupi dok
ga ostali sluaju.

b.  Svaki student je slobodan da naglasi vazne podatke tokom ovog procesa.
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5. Dodijelite ispitivacke zadatke.
a. Dajte studentu #3 u svakoj grupi zadatak da postavi grupi pitanja zasnovana na usmenom
Citanju.
b.  Student #3 bi trebalo da pribiljeZi odgovore svoje grupe.
c. Ako Zeli, predava¢ moze da razvije ova pitanja unapred kako bi obezbedio da studenti
pokriju glavne tacke teksta.
6. Dodjelite popratne zadatke.
a. Dajte studentu #4 zadatak da vodi propratnu aktivnost koja ojaCava opSte i specificne
pojmove iz teksta.
b.  Ovde takode moze biti potrebno vodstvo predavaca.
7. Spojite grupe i povedite pregled rezultata.
a. Spojite grupu nazad u jednu veliku grupu kako bi se pregledali rezltati svaku podgrupe.
b.  Ovo omogucava studentima da usvoje svoje novo znanje.
Studentii #1 predstavljaju rijeCi koje su njihove grupe znale ili rije¢i koje nisu znale.
Studenti #3 predstavljaju odgovore svojih grupa na pitanja.
e. Studenti #4 predstavljaju rezultate svojih grupa iz propratne diskusije.
8. Predavac evaluira razumjevanje procitanog.
a. PredavaC moze da koristi evaluacionu aktivnost da procjeni kako su studenti ovladali
novim materijalom.
b. PredavaC bi takode trebalo da evaluira uceS¢e svakog pojedinca u okviru njegove
10. Razumijevanje grupe.
protitanog 9. Studenti evaluiraju grupnu aktivnost.
a.  Svaki student evaluira aktivnost kooperativnog uéenja.
b. Sliede¢i obrazac omogucava studenta da procjeni svoj rad kao i rad drugih ¢lanova
grupe.
c. Zaocjene od 1 do 5 potrebno je dati objasnjenje na pozadini obrazca.
d.  Sviobrasci su povjerljivi i vidi ih samo predavac.
e. Perioditna i nenajavliena upotreba ovog oblika evaluacije odrzaée studente ‘u
pripravnosti”.
GRUPNA EVALUACIJA
O Tvoje ime:
O Datum prezentacije:
O  Zaokruzi svoju ocjenu sebe i svakog od ¢lanova tvoje grupe.
O Ocjeni Clanove grupe na osnovu njihovog doprinosa u pripremi prezentacije i ispunjenja dodjeljene
obaveze u grupi.
O Ocjene od 1 do 5 moraju biti objaSnjene na pozadini ovog obrasca.




10. Predava¢ posmatra i evaluira cijelu grupu.
o Rad cijele grupe evaluira predavaé¢ dok se kre¢e medu grupama u radu.

o Svi €lanovi grupe dobijaju istu ocjenu na osnovu svoje sposobnosti da uspjesno rade
zajedno.

11. Predavac evaluira razumjevanje pro¢itanog pomocu tradicionalnih testova.
o Tradicionalni testovi ine Cetvrto sredstvo evaluiranja aktivnosti kooperativnog uéenja.

o Ispit moze biti sadinjen od glavnih tadaka koje su grupe iznjele.

10.4.1.9. Studijske grupe za Citanje

Kao $to je razmotreno u poglavlju «Grupno i kooperativno u€enje», studentske studijske grupe su
efikasna strategija za mnoge akademske zadatke, uklju€ujuéi ispitnu pripremu i vodenje biliezaka. Studijske
grupe se mogu koristiti na raznovrsne nacine za zadatke ¢itanja. Ovde su razmotrena Cetiri primjera.

e Jedan od pristupa je da se obrazuje studijska grupa za obavljanje dugih ili slozenih &itackih
zadataka. Svaki ¢lan studijske grupe dobija dio teksta. PaZljivo ga Cita i biljezi najvaznije ideje i
propratne detalje na grafikon, koncept, kreativnu mapu ili neku drugu organizacionu alatku. Zatim
brzo pregleda ostale djelove teksta. Grupa se sastaje kako bi razmjenila biljeSke o svakom od
odjeljaka i analizirala Citav tekst. Razmatraju autorov cilj, svrhu teksta, glavne ideje i propratne
detalje kako bi povezali medusobno odjeljke. Razmatraju kako je tekst povezan sa materijalom sa
predavanja, drugim zadatim tekstovima i ciljevima kursa.

e U drugoj varijanti, ¢lanovi studijske grupe se sastaju kako bi analizirali zadatak kao grupa. Svaki
student je paZljivo proditao cijeli tekst unapred. Grupa utvrduje autorov cilj i motivaciju za pisanje
teksta. Odreduju glavne tacke i propratne detalje. Raspravljaju o vizuelnim pomagalima koje
autor koristi. Pojedinci iznose pro$la iskustva i prethodno znanje vezane za temu. Informacije se
organizuju u tabelu, grafikon, koncept ili spisak, a kopije se prave za sve €lanove grupe.

e  Prema tre¢em pristupu, studenti sami &itaju zadatak i pripremaju pitanja za obnavljanje zasnovana
na Kljuénim tatkama i propratnim detaljima teksta. Clanovi se sastaju kako bi razmenili pitanja i
odgovorili na njih. Pitanja za obnavljanje se mogu koristiti za testiranje drugih &lanova, ili se na njih
moze timski odgovarati. Odgovori se kopiraju i djele svim ¢lanovima grupe.

o Cetvrti pristup obuhvata rad sa partnerom za ugenje. Nakon ¢itanja cijelokupnog zadatka, jedan
student objasnjava informacije svom partneru. Ovaj drugi se stara da su sve klju¢ne tacke pokrivene
i da su opisi tacni. lli, partneri mogu na smjenu da opisuju po jedan odjeljak teksta.

Studijske grupe za &itaCke zadatke pomazu u razjaSnjavanju glavnih ideja teksta i obezbedivanju razumjevanju
teksta. PojaCavaju se vjestine parafraziranja i pamcenja. Informacije koje pripremi grupa mogu se koristi
kasnije za ispitnu pripremu. Samo upamtite da odaberete odgovarajuce studente za studijsku grupu.

10.4.1.10. Graficki planeri za spajanje strategija Citanja i saradnje

Grafiki planeri su vizuelne slike za organizovanje informacija. Avery i Avery (1994) predstavljaju
pristup za pobolj$avanje razumjevanja procitanog upotrebom grafickih planera u aktivnostima kooperativnog
ucenja. Mada je osmisljen da ga koriste srednjoSkolski studenti knjizevnosti, ovaj pristup se moze modifikovati
za Citanje na drugim nivoima i za druge predmete.
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Kooperativno u€enje za Citacke zadatke autori smatraju blagotvornim iz nekoliko razloga.

e  «Kroz pozitivan pritisak kolega, ¢lanovi grupe motiviSu jedni druge da pobolj$aju viestine Eitanja.»

e  «Kooperativno u¢enje podsti¢e interesovanje za Eitanje i razumjevanje knjizevnosti buduci da
¢lanovi grupe brane tumacenja i stvaraju ideje kako bi stigli do zajednickih tema.»

e «Strategije kooperativnog u€enja mogu se koristiti kroz zadatak ucenja: radi usredsredivanja
pretéitackih aktivnosti, radi povecanja obradivanja informacija tokom  itanja i radi uveéanja
djelotvornosti zavr$nih aktivnosti» (Avery i Avery, 1994, str. 689).

e  «Kooperativne lekcije ... pruzaju paradigmu za uspjeh i stoga sredstvo za razvijanje studentskog
samopostovanja. Takode pomazu studentima da se emocionalno kao i akademski ukljue u
Citanje. Stoga, kooperativne strategije koje izgraduju razumjevanje procitanog takode ¢ine Citanje
privlaénijim za studente» (Avery i Avery, 1994, str. 690).

Strategije koje kombinuju graficke planere i grupne aktivnosti u svrhu pobolj$anja razumjevanja procitanog
mogu se koristiti prije Citanja, tokom Citanja ili nakon Citanja, kao $to je dalje objasnjeno.
Strategije kooperativnog ucenja prije Citanja

e Vokabular

o  Smisleno pou¢avanje novom vokabularu moze se posti¢i u grupnom okruzenju.

o Podjelite odjeljenje na grupe.
Prije Citanja teksta, studenti uCe izvjestan broj tedkih ili novih rijeci koje se mogu naci
u odlomku. Broj rijeci Ce zavisiti od duZine teksta, nivoa teZine i vremenskih ograniéenja.

o  Svaki student u svakoj grupi je odgovoran za biljezenje novih rije€i i njihovih definicija na
svom papiru. Pogledajte strategije za vokabular u ovom poglavlju za ideje o definisanju
novih rijeci.

o Zatim se od studenata trazi da nacrtaju sliku koja prikazuje neki odnos izmedu dva od tih

ek LR T2 termina. Studenti u svakoj grupi bi trebalo da upotrebe razli¢ite parove rijeci.

procitanog

o Svaki student zatim objadnjava svoju vizuelnu prezentaciju ostatku svoje grupe.

o Evaluacija moze zadobiti nekoliko oblika: monitoring grupne aktivnosti, pojedinacne
evaluacije od strane drugih ¢lanova grupe ili testiranje svih studenata za sve rije€i.

e 7SN strategija

o ZSN strategija, detaljnije razmotrena kasnije u poglaviju, moZe se koristiti za podsticanje
prethodnog znanja i interesovanja prije nego $to je tekst procitan. Ovaj pristup izvlaci od
studenata povratne informacije o onome $to ve¢ znaju o temi, Sta Zele da nauce i ta su
naucili.

o Podijelite gitavu studentsku grupu na manje grupe.

o Podjelite svim studentima graficki planer sa tri kolone obiljezene sa «Sta znate», «Sta
mislite da ¢ete nauciti» i «Sta ste naudili».

o Prve dve kolone popunjava svaka grupa kooperativno, a svaki student zapisuje biljeSke.

o Nakon odredenog vremena, studenti se nasumi¢no prozivaju da daju odgovor na
odjeljensku raspravu u toku.

o Nakon odjeljenske rasprave, studenti pojedinacno €itaju odlomak.

o Evaluacija se obavlja tako Sto se od svakog studenta zatrazi da popuni tre¢u kolonu u
podjeljenom materijalu.

Strategije kooperativnog ucenja tokom Citanja

e Vizuelna pomagala

o  Studentimogu da rade u grupama da razviju jedno od viSe vizuelnih pomagala zasnovanih
na tekstu dok Citaju.




o

o

Vizuelni planeri obuhvataju vremenske linije, lanane nizove dogadaja, mape uma,
grafikone, koncepte, matrice, mape rijeci, hijerarhijske mape, mape u obliku paukove
mreze, mape u obliku riblje kosti, dijagrami sli¢nosti i razlika, grafikoni misljenja i grafikoni
ciklusa dogadaja. Oni su opisani i prikazani u poglavlju «Organizacija».

Podjelite ¢itavu studentsku grupu na grupe od po tri studenta.

Svaki €lan Cita jednu tre¢inu zadatka, zapisujuéi biljeSke o kljucnim idejama i propratnim
detaljima.

Potom Elanovi zajedno rade na razvijanju vizuelnog pomagala. Svi ¢lanovi grupe bi
trebalo da crtaju doti¢ni graficki planer.

Sljedi razgovor u odjeljenju i prikazivanje rezultata.

Evaluacija moze obuhvatiti pisanje rezimea cijelokupnog teksta ili testiranje.

Kooperativno ispitivanje

o

o

Za duze odlomke iz teksta ili tekst podjelien na odjeljke, postavite pitanja kako biste
podstakli razumjevanje. IstraZivacka pitanja daje predavac.

Nakon ¢itanja odlomka ili odjeljka teksta i postavljanja pitanja, podjelite odjeljenje na male
diskusione grupe od po dva ili tri studenta. Oni rade kao tim za stvaranje odgovora, koji
se biljeze na radnom papiru ili u grafiCkom obliku.

Jedan ¢lan svake grupe se odabira da podjeli odgovore grupe sa ostatkom odjeljenja.

Sliede¢i odjeljak ili odlomak se ¢ita, i nove grupe se obrazuju da bi odgovorile na
predavacevo pitanje.

Ponovite proces dok ¢tiav tekst nije procitan, starajuci se da je svim studentima data
prilika da u¢estvuju u usmenoj diskusiji.

Evaluacija moze biti u obliku ocjenjivanja individualnih prezentacija ili testa.

Strategije kooperativnog ucenja nakon Citanja

Vizuelna pomagala

O

Vizuelna pomagala mogu razviti grupe studenata nakon $to je svaki student pojedina¢no
procitao tekst.

Opet, postoje raznovrsni graficki planeri koji se mogu koristiti. Predava¢ moze odabrati
da zada svim grupama da popune isti oblik vizuelnog pomagala, ili moZe zatraZiti od
razli¢itih grupa da popune razlicite graficke organizere za tekst.

Neka studenti obave zadatak Citanja. Zatim ih podjelite na grupe.
Podjelite kopije modela vizuelnog pomagala svim studentima. Drugim rijeima, unapred
pripremite i iskopirajte model vizuelnog pomagala kako bi studenti imali samo da urede

i ispune informacije. Upotreba modela je naroCito korisna ako studenti nisu ba$ vicni
strategijama grafi¢kog organizovanja.

Clanovi grupe rade kao tim kako bi organizovali i ispunili bitne informacije na vizuelnom
pomagalu.

Kontroverzni tekstovi

o

Tekstovi o kontroverznim ili polemickim pitanjima plodno su tlo za uvodenje grafickih
planera u grupne aktivnosti. Kooperativno popunjavanje vizuelnih pomagala za tekstove
koji zahtjevaju izjadnjavanje pruza ¢&vrstu osnovu i most ka drugim odjeljenskim
aktivnostima kao $to su debate i panel diskusije.
Uvedite kontroverznu temu odlukom ili pitanjem.

Podjelite grupu na manje grupe od po Cetiri studenta.

Podjelite kopije teksta svakoj grupi. Jedan ¢lanak bi trebalo da predstavija afirmativnu
stranu pitanja a drugi bi trebalo da zastupa negativnu stranu. Upotreba dva ¢lanka
pomaze u izgradnji vjestina sinteze.
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o Jedan par studenata u svakoj od grupa Cita i obiljezava prvi ¢lanak, a drugi par radi to
isto sa drugim ¢lankom.

o Zatim svaka grupa poredi biljeSke i odabira Sest ili osam glavnih pitanja iz ¢lanaka na
koje e se usredsrediti.

o Pitanja se unose u graficki organizer kao $to je grafikon, dijagram sli¢nosti i razlika ili
grafikon misljenja.

o  Studenti se mogu ocjenjivati prema planeru ili svojim kolaborativnim vjestinama.

10.4.1.11. Diskusioni kontinuum

Stefenov i Braunov (Stephen i Brown, 1994) diskusioni kontinuum je jedan od nacina da se studenti
aktivno ukljuce u Citacke zadatke. On podstice studente da prave Sire i u vec¢oj mjeri ispitivacke veze izmedu
sopstvenih iskustava i porekla i ideja, pojmova i pitanja iznesenih u tekstu. Bolja internalizacija tekstualnog
materijala pobolj8ava studentovo u¢eSce u diskusijama i na pismenimn zadacima kao Sto su eseji i ispiti.

Prema autorima, jedna od prednosti ovog pristupa jeste to $to ukljuéuje studente u grupne diskusije.
Jo§ jedna korist diskusionog kontinuuma jeste da ohrabruje studentsku interakciju sa tekstom. Primoravajuci
studente da zauzmu i obrazloZe stav o nekoj temi, ova strtaegija pomaze u razvijanju vjestina kritiCkog
miSljenja. Konacno, diskusioni kontinuum sluzi kao efikasna odsko¢na daska za druge aktivnosti, kao $to je
pisanje istrazivackih eseja ili radova u kojima se iznosi stav.

U pocetku, diskusioni kontinuum zahtjeva vodstvo predavaca ili fasilitatora. VjeZbajuci, medutim,
studenti mogu stvoriti sopstvene suprotstavijene stavove i vodite sopstvene diskusije u okviru studijskih grupa.

Strtaegija diskusionog kontinuuma je proces u Cetiri koraka.
1. Odredite pitanje.

o ZnaCajnu kontroverzu ili polemiku u tekstu odreduje predavac. Formulisana je u dvije
izjave, jednu afirmativnu i jednu negativnu.

o Te dve izjave se zatim zapisuju na tabli ili projektoru i kontinuum se iscrtava izmedu te
dvije krajnje tacke.

o  Primjeriizjava su «Testiranje na Zivotinjama u psihologiji je neeti€no» nasuprot «Testiranje
na Zivotinjama u psihologiji je eti¢no» i «Vrste nastaju boZanskim djelovanjem» nasuprot
«Vrste nastaju procesima evolucije».

2. Studenti zauzimaju stavove.

o 0Od studenata se trazi da zauzmu stav o dotiénom pitanju. On se moze naci bilo gdje
na kontinuumu. Studenti zapisuju svoje inicijale na dijelu kontinuuma koji odgovara
njiihovom misljenju.

3. Grupna diskusija o misljenjima.

o Studenti obja3njavaju i brane svoje pozicije tokom odjeljenske rasprave. Trebalo bi da se
pozovu na specifine aspekte teksta.

o Svim studentima treba dati priliku da govore prije nego $to srugi mogu ponovo da govore.
Vazno je uputiti studente da izbjegavaju licne napade i da s poStovanjem sasluSaju
miSljenja drugih.

o Dok se diskusija ne zahukta, moZe biti neophodno prozivati studente sa suprotstavljenim
stavovima da naizmjeni¢no govore.

o Studenti mogu odluciti da promjene svoje stavove kao posljedica diskusije.
4. Propratne aktivnosti.

o Nekoliko propratnih aktivnosti se moZe isplanirati.

o Propratno ¢itanje dodatnih referenci moze biti zadato.



o Predava¢ moze zadati pisane zadatke kao §to su radovi u kojima se iznosi stav ili eseji
zasnovani na tekstu.

o  Studentima koji su promjenili miljenje moze se zatraziti podjele svoje poglede.

o  Studenti sa suprotstavljenim stavovima mogu intervjuisati jedan drugog.

10.4.1.12. Stvaranje aktivnih ¢italaca kroz debatu

Kako biste probudili kod studenata interesovanje istvorili entuzijazam za pitanja predstavijena u
tekstovima, Sauer i Bejsdorfer (Schauer i Beyersdorfer) tvrde da je grupna debata efikasna strategija. Debata
unapreduje vjestine kritickog misljenja i Cini Citanje aktivnijim procesom. Kontroverze i polemike postoje u
gotovo svakom predmetu, i pogodne su za grupne aktivnosti kao $to je debata.

«Studenti vrlo brzo nauce da je klju¢ da se postane uspeSan debatnik paZljivo slusati kako bi se
napali argumenti protivnika i logi¢ki i jasno govorilo kako bi se prenjeli sopstveni argumenti. Debata motiviSe
adolescente zato $to se prirodno uklapa u njihove razvojne potrebe da izazivaju misljenje drugih i omogucava
im da rade sa svojim kolegama na kooperativan nacin» (Schauer and Beyersdorfer, godina, strana).

Kako bi debata bila uspjedna aktivnost u ucionici, predava¢ mora da se postara da studenti imaju
dovoljno materijala za Citanje kako bi se adekvatno upoznali sa temom. Takode je korisno i ako je tema
vezana za studentsko prethodno znanje i program kako bi mogli da crpe i iz tih informacija. MoZe biti potrebno
da se procjeni studentska informaciona osnova prije planiranja debatnih aktivnosti.

PredloZeni koraci za stvaranje aktivnih Citalaca kroz debatu su :
1. Odaberite kontroverzno ili polemicko pitanje.

o Predavac¢ prvo odabira kontroverzno ili polemiéko pitanje u tekstu koje Ce posluziti kao
fokus debate. Pitanje bi trebalo da bude dominantna tema u tekstu.

2. Procitajte tekst.

o Tekst bi se mogao procitati na ¢asu ako je relativno kratak. Za duze materijale, uputite
studente da obave ¢itanje van ¢asa.

3. Diskutujte o tekstu na ¢asu.

o Odjelienske diskusije usredsredene na dominantnu temu u tekstu prethodi debati.
Studenti bi trebalo da izbegavaju da iznose midljenja i zauzimaju stavove u ovoj fazi, ve¢
bi trebalo da ukratko ponove glavne ideje u tekstu.

4. Iznesite predlog.

o PredavaC iznosi kratak predlog zasnovan na kontroverznom pitanju i glavnoj temi
teksta. Aspekti za i protiv trebalo bi da budu jasni i o€igledni. NapiSite predlog na tabli ili
projektoru.

5. Podjelite odjeljenje na grupe.

o Studenti se djele u dva tima koji predstavljaju za i protiv stranu rasprave, ili mogu da
zauzmu stranu koju li€no podrZavaju. Ta dva tima se dalje djele na male grupe.

6. Potrazite dokaze u tekstu.

o  Svaka grupa traZi u tekstu dokaze koji podrzavaju njen stav. «<Radne tabele za prkupljanje
dokaza» sa kolonama za broj strane, citate i komentare pomazu studentima da organizuju
svoje misli i strukturiSu argumente.

7. Osmislite uvodne izjave.

o Timovi za i protiv se ponovo okupljaju kako bi razmotrili ono $to su otkrili. Dva ili tri
glasnogovornika za svaki tim koriste dokaze kako bi razvili trominutnu uvodnu izjavu koja
ukratko iznosi stav i dokaze koji ga podrzavaju. Ohrabrite studente da navedu brojeve
strana i specifine odlomke teksta.

10. Razumijevanje

procitanog




8. Debatuijte o temi.

o Rasporedite stolove i stolice tako da su timovi okrenuti jedan ka drugom. Predava¢ igra
moderatora, ili se za tu ulogu moze odabrati jedan od studenata.

o  Objasnite raspored debate. Samo glasnogovornici mogu da govore tokom uvodnih i
zavrsnih izjava, buduci da bi one trebalo da budu strukturisani govori. Bilo koji ¢lan tima
moze da doprinese pobijanju argumenata uz dozvolu moderatora.

Afirmativna (za) uvodna izjava 3 minuta
Negativna (protiv) uvodna izjava 3 minuta
\Vrijeme da grupa formuliSe opovrgavajuce argumente \10 minuta
Afirmativni opovrgavajuci argumenti 2 minuta

Negativni opovrgavajuci argumenti 2 minuta
\Vrijeme da grupa formuli$e zavr$nu izjavu \10 minuta
Afirmativna zavréna izjava 2 minuta

Negativna zavrSna izjava 2 minuta

9. Evaluirajte debatu.

o Argumenti koje su predstavile obe strane biljeZe na tablu ili projektor predavaé ili za to odreden
student. Tim sa najviSe argumenata koje drugi tim nije uspjesno eliminisao je pobjednik.

10.4.1.13. Razumjevanje procitanog netekstualnog materijala

Vecina strategija razumjevanja procitanog u ovom poglavlju namenjene su za upotrebu pri éitanju
udzbenika, novinskih ¢lanaka, knjizevnih radova i drugih «tradicionalnih» Citackih zadataka. Medutim, do
nerazumjevanja moze doéi pri Citanju uputstava za domacéi zadatak, laboratorijska uputstva ili uputstva za
ispit. U tim situacijama, druge strategije su potrebne.

10. Razumijevanje

proditanog Nedostatak razumjevanja pri Citanju uputstava za zadatak Cesto nastaje iz jednog od ova dva
razloga: upotrebe nepoznatih termina ili upotrebe slozenih re¢eniénih struktura.

e  Strategije za vokabular koje koriste pomoéne materijale (npr. rieCnike) mogu biti uspjeSne za domace
zadatke ili laboratorijski rad, ali nisu odgovarajue za ispitna uputstva. Za ispite, isprobajte druge
strategije za vokabular kao $to je analiziranje afiksa i korjena ilirazmatranje kontekstualnih nagovjestaja.
Pored toga, vazno je da budete upoznati sa znagenjima rijeci koje se Cesto javljaju u ispitnim pitanjima.
Morate znati $ta predavac trazi kada vam kaze da «opiSete», «objasnitey, «razmotrite» il «<navedete»
informacije (vidite «Ispitni eseji» u poglavlju «Polaganie ispita» za viSe informacija).

e Kadase susretnete sa slozenim reéeni¢nim strukturama, pokusaijte sljedece strategije. Prvo, razbijte
duge reCenice na krace; zarezi su obi¢no dobro mjesto za razdvajanje ideja. Zatim numeriSite svaki
dio kako biste se osigurali da éete ispratiti sva uputstva. Jo$ jedan pristup je da podvucete sve
vazne rijedi ili izraze, «odgovorite na jedan od dva» ili «odgovori moraju biti otkucani» na primjer.

Aliiznad svega, PITAJTE! Najefikasniji pristup dvosmislenim uputstvima je da zatraZite razjaSnjenje
od predavaca. On moze preformulisati nejasne reCenice ili deifnisati rijeci ako to zatrazite.

10.4.1.14. Citanje tekstova na stranom jeziku
Citanje tekstova na stranom jeziku biée olak$ano upotrebom jedne ili vise od sliedeéih strategija.
o Koristite rjeCnik stranog jezika za prevodenje nepoznatih rijeci.

e  Sastavite spisak novih rijeci i njihovog prevoda, narocito ako se rijeci ¢esto koriste. Dodajte nove
stavke na spisak nakon svakog Citatkog zadatka. Vodenje spiska umanjuje vrijeme provedeno u
traZenju rijeCi u rjeCniku.

e Prepoznajte i koristite srodne rijeCi, {j. rijeci u razliCitim jezicima koje imaju isti korjen i stoga li¢e jedna
na drugu. Primjeri srodnih rijeci u engleskom i Spanskom su «confederacion» i «confederationy i
«por exemploy i «for example.




e  Znajte kada je prikladno da preskocCite nepoznate rijeci.

o  Koristite kontekstualne nagovjestaje da pretpostavite znacenje nepoznatih rijeci.

10.4.1.15. Citanje nauénog materijala
U ovom poglavlju je opisano nekoliko strategija za poboljSanje razumjevanja naucnih tekstova .

Pregledanje poglavlja iz nauénih tekstova

Pregledanje naucnih poglavlja prije nego Sto ih procitate poboljSava razumjevanje i paméenje
materijala (D. Hurst, CAL). Ovaj proces vam pomaze da stvorite «mentalnu mapu» koja se koristi kako se
Citalac krece kroz tekst. Mentalna mapa obuhvata op$tu strukturu teksta i koristi se za vodenje studenta dok
¢ita. Mentalno povezujuéi tekstualne nagovijestaje, student moze bolje da prati tok ideja u tekstu i da otkriva
odnose izmedu pojedinaénih informacija.

Pregledanje poglavlja

Glavni naslov

ProCitajte prvo naslov poglavlja. To sluzi za aktiviranje opSteg znanja o doti¢noj temi.
Naslovi odjeljaka

Zatim proCitajte naslove odjeljaka i podnaslove u poglavlju. To sluZi za podijelu materijala na logi¢ke jedinice
za ucenije i aktiviranje specificnog prethodnog znanja.

llustracije

Pogledajte tabele, grafikone, dijagrame i druge ilustracije. Postarajte se da procitate njihove naslove i tekstove
ispod njih.

Termini

Zabiljezite nepoznate termine i potrazite njihove definicije. Vecina naucnih tekstova ima glosare termina i
definicija na kraju knjige.

Rezime

Procitajte rezime poglavlja. Rezime govori ¢itaocu koje je ideje autor smatrao vaznim.

Pitanja

Pregledajte pitanja na kraju poglavlja. Pitanja obi¢no pokrivaju najvaznije informacije u poglavlju.
Nepoznati materijal

ZapiSite sve pojmove, definicije i termini koji su nejasni ili zbunjujuc. Ako, nakon $to je predava¢ odrzao
predavanje o tom materijalu, i dalje ne razumijete podatke, potraZite pomo¢ od predavaca, studenta asistenta
ili tutora.

Dok citate tekst
BiljeSke na marginama

Izbegavajte upotrebu markera kad prvi put prolazite kroz tekst. Umjesto toga, koristite olovku ili hemijsku da
zapiSete biljeSke na marginama.

Obiljezavanje markerom

Ako apsolutno imate potrebu da obiljezavate markerom, uradite to pri drugom prelasku poglavlja, nakon $to
je predavac¢ ispredavao taj materijal. U toj fazi bi trebalo da imate mnogo bolji ose¢aj ta je vazno. Samo
najvaznije informacije bi trebalo podvuéi markerom.

Problemi

Ako su dati primjeri problema, $to je Cest slu¢aj u knjigama o fizici, pokuSajte da ih sami rjeSite. Ako ne mozete
da rjeSite probleme, vratite se i procitajte jos jednom tekst, a potom ponovo poku3ajte da rjeSite probleme. Jos
jednom, potrazite pomo¢ ako se izgubite. Primjeri problema u knjigama su obi¢no vodici za Citanje nau¢nih
tekstova i kritikovanje istrazivackih ¢lanaka.

10. Razumijevanje

procitanog




10. Razumijevanje

procitanog

Vodici za ¢itanje naucnih tekstova

Vodici za Citanje pomazu studentima da razlikuju najvaznije informacije u nau¢nom tekstu (G.
Zellers, CAL). Vodici za Citanje, sastavljeni od niza izjava i pitanja, mogu se razviti za ¢itavo jedno poglavije
ili za svaki odjeljak u poglavlju.

Ako se vodici za Citanje ne mogu dobiti od predavaca, tutora ili iz radnih svezaka, studenti mogu
da sastave sopstvene koristeCi sliede¢e primjere kao smjernice. Primjeri elemenata vodi¢a za ¢itanje, koji se
mogu formulisati kao izjave ili pitanja, i dva popunjena vodi¢a za ¢itanje, dati su u nastavku. Vodici za itanje
su detaljnije obradeni u poglavlju «Razumjevanje procitanogy.

Primjeri elemenata vodica za Citanje
Glavna iznesena ideja je

(ili Koja je glavna iznesena ideja?)
IIus}racije u tekstu pokazuju

(ili Sta ilustracije u tekstu pokazuju?)
Primjeri glavne ideje su

(ili Koji su primjeri?)

Glavna ideja se moZe podieliti na

(ili Koje su podiele glavne ideje?)

Formula za proracun
il

Koja je formula za proracun

Vodi¢ za Citanje je napravljen za sljedeci odlomak iz knjige za hemiju (REFERENCA). Primjer je za to kako
se vodi¢ za Citanje moze napraviti i popuniti za tekst iz prirodne nauke.

ODLOMAK:

Vodi¢ za Citanje je napravlien za Raziit elementi kmbinuju se u stalnim i nepromjenijivim proporcijama kako bi

i Al i i i iii  sacinili jedinjenja. Na primjer, jedinjenje vode ima stalnu proporciju dva elementa:
sljgd.em.odlomak =z knJIge O.VSOCI(:).|Og|!I. 11,9% vodonika na 88,1% kiseonika po masi. Jedinjenja se razlikuju od smjesa,
Pr|mJerje za to kako se vodi¢ za C|tanJe u kojima dva ili vie elemenata moze biti prisutno u razli¢itim proporcijama. Morska

y e g AR :_, vodaa je smjeSa. Sastoji se od natrijuma, hlora, kalijuma, kalcijuma, sumpora,

mo%e ngpraV|t| I pOpUI’IItI za tekst iz magnezijuma i drugih supstanci rastvorenih u vodi, ali procenti svake od supstanci
drustvenih nauka. razlikuju se od jednog mjesta do drugog. Jedinjenje vode sadrzi 11,9% vodonika i
88,1% kiseonika gdje god da ga nadete.

e Tokom vijekova, o otkricu

diviie djece je s vremena
na vrijeme izvjeStavano.
Navodno, tu djecu su
napustili ili izgubili roditelji u
vrlo ranom uzrastu i zatim
su ih odgajile Zivotinje. U
jednom trenutku, divlje dijete,
poznato kao divlji djecak
iz Aveyrona, proucavali su
tada$nji naucnici. Taj djecak,
koji je pronaden u Sumi u
Francuskoj 1798. godine,
kretao se CetvoronoSke,

napadao je manje zivotinje,
prozdiru¢i ih nekuvane. Nije
umio da govori i nije davao
znake da osje¢a hladnocu.
Drugi izvjeStaji o divljoj djeci
su tvrdili da su se po otkricu
ta djeca ponaSala kao divlje

PRIMJER VODICA ZA CITANJE:

Glavna iznesena ideja je

Moze se definisati kao

Primjeri su

Autori razvijaju ideju razmatrajuci razliku izmedu

POPUNJEN VODIC ZA CITANJE

Glavna iznesena ideja je jedinjenja

razli¢iti elementi sjedinjeni u stalnimi nepromjenljivim

Moze se definisati kao __proporcijama

Primjeri su voda (uvjek 11,9% vodonika i 88,1% kiseonika)

Autori razvijaju ideju razmatrajuci razliku izmedu

jedinjenja i smjestanje




Zivotinje: nisu umjela da govore, grizla su, grebala, rezala i hodala etvoronoske; jela su travu,
halapljivo kidala meso, pila vodu lapéuéi i pokazivala neosjetljivost na bol i hladno¢u (Henslin,
1995, str. 60).

Sociologija

Koja je glavna iznesena ideja?
Kako je definisana?

Koji je primjer za nju?

Koje su njene odlike?

Sociologija

Koja je glavna iznesena ideja?

Divlja djeca

Kako je definisana?

Djeca koju su odgajile Zivotinje nakon $to su ih u ranom uzrastu izgubili ili ostavili roditelji
Koji je primjer za nju?

Divlji dje€ak iz Aveyrona

Koje su njene odlike?

Ne umije da govori, reZi, hoda Getvoronoske, neosjetljiv na bol i hladnocu, kida zubima meso, lap¢e vodu

Podsjetnik za kritikovanje istrazivackog ¢lanka

10. Razumijevanje

Predavaci naucnih predmeta &esto traze od studenata da proditaju i ocjene istrazivacke ¢lanke u .
$kolskim &asopisima. Kuyper (1991) nudi podsjetnik koji ée voditi studente kroz prces kritikovanjaistrazivackog procitanog
¢lanka. Dvadeset pitanja u podsetniku pokriva pet aspekata istrazivackog rada: uvod, metode, rezultate,
diskusiju i pregled. Stiklirajte ove elemente kako ih zavrsite.

10.4.1.16. Odrzati budnost tokom ¢itanja
Sljedeci saveti mogu pomoci studentima da o€uvaju budnost tokom ¢itanja zadataka.

Za viSe ideja, pogledajte strategije u poglaviju «Paznja i slusanje».

e  Odaberite odgovarajuce mjesto za ¢itanje. Uklonite sve spoljadnje ometace.

o  MotiviSite se i razvijte interesovanje za temu.

e  Dovoljno se odmorite kako ne biste bili u iskuSenju da zaspite. Uklonite druge unutradnje ometace.
e Isprobajte strategiju SQ3R ili neku sliénu strategiju za Citanje.

e Radite u kratkim vremenskim intervalima i pravite pauze izmedu njih.

e Pomje3ajte predmete ili zadatke kako biste izbegli dosadu.

o Nagradite sebe za zavrSetak svakog Citackog zadatka.

10.4.1.17. Pisanje rezimea

Jedna od strategija za poboljSavanje razumjevanja procitanog jeste pisanje rezimea. Funkcija
rezimea jeste da smanji koli¢inu informacija koje treba zapamititi i da ih organizuje na nacin koji pomaze
razumjevanju i pamcenju. Rezimiranije je obradeno i u poglaviju «Pisanje ».




Cetiri pravila za pisanje rezimea su sliedeca.

e  Smanjite spiskove.

o Ako vidite spisak neCega, pokuSajte da se sjetite rijedi ili izraza koji bi bio naziv Eitavog
spiska.

o Na primjer, ako ste vidjeli spisak poput o€i, usi, vrat, ruke i noge, mogli biste da zamenite
sa «dijelovi telax. lli ako ste vidjeli spisak poput klizanje, skijanje i sankanje, mogli biste
da upotrebite izraz «zimski sportovi».

o Ukratko, zamjenite nadredenim pojmom spisak predmeta ili radnii.
e  Koristite tematske reCenice.

o Cesto autori napi$u regenicu koja rezimira ¢itav pasus. Ona se naziva tematska re¢enica
ili glavna ideja.

o Ako vam autor da takvu reéenicu, moZete je iskoristiti u svom rezimeu.

o Neki pasusi nemaju eksplicitne tematske reéenice ili glavne ideje. Mozda ¢ete morati da
smislite jednu za svoj rezime.

e  Odbacite nepotrebne detalje.

o Neki podaci iz teksta se mogu ponoviti u odlomku. Isto se moZe reci na viSe razli¢itih
nacina, sve u istom dijelu teksta.

o Druge tekstualne informacije mogu biti nevazne ili trivijalne.

o Budu¢i da su rezimei zamiljeni da budu kratki, trebalo bi da obriSete trivijalne i suvise
podatke.

e  Smanjite pasuse.

10. Razumijevanje o Pasusisu ¢esto medusobno povezani.

procitanog

o Neki pasusi objadnjavaju jedan ili viSe drugih pasusa. Drugi pasusi prosto proSiruju
informacije iznesene u prethodnim pasusima. Neki su potrebniji ili vazniji od drugih.

o Odlucite koje pasuse treba zadrzati, koji mogu biti obrisani a koji se mogu udruZiti sa
drugima.

Pet koraka u pisanju rezimea (REFERENCA) dati su nize.
1. Postarajte se da razumijete tekst.
o Zapitajte se, «O &emu je ovaj tekst?» i «Sta je autor rekao?»
o Poku3ajte da saopstite sebi opStu temu prije nego Sto pocnete sa rezimiranjem teksta.
2. Pogledajte nazad.
o Ponovo procitajte tekst kako biste se osigurali da ste dobro shvatili opStu temu.

o Takode ponovo procitajte da biste potvrdili sebi da zaista razumijete koji su vazni dijelovi
teksta.

o Oznatite vazne dijelove teksta.

o Zatim upotrebite Cetiri specifiéna pravila za pisanje rezimea.
3. Ponovo osmislite.

o Ponovo proditajte pasus teksta.

o PokuSajte da saopstite sebi temu tog pasusa.

o Dalije tema tematska recenica? (Glavna ideja?) Da li ste je oznaCili?

o llidalije tematske reCenice nema? Ako je nema, da li ste napisali jednu, na marginama,
na primjer?




4. Provjerite i ponovno provjerite.

o Dali ste ostavili neki spisak? Postarajte se da ne navodite niSta u spiskovima u svo
rezimeu.

o Daliste se ponovili? Postarajte se da to ne Cinite.
o Daliste preskogili nesto?
o Dalisu sve vazne informacije u rezimeu?

5. Sredite rezime.

o Kada je mnogo informacije sazeto iz originalnog odlomka, tako nastale koncentrisane
informacije Cesto zvuce vrlo neprirodno. Ispravite taj problem i stvorite rezime koji djeluje
prirodnije.

o  Prilagodavanja mogu obuhvatiti ali nisu ograni¢ena na: parafraziranje, ubacivanje veznika
kao Sto su «i» i «zato Sto, i ubacivanje uvodnih ili zavrdnih izjava.

o Parafraziranje je narocito korisno ovde, iz dva razloga: poboljSava vasu sposobnost
da zaapmtite materijal i izbegava upotrebu autorovih rijeci, Sto je inae poznato kao
plagiranje.

Parafraziranje i plagiranje su detaljno razmotreni u poglavlju «Pisanje i korekturay.

10.4.2. Strategije vezane za zainteresovanost i koncentraciju

10.4.2.1. Stvaranje zainteresovanosti

Nedostatak razumjevanja moze utzrokovan nezainteresovano$cu za materijal koji se Cita. Svi detalji
0 stvaranju zainteresovanosti za tekstove i druge materijale obradeni su na drugom mjestu (vidi odjeljak
«Stvaranje zainteresovanosti» u poglavlju 0 motivaciji), ali osnovne ideje su sljedece:

e Novina.
o Ucinite gitaCki zadatak svjeZijim igranjem uloga ili pretvaranjem da ste predavac.
e  Raznovrsnost.

o Dopunite Citacki zadatak drugim izvorima informacija o temi: druge knjige, ¢asopisi,
magazini, novine, filmovi, televizijski programi i radio emisije.

e Relevantnost.

o Razmotrite kako je tekst relevantan za va$ sopstveni Zivot. Kako je povezan sa proslim
iskustvima?

e  Personalizovanje.

o Personalizujte materijal tako $to Cete ga povezati sa uvjerenjima i stvarima od li¢nog
interesa.

e  Upotreba informacija.
o Aktivno upotrebite informacije razmisljajuci, piSuéi i razgovaraju¢i o njima.
e  Primjena informacija.

o Povezite zadate tekstove i materijal sa predavanja. Potrazite veze izmedu tekstova i
drugih predmeta ili vadeg posla.

e Rad sadrugima.

o Radite sa drugim studentima na zavrSavanju ifili obnavljanju Citackih zadataka.

Pogledajte odijeljak «Studijske grupe za Citanje» u ovom poglavlju za vise ideja.
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10.4.2.2. PoboljSavanje koncentracije

Opste strategije za poboljSavanje koncentracije razmotrene su u poglaviju «Paznja i sluSanje».
Vecina njih se moze primjeniti na CitaCke zadatke. Te strategije su navedene ovde, ali se viSe detalja moZe
dobiti u odjeljcima «Koncentracija», «Odrzavanje budnosti tokom ¢itanja», «Uklanjanje spoljadnjih ometaCa»
i «Uklanjanje unutranjih ometa¢a» u poglaviju «Paznja i sluSanje».

e |ndeksne kartice

o Nedostatak koncentracije esto dovodi do regresije, ili zaboravljanje onoga Sto je
procitano. Kako bi se umanjila zastupljenost regresije, koristite indeksne kartice veli¢ine
7 x 12 cm (ili lenjir, olovku, prst) koje ¢ete pomijeriti red po red kroz tekst. lli, koristite
indeksne kartice da pokrijete ono $to ste ve¢ procitali kako biste uvidjeli koliko puta se
kartica mora pomijeriti kako biste se sjetili onog $to je proCitano.

e  Uklonite ometace

o Uklonite spoljadnje ometae odabirom odgovaraju¢im mjesta za Citanje: tiho, sa
prosjeénom temperaturom, udobno ali ne previde udobno. Izbjegavajte televizore, radio
aparate, razgovore, prozore i vrata. Uklonite spoljadnje ometace motivisanjem sebe,
stvaranjem zainteresovanosti za temu i ohrabruju¢im razgovorom sa samim sobom.

e  Starajte se o zdravlju

o UravnoteZena ishrana i prikladan odmor su vazni za oCuvanje dobrog zdravlja i
sposobnosti koncentrisanja na Eitacke zadatke.

e  Organizacija i upravljanje vremenom

o lzbjegavajte da vas ometaju drugi zadaci time Sto ¢ete se organizovati i efikasno upravljati
vremenom. Lak3e je koncentrisati se na Citanje kada ne brinete o drugim zadacima i
aktivnostima. Smanjite sanjarenje o onome $to Zelite da radite tako Sto ¢ete odvajiti
vrijeme da to zaista i uradite. Razbistrite um sastavljanjem spiska onoga Sto ¢ete obaviti
nakon zavrdetka &itatkog zadatka.

e Budite usredsredeni na zadatak

o Razumite svrhu, uputstva i o€ekivanja Citatkog zadatka prije nego 3to ga otpoCnete kako
biste lakSe ostali na pravom putu.

e  Koristite nagrade

o Postarajte se da nagradite produktivnost. Odredite ciljeve za obavljanje Citackih zadataka
i potom nagradite sebe kada ih ispunite.

e Pomje3ajte

o Citanje u kratkim vremenskim intervalima omogucava vam da ostanete usredsredeni
na zadatak. Citajte 20-30 minuta, napravite pauzu i Citajte jo$ 20-30 minuta. Mjenjajte
predmete kako biste o&uvali zainteresovanost i koncentraciju.

e  Budite aktivni

o Pasivni ¢itadi koriste samo o€i tokom ¢itanja. MoZe im biti teZe da se potpuno koncentridu
na zadatak nego aktivnim Citadima koji koriste viSe od jednog €ula. Vodite biljeSke dok
Sitate (vidi «Vadenje biliezaka iz udzbenika» za ideje). Citajte naglas sebi ili slusajte
audio-snimke materijala za Citanje (pogledajte «Knjige na traci).

e  Strategija sinopsisa u 60 sekundi

o Ovo je grupna strategija osmisljena da unapredi koncentraciju i razumjevanije procitanog
(Huffman, 1992-1993). Grupama od 3-4 studenta daje se zadatak Citanja. Svi ¢lanovi
grupe Citaju tekst i potom sastavljaju biljeSke o kljuénim tackama. Rezultati se predstavijaju
ostatku odjeljenja usmeno.

Svi detalji o strategiji sinopsisa u 60 sekundi se mogu naci u poglavlju «Paznja i sluSanje».




10.4.2.3. PoboljSavanje motivacije

Obavljanje ¢itackih zadataka ponekad zahtjeva da se radi na odrzavanju visokog nivoa motivacije.
Nekoliko savjeta za poboljSavanje i odrZzavanje motivacije tokom €itanja opisano je u nastavku:

Za detaljniju diskusiju o motivacionim strategijama, pogledajte poglavlje «Motivacija».

e  Budite usredsredeni na zadatak

o Razumite svrhu, uputstva i oCekivanja CitaCkog zadatka prije pocetka kako biste odrzali
motivaciju.

e Imajte u vidu ciljeve

o Povezite obavljanje zadatka sa kratkoroCnim cilievima, kao $to je ispunjavanije ciljeva i
zahtjeva kursa, i dugoro¢nim ciljevima, kao Sto je zavrSavanje Skole.

e Radite sa drugima
o Razvijte sistem podrke za obavljanje teskih ili nezanimljivih Citackih zadataka. Radite

sa drugim studentima, Citajuci na sjmenu, rezimirajuci i «predajuci» materijal za Citanje.
Potrazite motivacionu podrsku od ¢lanova porodice, prijatelja, trenera i predavaca.

e Relevantnost

o Razmotrite kako je tekst relevantan za kurs, za vaSu akademsku karijeru ili Zivot. Zasto
su doti¢ne informacije vrijedne? Kako ¢ete ih upotrebiti u buducnosti? Kako su povezane
sa vasim liénim iskustvima i uvjerenjima?

10.4.3. Strategije vezane za vokabular

10.4.3.1. Opsti pristup nepoznatim rije¢ima

Pocevsi od udZbenika pa sve do Clanaka iz ¢asopisa i ispitnih pitanja, studenti se uobi¢ajeno
susrecu sa rijeCima koje ne razumiju. U tim situacijama, studenti imaju na raspolaganju nekoliko mogucnosti
za ucenje znacenja nepoznatih termina. Sljede¢i pristup predlaze Tviining (Twining,(1991).

1. Poslu3ajte rije¢

o Prva strategija je da izgovorite naglas nepoznatu rije¢ i pokuSate da Cujete nesto poznato
u njoj dok izgovarate i sluate. Ponekad ¢e samo izgovaranje rijeci i pazljivo sluSanje
podstaci se¢anje na znacenje rijeci ili neku sliénu rijec.
2. Razmotrite kontekst

o Potom, ponovo proditajte re€enicu koja sadrzi nepoznatu rijec, ili eventualno nekoliko
reCenice koje joj prethode ili za njom sljede, kako biste odredili da li se znaCenje moze
izvuéi iz konteksta. Specificniji detalji o kontekstu dati su u odjeljku «Predvidanja
zasnovana na kontekstu.

3. DeSifrujte

o Ako se nikakvi nagovjestaji ne mogu prikupiti iz konteksta rijeci, pokuSajte da deSifrujete
samu rije¢ na osnovu sufiksa, prefiksa i korjena rije¢i unutar nepoznatog termina.
Specificniji detalji o deSifrovanju dati su u odjeljku «Elementi rijeci».
4. Rijecnici
o Kada desifrovanje i kontekstualni nagovjestaji nisu uspjesni, upotrebite rie¢nik da
naucite znacenje nepoznate rije€i. Standardni rjecnik je Cesto dovoljan za pronalazenje

vecine rijeci. U suprotnom, mozda ¢ete morati da konsultujete stru¢an rje¢nik (kao $to je
medicinski) ili glosar iz udzbenika.

o Ako koristite rjecnik, napravite skra¢enu biljeSku o definiciji na margini teksta blizu rijeci.
Na taj nacin, ako opet naidete na tu rije¢, ne¢ete morati da je ponovo traZite u rje¢niku.
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o Budu¢i da konsultovanje rjeénika zahtjeva dosta vremena i moze ometati vase
razumjevanje teksta, nastojte da ih ne koristite precesto.

o Ako ne mozete da koristite rjecnik tokom ispita, probajte da pitate predavaca da vam
kaZe definicije nepoznatih rijedi, naroCito ako te rije€i nisu vezani za doti¢ni sadrzaj.

5. Preskocite rije¢

o Mozda je u odredinim situacijama najefikasnije preskociti nepoznatu rije¢ ukoliko to nece
dovesti do zbunjenosti ili nedostatka razumjevanja klju¢nih recenica ili cijelih pasusa. Ako
rijeC djeluje nebitno, jednostavno je preskocite.

6. Iskustvo

o Zapamtite da se nepoznate rijeCi najbolje shvataju kroz razlicita iskustva. Stoga, kako
biste postojano unapredivali svoje poznavane; rijeci, ¢esto Citajte s namjerom da naudite
nove rijedi.

10.4.3.2. Predvidanja zasnovana na kontekstu

Kad se susretnu sa nepoznatom rijei, studenti ¢esto nasljepo nagadaju njeno znacenje. Efikasniji
pristup je razmotriti kontekst rije¢i kako bi se pronasli nagovjestaji za predvidanje znagenja rijeci.

Kontekstualni nagovjestaji

Nekoliko kontekstualnih nagovjestaja se moze koristiti za odredivanje znacenja nepoznate rijeci (D.
Applegate, CAL).

o Tiprijeci: dali je rije¢ upotrebljena kao imenica, glagol, pridjev, prilog, itd.?
e Okolne rijeci: druge rijeci u reCenici mogu pruziti nagovjestaje za znacenje rijeci.

o Imenica (-e) u reenici mogu pruziti nagovjestaj za znacenje glagola. Na primjer,

L [ T2 «vidovnjak je koristio kristalnu kuglu za proricanje buduénosti».

procitanog

o Glagol (-i) u re€enici mogu pruziti nagovjestaj za znaCenje imenice. Na primjer, «djeca su
plivala u prozraéno plavoj laguni».

o Imenice i glagoli mogu pruziti nagovjeStaje za znacenje neke druge rijeci u re¢enici. Na
primjer, «Justin je zabiljeZio svoje putne planove u itinerer».

e  Oblik glagola: da li je glagol u proslom, sadaSnjem ili budu¢em vremenu?
o Glagol u proSlom vremenu se odnosi na dogadaje koji su se ve¢ desili u pri€i ili istoriji.

o Glagol u buduéem vremenu odnosi se na dogadaje koji se jo$ nisu desili ili ¢e se desiti
u buduénosti.

e Jednina il mnoZina: da li se rije¢ odnosi na jedno ili viSe od jednog?

Primjeri upotrebe kontekstualnih nagovjestaja
Data su Cetiri primjera koji primenjuju principe kontekstualnih nagovjestaja (D. Applegate, CAL).

e  «Sjedio je, a mrtvi su bili oko njega u Hadovom domu sa njegovim Sirokim portalima, neki su sjedili
a neki stajali, dok je svaki pitao sudiju za odluku» (Homer, Odiseja).

rijec je upotrebljena kao imenica

taj predmet se nalazi u kuéi

rije€ je u mnozini, 8to znadi da ih ima viSe od jednog u kuci

portali bi mogli biti zidovi, prozori ili vrata

zidovi se obi¢no ne opisuju kao «Sirokintako da su portali vjerovatno prozori ili vrata
rie¢nicka definicija portala je vrata, kapija ili ulaz

o O O O O O




e «Zevs je bio jedini krivac i niko drugi, zato Sto je mrzeo danajske domacine tako silno, i izazvao
vasu propast» (Homer, Odiseja).

o rije€ je upotrebljena kao prilog

o rije€ opisuje glagol «mrzeo»

o rije¢ «<mrzeo» implicira snazno ose¢anje, nasuprot rijeima poput «ne voljeti» ili «prezirati»
o silno moZe znaciti snazno ili Zestoko

o rje€nicka definicija rijeci «silno» je silovitost izraza, snage i energi¢nosti

e  «.. ne marimo nimalo za vaSe slutnje, postovani gospodine; nece se ostvariti, i zbog toga Cete
ispasti samo jo$ veca StetoCina nego $to ste bili» (Homer, Odiseja).

o rije€ je upotrebljena kao imenica u mnozini

o rijeC se tice buducnosti buduéi da se «neée ostvariti»

o ima neceg negativnog u vezi sa tom rijecju zato Sto e zbog nje neko ispasti Stetocina
o rije€ moze oznadavati pretnje ili predvidanja

o rje€nicka definicija slutniji je predvidanja

Grupne aktivnosti u vezi sa kontekstima rijeci

Poindexter (1994) opisuje grupnu aktivnost za upoznavanje studenata sa vjestinom predvidanja
znacenja rije€i na osnovu konteksta. Ova strategija je korisna jer aktivno ukljuéuje studente u uéenje znacenja
rijeci, povecava zainteresovanost i motivaciju studenata, podsti¢e saradnju medu studentima i omoguc¢ava
studentima da iz prve ruke ocjene prednosti predvidanja znacenja rije€i na osnovu konteksta nasuprot
pogadanju znacenja rijeci.

L o L. _ ’ . , 10. Razumijevanje

Strategija je namjenjena upotrebi pri u¢enju opSteg vokabulara, ali se moze modifikovati tako da

obuhvati i termine vezane za kontekst koji se ¢esto pojavljuju, bez definicija, u stru¢nim novinskim ¢lancima.
Nakon $to ju je opisao i ilustrovao fasilitator, strategiju mogu koristiti studenti samostalno. Ovde su data
neznatno modifikovana uputstva za Poindexterov pristup.

procitanog

1. Odaberite materijal za Citanje.

o Fasilitator odabira dio teksta pomocu kog se objasnjava strategija i za nju daje primjer.
Tekst moze biti poglavlje iz knjige ili novinski ¢lanak.

2. Odredite rijeci za vokabular.

o U okviru odabranog teksta, odredite rijeci pri ¢ijem definisanju bi studenti mogli imati
teSkoca. Broj odabranih rijedi zavisi¢e od koli¢ine vremena odredene za ovu grupnu
aktivnost, duzine teksta i nivoa tezine teksta.

3. Napravite radnu tabelu.

o Napravite radnu tabelu koju studenti mogu da popune kasnije na ¢asu. Trebalo bi da
ima Cetiri kolone: nepoznate rijeCi, pretpostavljeno znacenje, kontekstualno znacenje i
rie€nic¢ko znagenje. PrepiSite tabelu na tablu ili projektor.

Nepoznata rije¢ | Pretpostavljeno znaCenje Kontekstualno znacenje Rjecnicko znacenje

* mala Zivotinja * zvuk

* boginja * mala Zivotinja lagan, blag povetarac

* krava koja leze jaja * povjetarac
4. Oformite grupe studenata.

o Podjelite odjeljenje na timove od tri do Cetiri studenta, u zavisnosti od veli¢ine grupe.
Podjelite radne tabele svakom studentu.




10. Razumijevanje

procitanog

5. Uvedite ciljne rijeci.

o Uvedite odabrane rijeci ispisujuci ih u koloni «nepoznate rijeCi» u radnoj tabeli na tabli ili
projektoru. Uputite studente da prepisu rije¢i na svoje radne tabele, ostavljajuci nekoliko
redova razmaka izmedu svake.

6. Osmislite pretpostavljena znacenja.

o Radeéi u timu, studenti osmiSljaju spiskove pretpostavljenih znagenja svake od rijeci.
Svaki student moze da zabiljezi znacenja, ili jedan student moZe da zapisuije za Citav tim.
Ovaj brejnstorming moZe biti vremenski ogranicen ili neogranicen.

7. Popunite pretpostavljena znagenja.

o Fasilitator popunjava potpuni spisak pretpostavljenih znacenja i biljezi ih na tabli ili
projektoru. Svaka grupa moze imati glasnogovornika, ili se svim studentima moze dati
prilika da uestvuju. Fasilitator moze odluditi da se prodiskutuje o tome kako su studenti
dosli do svojih pretpostavljenih znagenja.

8. Proditajte tekst.

o Zatim svi studenti Citaju tekst iz kog su uzeti termini. To moze obaviti svaki student u
tiSini, student doborvoljac u svakoj grupi naglas ili fasilitator za &itavo odjeljenje. ObiljeZite
termine kako na njih nailazite.

9. Osmislite kontekstualna znacenja.

o Radeéi opet u timu, studenti koriste tekst da razviju spisak znacenja zasnovanih na
kontekstu. Ona se biljeze u radnu tabelu.

10. Popunite kontekstualna znagenja.

o Fasilitator sastavlja potpuni spisak kontekstualnih znacenja i biliezi ih na tabli ili
projektoru. Fasilitator moze odluditi da prodiskutuje o tome kako su studenti dosli do
svojih kontekstualnih znacenja i koje nagovjestaje su koristili.

11. Konsultujte rjecnik.

o Rjecnicka znacenja odabranih rije¢i potom predstavlja fasilitator. Ove definicije mogu veé¢
biti zabiljezena (ali pokrivene) na radnoj tabeli na tabli ili projektoru, ili sem ogu dodavati
kako se svaka od njih razmatra.

10.4.3.3. Elementi rijeci: afiksi i korjeni

Efikasan pristup razumjevanju nepoznatih rijeci je deSifrovati ih dio po dio. Ova strategija je korisna
kod Citanja materijala specifiénog sadrzaja kao kod Citanja pitanja na testu, kada se moze desiti da rjecnici
nisu od pomo¢i ili nisu dostupni.

Kako biste deSifrovali nepoznate rijeci, morate se upoznati sa uobic¢ajenim prefiksima, sufiksima
i korjenima rijeci. Spiskovi ovih djelova rijeCi dati su na sliede¢im tabelama. Znati $ta ovi elementi rijeci
znace Cesto je korisno pri desifrovanju znacenja nepoznatih rijeci. Poznavanje djelova rijeci i njihovo struéno
koriS¢enje dolaze sa vjezbom.

Upoznavanje studenata sa ovom strategijom predstavija prednost jer je veoma uspjesna kada se
susretnu sa nepoznatom rije¢ju tokom ispita. U tom slu€aju, ne mogu da konsultuju rjecnik, a ispitno pitanje
moze biti suviSe kratko da pruzi adekvatan kontekst za predvidanje znacenja rijeci. DeSifrovanje elemenata
rijeci moze biti jedina alternativa koju ima.

Desifrovanje nepoznatih termina razmatranjem elemenata rijeCi vazna je komponenta drugih
strategija opisanih u ovom poglavlju: strategija disekcije i igra vokabulara.

Ovde su sumirani koraci u ovom pristupu.

1. Odredite nepoznatu rijec.

2. Razbijte rije¢ na manje djelove. Izgovorite je naglas kako biste olakSali prepoznavanie slogova i
djelova rijeci. PotraZite poznat prefiks, sufiks ifili korjen.



3. Konsultujte spisak djelova rijeci kako biste pronasli znaCenja tog prefiksa, sufiksa ifili korjena.
Sastavite sopstveni spisak dodatnih djelova rijeéi koji su specifiéni za temu o kojoj Citate. Na
primjer, studenti biologije ¢e mozda morati da naprave svoj spisak sa uobi¢ajenim sufiksima kao
Sto su «-cisty ili «blast» i prefiksima kao $to su «neuro-» i «endo-».

Koristite djelove rije¢i da predvidite znaCenje rijeci.
5. Provjerite svoje deSifrovanje u kontekstu rijeci.

10.4.3.4. Antonimi, sinonimi i srodni pristupi

Pri u€enju novog vokabulara, nastavnici i studenti esto koriste strategije vezane za kontekst i
elemente rije¢i. Medutim, postoje alternativni pristupi uéenju novih termina koji su podjednako efikasni. Cetiri
takve strategije koriste antonime, sinonime, apsolutne suprotnosti i analogije. Ti pristupi se mogu koristiti
individualno ili se mogu ubaciti u okviru drugih strategija, kao $to je igra vokabulara opisana na drugom
mjestu u poglaviju.

e Antonimi su rijeCi koje predstavljaju suprotnost neke druge rije¢i. Na primjer, neki antonimi za tuzan
su srecan, radostan, veseo i razdragan.

e Sinonimi, sa druge strane, rijeci su koje su sliéne po znacenju nekoj drugoj rijeci. Na primjer, sitan,
malen, zdepast, mali su sinonimi za nizak.

e  Apsolutne suprotnosti su sliCen antonimima, ali postoji samo jedna taéna suprotnost za svaku od
rijeci. Ne postoje razliCite «nijanse» ili nivoi razli€itosti izmedu rije€i. Na primjer, svijetao, blijed,
sjajan su antonimi za crn, ali bijel je apsolutna suprotnost.

e Analogije obuhvataju poredenje znaCenja jedne rijeci sa drugom rijeci slicnog znacenja. Na primjer,
jevrejska sinagoga je poput hri¢anske crkve.

Dajemo dva primjera koji primenjuju ove pristupe ucenju vokabulara (D. Applegate, CAL):

e  Da biste naucili termin «silovito»

o ...uvedite antonime tako Sto Cete recCi «silovito nije kao nezno».

o ...uvedite sinonime tako to Cete recCi «silovito je kao snazno i energicno».

o ... uvedite apsolutnu suprotnost tako Sto Cete re¢i «silovito je potpuna suprotnost od
neznatno».

o ...uvedite analogiju tako Sto Cete reci «kada neko govori silovito, govori glasnoi energicno,

poput svestenika koji strastveno drzi propovjed o neemu $to snazno oseca».

10.4.3.5. NZPVS strategija

NZPV strategija je razmotrena u poglavlju «Pam¢enje» kao nastavna vjezba koju nastavnici koriste
da poboljSaju studentsko pamcenje pojmova i za njih vezanih Cienjnica. NZPVS strategija, sa druge strane,
razlikuje se po svojoj svrsi i koracima.

NZPVS je strategija vezana za specifitne zadatke koje se koristi za u¢enje vokabulara . Kao takva,
ova strategija je korisna za poboljSanje razumjevanja procitanog u sluajevima kada se odredene rijeci
ponavljaju u tekstovima.

Koraci u NZPVCS stratefgiji, koju mogu koristiti studenti sami ili uz pomoc fasilitatora su:
o Navedite djelove koje treba da znate..
o  Odredite termin koji treba da znate.
o Analizirajte definiciju te rijeci.

o  Odredite najvaznije djelove definicije.

o Navedite klju¢ne djelove definicije koje treba da zapamtite na kartici za u€enje.

10. Razumijevanje

procitanog




10. Razumijevanje

procitanog

Zamislite sliku.

o  Stvorite u mislima sliku znacenja tog termina.

o Opisite sliku pomoc¢u pravih rijeci.

PribiljeZite rije¢ koja «sliéno zvuci».

o Sjetite se poznate rijeci koja zvuudi sliéno kao novi termin ili dio novog termina.

Vezite termine u prici.
o Napravite kratku pri¢u o zna€enju termina u kojoj je upotrebljena rije¢ koja sliéno zvudi.

o Stvorite sliku pri¢e u mislima.

Samotestirajte se.

10.4.3.6. OIOUIPP strategija

OIOUIPP je strategija prepoznavanja rijei koja kombinuje nekoliko strategija pokrivenih u
prethodnim pasusima. Ova stategija, koju su razvili DeSler (Deshler) i saradnici naglasava sistematicnu
analizu rije¢i upotrebom nagovjestaja iz konteksta i elemenata rijeci.

Ovu strategiju prepoznavanja vokabulara moze predstaviti fasilitator pojedinaénim studentima ili
grupama. Predava¢ daje model strategije i primjere rijeci sa kojima studenti mogu da vjezbaju. Studente bi
trebalo podstaci da naglas razmi$ljaju dok ue ovu strategiju. Nakon Sto je uvjeZbaju, studenti mogu da je
koriste samostalno ili sa studijskim grupama.

OIOUIPP se moze koristiti za u¢enje novog vokabulara u op$tim ¢tiackim zadacima i u tekstocima
specifitnog sadrzaja. Ova strategija pruza jednostavno mnemonicko sredstvo za paméenje kombinacije
uspjesnih strategija za vokabular (Deshler, et al, godina).

e Otkrijte kontekst rijeci.
e Izdvojite prefiks.
e Odvojite sufiks.
e Utvrdite korjen rijeci.
e [straZite korjen rijedi.
e  Provjerite sa nekim.
e  PokuSajte sa rjeCnikom.
Primjena OIOUIPP strategije je sljedeca (D. Applegate, CAL):

«Povratne privredne krize pro$lih vremena bile su potpuno nepotrebne i sad im se ne dopusta
da se pojave, ali se drugi, isto tako krupni poremecaji mogu pojaviti, i odista se pojavljuju, a da ne ostave
politickih rezultata, jer ne postoji nacin na koji bi nezadovojstvo moglo postati jasno izrazeno» (iz romana
1984 Dzordza Orvela).

e Povratne

10.4.3.7. KSZR strategija

KSZR strategija kombinuje nekoliko pristupa za ucenje novih rijei i znaCenja (Dulin). Sljedi
procedura u Cetiri koraka:

e  ontekst

o Prvikorak je razmotriti kontekst rije¢i.

o U kom okruzenju se rije¢ pojavljuje? Kako je rije¢ upotrebliena? Na osnovu ostatka
reCenice ili pasusa, ta bi trebalod da rije¢ znaci kako bi tekst imao smisla?



o Pogledajte odjeljak «Predvidanja zasnovana na kontekstu» ovog poglavlja za viSe detalja.

e  Struktura
o Razbijte rije¢ na manje djelove i potrazite poznate prefikse, korjene rijeCi i sufikse.
o Mozete li se sjetiti drugih rijeci Cija znacenja poznajete a koja sadrze te elemente rije¢i?

o Vie informacija o elementima rijei moze se naéi na drugim mjestima u ovom poglaviju.

o Analizirajte rije¢ fonetski tako to éete je razbiti na jedinice zvuka. Da li su vam neki od
zvukova poznati?

e Rjecnik

o Ako ovi metodi ne pomognu, konsultujte rieénik.

10.4.3.8. Igra vokabulara

Igra vokabulara, koju je razvio Rudman (1993), pruza studentima strategiju za odredivanje
znacenja rijeci izvan konteksta kroz razumjevanje morfema, djelova rijeci i etimologije (porekla rijeci). lako
zahtjeva uces$ce fasilitatora, igra vokabulara je osmisliena da ojaca vjestine studenata i podstakne njihovu
odgovornost za ucenje. | mada je namenjena upotrebi unutar u¢ionice sa 10-20 studenata, ova strategija se
moze modifikovati za upotrebu u manjim studentskim studijskim grupama.

Igra vokabulara nudi mnoge prednosti. Prvo, pomaze u podu€avanju studenata rjeéni¢kim
vjeStinama. Drugo, ova strategija pretvara ucenje u aktivan proces i podstice grupnu solidarnost i kooperativno
u€enje buduéi da svi studenti igraju protiv fasilitatora. Trece, posto su nepoznate rije¢i preuzete iz raznovrsnih
izvora, studenti su izloZeni mnogim temama i njima obogaéeni. Cetvrto, ova strategija je fleksibilna. MoZe biti
modifikovana tako da postoje dva tima studenata koji igraju jedan protiv drugog, moZe se koristiti sa materijalom
specificnog sadrZaja kako bi ojacala ucenje novog vokabulara za odredeni predmet, i moZe biti modifikovana
tako da odgovara razli¢itim nivoima vjestine ili razli¢itim uzrastima studenata. Kona¢no, studenti obi¢no uZivaju
u ovoj igri. Bogacenje vokabulara i jezicke vjestine su prikrivene pod plaStom zabavne igre.

Za igru vokabulara vazi pet osnovnih pravila (Ruddiman, 1993, str. 400).

e «Svaki student je odgovoran za jednu rije¢ svake nedelje koja ¢e biti predstavljena na za to odredeni
Dan vokabulara.»

e  «Rije¢ mora biti iz stvarnog svijeta (4. bez rje¢nickih rijeci i bez izmisljenog jezika iz tekstova nauéne
i epske fantastike), iz ne¢ega $to je student procitao (Casopisi, romani, udzenici) ili uo. Ne smiju
se koristiti vlastita imena.»

e  «Studenti bi trebalo da mogu da ispri¢aju kako je rije¢ iskoris¢ena u kontekstu i da daju izvor.»
e U ovoj strategiji studenti se nadmecu protiv nastavnika ili fasilitatora.

e  Koristi se sistem poena za ra¢unanje uspjeha u igri. Odjeljenje kao cjelina sastavlja tabelu poena
svake nedelje. Rezultat pocinje od nule. Odjeljenje zaraduje pet poena za svaku rije¢ koju nastavnik
ne zna i za svaku rije¢ koju studenti tacno definiSu. Ojdjeljenje gubi pet poena ako neko od studenata
ne donese rijeC. Nakon to se sakupi veci broj poena, na primjer 100, odjeljenje biva nagradeno.

Koraci u igri vokabulara su ( Ruddiman,1993).
1. Podjelite ukupnu studentsku grupu na manje grupe.

o Za velike grupe (preko deset studenata), studenti se djele u grupe od po Eetiri do Sest
studenata, u zavisnosti od veli¢ine ukupne grupe. Podijela na grupe nije neophodna ako
postoji deset ili manje studenata.

2. Razmotrite i odaberite rijeci.

o Radeci u malim grupama ili kao jedna grupa studenti u oko 10 minuta razmatraju rijeci
koje su donjeli za tu nedelju.
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o Kako svaki od studenata predstavija svoju rijec, grupa koristi rjecnik da provjeri njeno
znacenje, afikse, korjene i etimologiju. Takode razmatraju i kontekst rijeci.

o Rijeci koje se ne poklapaju sa pravilima igre bivaju eliminisane. U velikim studnetskim
grupama, svaka manja grupa odabira jednu rije¢ koju ¢e predstaviti fasilitatoru.

Odaberite onog ko ¢e pratiti rezultat i biljeznika.

o Odaberite dva studenta ili potrazite dobrovoljce koji ¢e imati ulogu odgovornog za rezultat
i bilieznika. Onaj prvi je odgovoran za zapisivanje trenutnog rezultata na papir, a drugi
ispisuje sve rijeci, djelove rijeci, etimologije idefinicije na tabli ili projektoru tokom igre.

o Buduci da ovi studenti ne mogu da uéestvuju u igri, mjenjajte ove obaveze medu studentima.
Predstavite rijeci.

o Pojednurije¢ predstavlja svaki student (u malim odjeljenjima) il predstavnik svake grupe
(u velikim odjeljenjima). Rije¢ se ispisuje na tabli ili projektoru.
Definisite rijedi.
o Fasilitator objavljuje da li zna rije¢. Potom drugi studenti ili druge grupe nude moguce
definicije rijeci. Sve definicije se biljeze na tabli ili projektoru.
Analizirajte rijeci.
o Fasilitator poku$ava da definiSe rije¢ na osnovu djelova rijeci. Odreduje sufikse, prefikse
i korjene rijeci i objaSnjava $ta svaki od njih znaci. Zatim fasilitator nudi svoju definiciju
rijeCi na osnovu analize. Ova faza igre je kljuéna, i tehniku analiziranja bi fasilitator

trebalo jasno da modeluje. Kako se studenti upoznaju sa djelovima rijeci, podstiéu se da
ucestvuju u analizi.

Provjerite definicije.

o Studentili grupa koja je ponudila rije¢ Cita definiciju iz rje¢nika. Etimologija se provjerava
i povezuije sa definicijom.

Zabiljezite poene.

o Poeni se bilieze po potrebi.

o ZarijeCi sa viSestrukim definicijama, kontekst se koristi za utvrdivanje taéne upotrebe.
Grupna diskusija.

o Istorija rije€i, istorijske definicije i druga pitanja se razmatraju u odjeljenju. Razmatraju se
srodne rijeCi. Sinonime i antonime nudi fasilitator ili studenti. Analogije se mogu koristiti
ako je potrebno.

Zabiljezite spiskove rijedi..
o Nakon svake runde, fasilitator sastavlja spisak rijeci, djelova rijeci, etimologija, srodnih
rijeci i definicija koji treba iskopirati i podjeliti svakom studentu.

o  Prednosttoga da ovo obavlja fasilitator je u tome $to su, nasuprot tome da studenti sami piSu
bilieSke, taénost i potpunost osigurani i $to omoguéava studentima da budu spontaniji.

Ocjenite studente.
o Studenti se mogu ocjeniti putem testiranja sastavljenom od kratkih pri¢a ili reCenica sa
rijeCima Cije se definicije traze.
o  Studentima se mogu dati liste rijecii od njih zatraziti da napiSu kratku pri¢u, ili mogu raditi
u grupama u kojima svaki student pie jedan dio price.

o Trebalo bi u ocjenama naglasti sposobnost taéne upotrebe novog vokabulara, prije nego
same ocjene.



10.4.3.9. Graficki planeri i grupe
Ejvori i Ejvori (Avery i Avery, 1994) predstavijaju strategije za upotrebu grafickih planera i
kooperativnog u€enja u cilju poboljSanja razumjevanja procitanog. Grupni pristup koji se koristi prije nego $to
se proctia tekst ima za cilj da studenti nauce novi vokabular koji se pojavljuje u tekstu. MoZe se kombinovati
sa drugim strategijama za vokabular.

Podjelite odjeljenje na grupe.

Prije Citanja teksta, studenti prouavaju odreden broj teSkih ili novih rijeci koje se mogu naéi u
odlomku. Broj rijeci ¢e zavisiti od duZine teksta, nivoa teZine i vremenskih ogranicenja.

Svaki student u svakoj grupi ima obavezu da biljeZi sve rije€i i njihove definicije na sopstveni papir.
Pogledajte strategije za vokabular u ovom poglavlju za ideje za definisanje novih rijeci.

Potom se od studenata trazi da nacrtaju sliku koja ilustruje neki odnos izmedu dva od datih termina.
Studenti u svakoj grupi bi trebalo da koriste razlicite parove rijeci.

Svaki student potom objasnjava svoj vizuelni prikaz ostatku svoje grupe.

Ocjenjivanje se moze sprovesti u nekoliko oblika: monitoring grupne aktivnosti, individualne
evaluacije od strane ostalih ¢lanova grupe ili testiranje svih studenata koje obuhvata sve rijeci.

10.4.3.10. Pristup «Sematski jezik»

Pristup «Sematski jezik» bavi se vjeStinama prepoznavanja rijeci sa naglaskom na znacenju rije€i.

ZamiSljen je da ga koriste nastavnici koji pomazu studentima osnovne Skole da nauce da Gitaju. Veze izmedu
usmenog jezika i pisane rije€i uspostavljaju se Citanjem tekstova sa Sematskim jezikom, kao $to su djecje
pjesme. Studenti se podstiCu da prepoznaju Stampanu rije€.

Kako biste koristili pristup «Sematski jezik», pratite ove korake.

1.

2.

3.

4.

Odaberite materijal za ¢itanje.

o Nastavnik odabira odgovaraju¢i materijal za ¢itanje sa Sematskim jezikom. PotraZite vrlo
repetitivne i predvidljive materijale koji dopustaju horsko Citanje.

Procitajte odabrani materijal.

o Nastavnik i uéenik (studenti) Citaju zajedno materijal. U ovoj fazi, studenti bi trebalo da
prave veze izmedu usmenog i pisanog jezika.

Napravite i uklopite trake teksta.

o Dijelovi teksta se ispisuju na trakama od papira (ovo se moze odraditi unapred ako Zelite)
i od ucenika se trazi da postave trake pored odgovorajuceg teksta u knjizi.

o Ako se ¢ini da studenti koriste slikovne nagovjestaje da uklope tekst, prepisite tekst na
papir na kvadratice i zatrazite od ucenika da uklope trake sa mrezom kvadratica.

IspiSite kartice sa rije¢ima.

o Kartice sarijeima se prave iz teksta, i studenti uklapaju rije¢i sa mrezom kvadrati¢a.

10.4.3.11. Rjecnik u nastavi - $ta treba i ne treba raditi

Dulin nudi sljedece savjete za nastavu vokabulara.

Sta treba radiiti pri poducavanju novim riiecima.. . .

«Predajte vokabular vezan za nov predmet-temu u kontekstu i prije nego Sto studenti prvi put
proCitaju novi materijal; to je obaveza svih nastavnika.»

«Objasnite nove rije¢i u smislu strukturne analize - prefiksi, korjeni, sufiksi — kad god je to moguce. Na
ovaj nacin studenti ¢e nauciti porodice rijeci, a ne samo nekoliko novih «krupnihy rije¢i za taj dan.»
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«Neprestano upucujte paznju ucenika na rijeCi — njihovu prikladnost, mo¢ i specifiéne nijanse
znacenja. Ponudite dva izbora kada je neka rije¢ potrebna; pruzite studentima priliku za vjezbanje
odabira ba$ prave rijeCi za ba$ pravo znacenje.»

«Povremeno ukljucite odjeljenje u odluku; poku$ajte da njegujete poStovanje za dobro odabranu
rije€ i dobro osmisljen izraz.»

«Naucite studente konacnim oblicima ili Semama za sazeto iznoSenje definicija; sliedece su
pogodne za najvaznije vrste rijedi.

o Imenice

= Navedite rije¢, kojoj klasi pripada i kako se razlikuje od drugih rijeci u toj klasi. Na
primjer, «Pisaci sto je komad namestaja koji se koristi za pisanje i skladistenje.»

= Potom, kako biste izostrili definiciju, suzite klasu. Na primjer, «Pisaci sto je komad
kancelarijskog ili Skolskog namestaja koji se koristi za pisanje i skladistenje.»

o Glagoli

= Koristite infinitiv pracen sinonimom ili re¢enicom. Na primjer, «Ratifikovati znadi
odobriti.»

o Pridjevi
= Koristite biti sa pridjevom, pracen sinonimom ili reGenicom. Na primjer, «Biti
iscrplien znaci biti izmoren.»
o Prilozi

= Koristite glagol u infinitivu i prilog, pracen sinonimom ili re¢enicom. Na primjer,
«Brzo hodati znadi kretati se velikom brzinom.»

«Poducite studente kako da svjesno koriste vazne kontekstualne nagovijestaje koje su upotrebili
autori; povremeno odvoijite vrijeme da vjezbate ovu vaznu vjestinu sa cijelim odjeljenjem. Upamtite,
studenti necete uvijek pored sebe imati vas ifili rie¢nik kada Citaju!»

«Poducite studente «sistemun ili «strategiji» za deSifrovanje nepoznatih rijeci.» Nekoliko takvih rie¢nickih
strategija, kao $to su OIOUIPP i KSZR, razmotrene su na drugim mjestima u ovom poglaviju.

Sta ne treba raditi pri poducavanju novim rjiecima . . .

«Ne oslanjajte se isklju€ivo na «slu¢ajne» pristupe bogacenju rie¢nika; aktivno, svjesno tragajte za
programom razvoja rie¢nika, ali izbegavajte otupljujuci dril.» Kako bi uéenje vokabulara bilo aktivno
i zanimljivo, isprobajte igru vokabulara opisanu ranije u ovom poglaviju.

«Ne kockajte se pukim rije¢ima bez znagenja; obezbedite sigurno proSirivanje novih rije¢i u govor,
pisanje irazmi$ljanje. Natajnacin izgradujete pojmove, a ne ohrabrujete prosto upijanje mnogobrojnih
izdvojenih «etiketa» koje odgovaraju podjednako izdvojenim definicijama «paketa».»

«Ne zaboravite konotacijske implikacije odredenih rijeci; one podjednako €ine dio definicije kao i
denotacijske implikacije.»

«Nemojte predavati korjene, afikse, itd. poptuno izolovano od stvarnih rijeci; pokuSajte da ovim
elementima rijei pristupite induktivno, a zatim ih primjenite.»

«Neka vam definicije ne budu teZe od rijeci koej treba definisati. PaZljivo odaberite rijeci u definiciji
i primjere nizeg (konkretnijeg) nivoa apstrakcije.»

«Nemojte zanemariti «razlicite» nacine pristupanaj defincijama. Analogija je dobar nacin da se dode
do znacenja; isto vazi povremeno i za traZenje antonima, prije nego za stalno traZenje sinonima. Za
mnoge rijeci, postavljanje apsolutne suprotnosti je najbolji nacin da se da definicija.»



10.4.4. Strategije vezane za organizaciju

Strategije za Citanje obradene u nastavku ovog poglavlja zami$ljene su da pomognu stundetima
da bolje razumiju organizaciju informacija u tekstu i da pruze efikasne pristupe za obradivanje sadrzaja
teksta. Prvi odjeljak o organizaciji udZbenika koristan je uvod za onu prvu namjenu, dok se preostale
stategije bave ovom drugom namjenom.

Mnoge od strategija prate istu osnovnu $emu koraka, samo sa razli¢itim nazivima, tako ¢ete naici
na dosta redundantnih podataka pri njihovom pregledanju. Ovo ponavljanje, medutim, dobar je pokazatelj
vaznosti dotiénih procedura za poboljSavanje razumjevanja procitanog.

Neke od strategije su zamisliene da ih koriste predavadi, ali vecina je razvijena tako da ih
upotrebljavaju studenti i drugi.

10.4.4.1. Organizacija udzbenika

Ovaj odjeljak obraduje nekoliko aspekata organizacije udzbenika: opsta organizacija, specifiéni
organizacioni stilovi, viezbe prepoznavanja organizacionog stila i radne tabele za organizaciju udzbenika.

Opé$ta organizacija

Vecina udzbenika ima isti opsti format (D. Applegate, CAL). Udzbenici su podjelieni na poglavija;
spisak poglavlja se moze naéi u Sadrzaju na poCetku knjige. Poglavlja koja se odnose na istu temu ili opstu
temu mogu biti uredena u jedinice.

Vecina poglavlja ima sliede¢e komponente: naslov, uvod, podnaslove, ilustracije i rezime. Svi oni
se mogu koristiti za pobolj$anje razumjevanja materijala.
o Naslov stimuliSe itaoevo prethodno znanje o temi i pomaZe u stvaranju zainteresovanosti.
e Uvod ukazuje na opStu svrhu teksta i nagovjestava glavne ideje koje ¢e biti obradene.

e  Buduci da djele tekst prema temi, naslovi poglavlja ocrtavaju glanve ideje teksta i mogu se koristiti
za organizovanije ¢itaocevih misli.

e llustracije pomazu u razjasnjavanju podataka prikazujuici ih u alternativnim formatima. Mogu se
koristiti i za biljezenje podataka u paméenje i prizivanje iz njega.

e Rezime rekapitulira glavne tacke i ponavlja autorove zakljucke.

Unutar svakog odjeljka teksta oznacenog podnaslovom, autor pro$iruje glavnu ideju obradenu u
tom odjeljku. Vrlo Cesto, svaki pasus iznosi jedan detalj koja podrzava glavnu ideju odjeljka. Primjeri, statistike,
citati, datumi i drugi podaci obi¢no sacinjavaju opise.

Dodatne informacije koje se mogu naci u poglavlju udzbenika su ciljevi, spisak vokabulara, pitanja
za obnavljanje, pitanja za diskusiju i predloZena literatura.

o  Ciljevi, navedeni na prvoj strani poglavlja, objasnjavaju svrhu teksta i mogu se koristiti u pripremi za
Citanje i ocjenjivanju razumjevanja nakon ¢itanja.

e  Spisak vokabulara, na kraju poglavlja, sumira vazne termine uvedene u poglavlju. Mogu se koristiti
za ocjenjivanje razumjevanja teksta.

e Pitanja za obnavljanje na kraju poglavlja testiraju Citaofevo poznavanje sadrZaja teksta kako bi
obezbedila razumjevanje.

e Pitanja za diskusiju na kraju poglavija idu jedan korak dalje, podstiCuéi Citaoca da poveze nove
podatke sa prethodnim znanjem i iskustvima i da obradi ili primjeni informacije na nove nacine.

Vecina tekstova ima glosare na kraju knjige. Glosar je dragocjen izvor za trazenje definicija rijeci upotrebljenih
u tekstu a vezanih za specifi¢an kontekst.

Specificni organizacioni stilovi

Studentsko razumjevanje Citackih zadataka moze se pospjeSiti upoznavanjem sa uobicajenim
stilovima organizacije udzbenika. Prepoznavanje nalina na koji su podaci organizovani olaskava
identifikovanje glavnih pojmova u tekstu zato $to Citalac moZe da zna Sta da oCekuje.
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Citaoce bi trebalo upozoriti da jedan tekst, poput novinskog &lanka ili udzbenickog poglavija, moze
sadrzati informacije uredene u vise od jednog stila organizacije. Budite pripremljeni da menjate brzine u okviru
istog teksta. Sliedeéi opisi specificnih organizacionih stilova pripadaju Tviningu ( Twining,1991, str. 117).

e  Sli¢nosti-razlike
o Tekstovi koji iznose sli¢nosti -razlike obraduju dve strane ili dva pristupa temi.

o  Glavne tacke obe strane mogu biti prikazane odvojeno. Na pimjer, razmatranje ciljeva,
vodstva, jacih i slabijih strana Sjevera u Gradanskom ratu moze pratiti razmatranje istih
tih elemenata kod Juga.

o lli, obadvije strane nekog velikog problema mogu biti predstavijene jedna po jedna. Na
primjer, tekst iz biologije moze razmatrati pretpostavke evuliocne teorije i kreacionizma, a
potom ciljeve obeju teorija, osnovne principe obije teorije, jaCe i slabije strane obije teorije.

o Stil sliénosti-razlike moze biti obiljezen ovim klju¢nim rijecima i izrazima: poput, sli¢no,
istovremeno, analogno, nasuprot, ali, medutim, prije nego i sa druge strane.

e  Glavne tacke
o Neki tekstovi ili dijelovi teksta, poput uvoda i rezimea, uredeni su prema glavnim tackama.

o Kljuéni izrazi koji ukazuju na ovaj stil su: glavne tacke su, postoji nekoliko razloga zasto,
najznacajniji je, najvaznije, posebno i primarna svrha je.

e Uzrok-posljedica

o Organizacioni stil «uzrok-posljedica» predstavija neku temu ili pojavu i zatim nudi
objadnjenja za nju. Na primjer, razmatranje teorije velikog praska ili velieke depresije
moze biti uredeno prema uzroku i posljedici.

o Kljuéne rijeci i izrazi ovog stila su: zato $to, razlozi za, izvor toga, dovelo je do, stoga,
usljed toga, kao posljedica toga.

10. Razumijevanje e  Problem-rieSenje
procitanog o Matematicki, statisticki i raCunovodstveni tekstovi su ¢esto uredeni u stilu «problem-rieSenje».

o Kod ovog oblika organizacije, za objasnjenjem novog pojma sljedi problem i rjeSenje koji
ga ilustruju.

e  Niz - vremenski redosljed

o Informacije poredane u nizu ili prema vremenskom sliedu koriste se za prikazivanje
istorijskog ili procesualnog redosljeda. Primjeri za ono prvo obuhvatau tekstove koji
razmatraju bitke iz Gradanskog rata ili Spanskog pokoravanja Acteka. Primjeri za ovo
drugo su tekstovi koji opisuju procese mitoze ili klasi¢nog uslovljavanja.

o Ovaj stil organizacije sli¢an je enumjeraciji, koja je razmotrena nize.
o Kljuéne rijeci i izrazi koji ukazuju na u nizu ili prema vremenskom sljedu uredene podatke
su: prvi, drugi, potom, za tim sljedi, naredni, nakon, prvi korak i konaéno.
o Nabrajanje (enumjeracija)

o Podaci uredeni u enumjeracionom stilu uredeni su prema tematskom redu. Takvi tekstovi
mogu podsjecati na katalog ili detaljan spisak glavnih tacaka i propratnih detalja. Poglavije
koje obraduje uzroke Prvog svijetskog rata moze biti uredeno u enumjeracionom stilu.

o Kiljuéne rijeCi i izrazi koji ukazuju na enumjeraciju su: prvo, takode, pored toga, joS jedan,
potom i konaéno.
e Primjeriiilustracije
o Kod ovog stila organizacije, svaka glavna tacka je pracena primjerima i ilustracijama

koje se na nju odnose. Na primjer, tekst o tipovima stijena obuhvata primjere i fotografije
svakog od njih.

o Kljuéne rijeCi i izrazi koji ukazuju na ovaj stil su: na primjer, ilustracije radi, zamislite,
taCnije i primjer za to je.




Vjezbe prepoznavanja organizacionih stilova

Odaberite odgovarajuce rijeci koje ¢e oznaditi tip organizacije koris¢en u sliede¢im primjerima

teksta: glavna tacka, primjeri i ilustracije, enumjeracija, niz, uzrok i posljedica i sli¢nosti-razlike. Odredite
tekstualne nagovjestaje koji ukazuju na tip organizacije .

1.

drzave da ga ratifikuju uslovljavajuci njegovim prihvatanjem ponovni ulazak u savez.

Tekstualni nagovjestaiji:

Vodenje knjiga je tek mali, jednostavan ali vazan dio raunovodstva. Racunovodstvo, sa druge
strane, obuhvata osmisljavanije informacionog sistema koji ispunjava potrebe korisnika.

Tekstualni nagovjestaiji:

Buduci da je potraznja za Celikom izvedena potreba, menadZment nije uspio da shvati industrije u
velikom porastu, kao $to su telekomunikacije, nisu veliki potrosaci &elika.

Tekstualni nagovjestaji:

Sistemi organa u ljudskom ftijelu su cirkulacijski, digestivni, endokrini, limfni, misicni, nervni,
reproduktivni, skeletni i mokracni sistem.

Tekstualni nagovjestaji:

Glavnirazlog za uéenje radunovodstva jeste sticanje znanja i vjestina sa kojima se moze ucestvovati
u vaznim ekonomskim odlukama.

Tekstualni nagovjestaji:

Narodito vazan federalni doprinos ekonomskom porastu u doba nakon Gradanskog rata bila je
povoljna poreska politika.

Tekstualni nagovjestaiji:

| dendriti i akson neurona prenose informacije u obliku nervnih impulsa.

Tekstualni nagovjestaiji:

Nakon 1870-ih, tarifa je rasla prakti¢no bez prestanka sve do dvadesetog vijeka.

Tekstualni nagovjestaiji:

Visoka zitkost granitne lave nastaje zbog visokog procenta silicijum-dioksida.

Tekstualni nagovjestaiji:
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10. Nakon $to se hromozom udvoji i podjeli, éelija se djeli na dve éerke-Celije sa istim genetskim
materijalom.

Tekstualni nagovjestaji:

Odgovori na ove vjezbe su sljedeti.
1. Ovoje nizan (ili u skladu sa vremenskim redosljedom) iskaz. Ozna¢ava redosljed dogadaja. Klju¢ne
rijeci obuhvataju «praceno je».

2. Ovo je iskaz u stilu sliénosti-razlike. Dva elementa, vodenje knjiga i raCunovodstvo, imaju razlidite
definicije, ukazujuci na suprotnost. «Sa druge strane» je klju¢ni izraz u ovom slucaju.

Ovo je iskaz u stilu «primjeri i ilustracije». Rijeci poput «kao $to je» i «poput» su pokazatelji ovog stila.
Ovo je enumjeracioni iskaz. Spisak elemenata je glavni nagovjestaj ovde.
Ovo je glavna tacka. Jedan od nagovjestaja je izraz «glavni razlog.

Ovo je iskaz uzroka i posljedice. Recenica ukazuje da jedno dovodi, barem djelimi¢no, do drugog.
|zraz «doprinos» bi se mogao zamjeniti sa «uzrok».

o g koW

7. Ovo je jos jedan iskaz sli¢nosti-razlika. Dve pojma u re€enici, dendriti i akson, imaju sli¢ne funkcije,
$to ukazuje na sli¢nost.

Ovo je jo$ jedna glavna tacka. Iskaz iznosi jednu glavnu tacku ne ukazujuci na primjere ili uzroke.
9. Ovo je iskaz uzroka i posljedice. Jedno dovodi do drugog. Kljuéni izraz je «nastaje zbog».

10. Ovo je nizani iskaz (uredene prema vremenskom sljedu). Redosljed dogadaja u nekom procesu je
oznacen. «Nakon» je kljuéna rije€.

Radna tabela organizacije udzbenika

Sliede¢a radna tabela se moze koristiti za evaluaciju organizacije odredenog udzbenika.
Razjasnjavanije organiazcije knjige pomaze studentima da naprave razliku izmedu svrha i glavnih ideja i da
razumiju informacije dok Citaju .

PREGLED UDZBENIKA za

(naslov knjige)

SADRZAJ:
Kako su poglavija uredena?

_____Uunizu
__ hronoloski
__ tematski
____ drugo

REZIME POGLAVLJA/JEDINICE:

NapiSite u jednoj reCenici rezime svakog poglavlja ifili jedinice.

1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10.



POMAGALA ZA UCENJE:
Koja pomagala za ucenje se mogu naci u knjizi? U kom poglavlju?
e  Uknjizi
o glosar
o bibliografija
¢} apendiksi
o drugo

e U poglavijima

_____ spiskovi ciljeva
_____uvodi

__ naslovi
_____podnaslovi
_____rezimei
_____predlozena literatura
_____ pitanja za obnavljanje
_____ pitanja za diskusiju
____ spiskovi vokabulara
_____vokabular u masnim ili kurzivnim slovima
__ tabele
_____grafikoni

_____ fotografiie

_ slike

o drugo

0 0O O O o o 0o 0o oo 0 o o o

10. Razumijevanje
VIZUELNA POMAGALA: procitanog

Koju ulogu imaju vizuelna pomagala?
e _ dastvore interesovanije za predmet
e _ darezimiraju podatke
e _ dailustruju kljuéne ideje
e _ dapredstave nove informacije
° drugo
DODATNI MATERIJAL:

Koji dodatni materijal je dostupan u knjizi?

e  studentska radna sveska
______ prirucnik za predavace
_____|aboratorijski priruénik
___audio-kasete
_____slajdovi
___filmovi

drugo

10.4.4.2. Brzo Citanje teksta

Efikasan i efektivan Citalacki pristup Citakom zadatku sa ciljem ili svthom na umu. Taj cilj ili svrha
¢e voditi Eitaoca dok se krece kroz materijal. Jedan od nacina da se razvije cilj ili svrha za &itacki zadatak jeste
na brzinu ga pregledati prije detaljnog Citanja.

Pregledanje poglavlja ili kratkog Clanka bi trebalo da potraje ne viSe od nekoliko minuta. Kod

309



10. Razumijevanje

procitanog

pregledanja, student ¢ita samo prvu re¢enicu svakog pasusa. Nakon pregledanja teksta, Citalac se prisje¢a
svega i odreduje najvaznije tacke. Zatim postavlja cilj za taj zadatak i planira kako da obavi intenzivno Eitanje
cijelog dokumenta u sporijem ritmu.

Pregledanje se moze koristiti zajedno sa drugim Citackim strategijama opisanim u ovom poglavlju.

10.4.4.3. Kreativno mapiranje za sadrzajno ¢itanje

Strategija kreativnog mapiranja (Naughton, 1993-1994) koristi slike da pomogne studentima
da prepoznaju organizaciju podataka u sadrzajnom Citanju i da reorganizuju glavne ideje i detalje teksta.
Ona «kombinuje koncepte grafickih organizera i likovnih umjetnosti da prikaze informacije, $to ne samo da
unapreduje ¢itanje i misljenje ve¢ podstice i razvoj paméenja» (Naughton, 1993-1994, str. 324).

Kreativno mapiranje pomaze studentima da zabiljeze i prizovu iz se¢anja informacije iz tekstova
i da shvate kako su glavne ideje i propratni detalji povezani. Uspostavljanje asocijacija izmedu postojeéih i
novih informacija je jo$ jedna svrha kreativnog mapiranja.

Kreativno mapiranje se moze primjeniti na vrlo raznovrsne teme. Trebalo bi da ga modeluje
fasilitator, koji moZe pruzati povratne informacije dok se ne ovlada strategijom. Fasilitator bi trebalo da razbije
studentovu suzdrZanost u pogledu sopstvenih umjetnic¢kih sposobnosti. Kvalitet i organizacija informacija su
mnogo vazniji nego kvalitet samog crteza.

Efikasan pristup razumjevanju procitanog u ucionici jeste da predavaci vode grupnu aktivnost u
stvaranju mape za Citacki zadatak. Predava¢ podsti¢e predloge od studneta za osmisljavanje vizuelne slike,
ili studenti mogu raditi u grupama da razviju mape. Mapa koja tako nastane Kkoristi se da stimuliSe dalje
grupne diskusije o temi.

Strategija kreativnog mapiranja je korisna zato $to je usmjerena na vazne sposobnosti — pam¢enje
podataka i razabiranje i razumjevanje odnosa medu idejama. Pored toga, «vizuelni prikazi su naroito korisne
za manje vjeste Citaoce, koji Cesto imaju teSkoca u organizovanju informacija iz teksta koji Citaju» (Naughton,
1993-1994, str. 324). Buduci da danasnji studenti imaju iskustva u prikupljanju zna€enja iz raznovrsnih
vizuelni medija, poput muzickih spotova i reklama u ¢asopisima, trebalo bi da se pronadu u ovoj strategiji
i da brzo njome ovladaju. Jo$ jedna prednost kreativnog mapiranja je zainteresovanost i li€no uklju¢ivanje
koje ona stvara. «Vizuelna slika sama moze Cesto da stimulide kriticko misljenje i da podstakne ponovno
Citanje teksta. PoSto su studenti Zeljni da popune ojdeljke na svojim mapama, Cesto ¢e ponovo Eitati tekst u
potrazi za il bukvalnim informacijama ili onim iz kojih mogu izvuci zakljucke» (Naughton, 1993-1994, str. 324).
Autor takode zapaZa da je «prednost kreativnog mapiranja u odnosu na tradicionalne mape rijeci u tome
$to sastavljaC mape ne povezuije prosto ideje grafo-fonemski ili ¢ak sintaksicki, ve¢ ih takode povezuje i na
graficko semanticki naCin» (Naughton, 1993-1994, str. 325). Konacno, ali mozda i najvaznije, «kreativna mapa
nudi konrektan vizuelni pokazatelj razumjevanja ili njegovog nedostatka. Stoga, iako kreativno mapiranje na
garantuje razumjevanje, moze jasno da ilustruje kada je razumjevanje nepotpuno i koje ideje iz teksta su
propustene» (Naughton, 1993-1994, str. 326).

Koraci u Naughtonovoj (1993-1994) strategiji kreativnog mapiranja su sljede¢i.
1. ProCitajte tekst.
o Dok student Cita tekst, ohrabrite ga da zabiljezi glavne ideje i propratne detalje.
2. Razvijte sliku.

o Kreativno mapiranje obuhvata razvijanje vizuelne slike za predstavijanje glavnih
koncepata u zadatku. Isprva, studenti mogu biti skloni da koriste slike koje odraZavaju
temu. S vjezbom, studente bi trebalo ohrabriti da odaberu slike koje oznacavaju autorovu
glavnu ideju, koja je Cesto apstraktnija. Veoma je vazno ukljuciti informacije koje studenti
ve¢ znaju o temi a koje se mogu povezati sa novim materijalom.

o Sveukupna slika bi trebalo da predstavlja glavni koncept ili svrhu teksta.

o  Kategorije koje odgoavraju glavnim idejama prikazuju sekao razliciti odjeljci slike. Naslovi
u tekstu mogu pruZiti nagovjestaje za prepoznavanje glavnih ideja.

o Propratni detalji za svaku glavnu ideju bilieZe se na odgovaraju¢im dijelovima mape. Oni
mogu obuhvatiti imena, datume, deficinije ili statistike.



Naughton (1993-1994) nudi sljedeci primjer strategije kreativnog mapiranja. Zasnovan je na ¢lanku,
«Smrt nepotopivog Titanika», koji se moze naéi u knjizi Katastrofe! .

e Vizuelni prikaz oslikava autorovu glavnu poruku, da je potapanje ovog broda uslied sudara sa
ledenim brijegom dovelo do gubitka velikog broja zivota. Pet glavnih ideja vezanih za ovu tezu
su prepoznate i prikazane kao odvojeni dijelovi slike: uzroci nesrece, posada, preziveli, poginuli i
Karpatija (spasilacki brod).

e Uzroci su slikovno predstavljeni ledenim brijegom, a posada gomilama na brodu. Ideje vezane
za prezivele su predstavijene ¢amcem za spasavanje, dok voda ispod slike Titanika koji tone
predstavlja poginule. Slika manjeg broda predstavlja spasilacki brod. Propratni detalji za svaku od
ovih ideja su zabiljezeni na odgovaraju¢im odjeljcima ove vizuelne slike.

o Slika takode pokazuje asocijacije sa prethodnim znanjem. Na primjer, ledeni brijeg, glavni uzrok
nesrece, ilustruje se sa vecim dijelom leda ispod nivoa mora. Drugi «sakriveni» uzroci koji su
doprinjeli potapanju prikazani su ispod vode.

10.4.4.4. Medijacijska nastava teksta (MIT) za sadrzajno ¢itanje

Medijacijska nastava odnosi se na predavaceve intervencije koje za cilj imaju da vode studente kroz
zadatak. Kad su u pitanju &itacki zadaci, nastavna medijacija moZe obuhvatiti uklapanje studentskog prethodnog
znanja i iskustava sa sadrZajem i organizacijom teksta, vodeéi studente u uo€avanju i razumjevanju znacenja
teksta, i pruzajuci prilike studentima da upotrebe nove informacije na raznovrsne nacine (Neal i Langer, 1992).
Ovi oblici medijacije se mogu koristiti u raznim kombinacijama prije, tokom i nakon ¢itanja zadatka.

Filozofija medijacijske nastave pretpostavlja da su predavaci odgovorni za «podsticanje interakcije
izmedu studenata i podataka iz udzbenika» i za omogucCavanje procesa razumjevanja kod ucenika koji
definiSu uspjesno ¢itanje ekspozitornog materijala» (Neal i Langer, 1992, str. 229).

Kod sadrzajnog €itanja, nastava Citanja kao medijacija zahtjeva dva uslova. Prvo, fleksibilnost u
planiranju je neophodna zato $to se nastava odvija u razliCitim tematskim poljima. ... Drugi uslov je jasna
slika o tome kako nastavnici pomazu studnetima da uce iz teksta. ... Stoga, nastavnici u razli€itim poljima
treba paradigma koja pruza predavacke opcije prema potrebama njihovog premdeta i njihovih studenata i
koja specifikuje nastavnikove odgovornosti u svakoj fazi vodenja studenata u itanju» (Neal i Langer, 1992,
str. 229-230). Neal i Langer su razvili takvu paradigmu.

Strategiju medijacijske nastave teksta (MIT) razvili su Neal i Langer (1992) a ona nudi nastavnicima
uop$tenu Semu za planiranje zadataka vezanih za ¢itanje u raznovrsnim predmetnim oblastima. Ovaj pristup
uzima Citanje kao proces koji se odvija u tri faze: prije, tokom i nakon.

Glavne komponente MIT paradigme su:
e nastavni ciljevi za svaku fazu
e 0snovni procesi razumjevanja koji osiguravaju da je svaki cilj postignut
e nastavne strategije koje pospeSuju razumjevanje procitanog

e nastavne odgovornosti za svaku fazu Citanja

MIT nudi nekoliko prednosti u odnosu na druge pristupe nastavi sadrzajnog citanja, kao $to su SQ3R
i usmjerena Citacka aktivnost (directed reading activity — DRA). Medijacijska nastava teksta je osmisljena da
bude dovoljna Siroka da se moze primjeniti na bilo koji predmet, od prirodnihnauka do muzike i istorije. Ona
je i fleksibilna utoliko Sto obuhvata veliki broj strategijskih izbora, zbog €ega je lako prilagodijiva razli¢itim
cilievima, proslim iskustvima i nivoima vjestine predavaca i uenika. MIT takode pomaZe u razjadnjavanju
predavacevih odgovornosti.
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MIT paradigma

FAZA CITANJA

CILJ CITANJA

PROCES
RAZUMJEVANJA

STRATEGIJE UCENJA

NASTAVNIKOVA ODGOVORNOST

PRIJE CITANJA

Pripravnost

Shvatanje
I
I
|
I
I
|
I
I
|
I
I
|
I
I
|

Retencija

Aktivira prethodno znanje

Predvida sadrzaj

KonstruiSe znacenje

Nadgleda razumjevanje

Obraduje ideje

Primjenjuje znanje

* ispitivanje

* brejnstorming

* postavljanje problema
* igranje uloga

* istraZivanje ideja

* demonstracija ili
eksperiment

* semanticki organizeri
* izgradnja znacenja
rijeci

* postavljanje pitanja
svrhe

* strukturirani pregledi

* odgovaranje na
pitanja svrhe

* provjeravanje
predvidanja

* zavrSavanje vodi¢a za
ucenje

* postavljanje pitanja ili
razgovor o idejama

* pisanje biljezaka

* testovi koje prave
studenti

* rezimiranje

* pisanje odgovora

* graficki organizeri

* podu¢avanje drugih
* igre za ucenje

* diskusija

* projekti
* eksperimenti
* kreativni rad

Pokrece istrazivanje

Vodi studente

Pruza vodstvo

Pruza vodstvo

Prepisuje strukture za uanpredivanje
retencije ideja




Primjeri primjena MIT strategije preuzeti su iz Neal i Langer (1992, str. 229).
Predmet: Hemija
TEMA: Uvod u pojam materije

e PRIJE CITANJA

o Ispitivanje: pitajte «Od ¢ega je sve sacinjeno? Da li je sve jedinstveno? Ili mislite da
postoji samo nekoliko tipova supustanci od kojih je sve ostalo sacinjeno?»

Demonstracija: prikazite balsa-drvo koje gori i objasnite kako su Grci mislili da je sve
sacinjeno od zemlje (pepela), vazduha (dima) i vode (zguSnjavajuca para).

e TOKOM CITANJA
o Vodi¢ za uCenje: neka studenti odgovore na selektivan vodi¢ za éitanje dok ucestvuju u
ispitivanju.
o lIspitivanje: razgovarajte o idejama, koristeCi proceduru ¢itanja i ispitivanja u maloj grupi.
o NAKON CITANJA
o Rezimiranje: uputite studente da rezimiraju glavne ideje i razmotre svoje dnevnike ucenja.

o Eksperiment: dajte uputstva za propratni laboratorijski eksperiment.

PREDMET: muzika
TEMA: uvod u drvene duvacke instrumente
e PRIJE CITANJA

o Demonstracija: pokazite i svirajte razliite drvene duvacke instrumente. Pitajte «Sta svi > .
oni imaju zajednicko?» 10. Razumijevanje

Semanticki organizer: sastavite dijagram sa odlikama drvenih duvackih instrumenata i RIOSIENOR

njihovim osnovnim grupama. Uputite studente da prepiSu dijagram kako bi ga kasnije
prosirili prilikom pisanja biljezaka.
o Pitanja svrhe: postavite pitanja koja ¢e voditi studente kroz svaki odjeljak teksta.
e TOKOM CITANJA

o Odgovaranje na pitanja svrhe: neka studenti pronadu informacije i usmeno odgovore na
pitanja svrhe.

o Pisanje biliezaka: ukazite studentima gdje da dodaju ideje semanti¢kom organizeru.
o NAKON CITANJA

o Pisanje odgovora: neka studenti i napiSu u svojim muzi¢kim bilieSkama odgovore na
sliedec¢a pitanja: Koje su odlike drvenih duvackih instrumenata? Koji instrument vam se
najviSe dopada? Zasto?

Projekat: podjelite spisak muzickih dijela u Gijem izvodenju uéestvuju drveni duvacki
instrumenti. Uputite studente da rade u parovima, odaberu tri dijela za sluSanje i odrede
koji su drveni duvacki instrumenti ukljuceni.
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PREDMET: fizitko vaspitanje

EMA: drustveni ples — kantri sving
e  PRIJE CITANJA

o Brejnstorming: pitajte «Sta vam pada na pamet kada Gujete rijeci «kantri sving»?»

o Demonstracija: prodite kroz osnovne korake kantri svinga.

o Gradenje znacenja rijeci: kroz diskusiju, pruzite studentima definicije glavnih termina;
neka studenti unesu nove rijeci u svoje rjecnike i definiSu svaku od njih sopstvenim
rijecima.

o TOKOM CITANJA

o Ocjenjivanje tacnosti predvidanja: na osnovu proucavanja rijeci, recite studnetima da
predvide glavne ideje koje ¢e se procitati za svaki odjeljak teksta, «Nauditi kantri svingy.
Uputite studente da proditaju svaki odjeljak kako bi odredili tatnost svojih predvidanja.
Razmotrite ideje svakog odjeljka i povezite ih sa demonstracijom.

e NAKON CITANJA

o Pojekat/kreativni rad: uputite studente da se podjele u parove kako bi vjezbali korake
kantri svinga. Neka osmisle sopstvene korake i prikazu svoje plesove odjeljenju.

10.4.4.5. ICRO strategija

ICRO oznadava istrazivanje, ispitivanje, itanje, recitovanje i obnavijanje . Ova strategija je nezavisan
metod ucenja koji pomaze studentima da razumiju organizaciju i znagenje pisanih tekstova. To je procedura u
pet koraka sa ciliem da se Citanje ucini aktivnijim i da se poboljSa studentovo razumjevanje Citackih zadataka.
Obezbedujuéi strukturu i konkretan plan djelovanja, IICRO oja¢ava studentove vjetine i pruza oseéaj kontrole
na zadacima Citanja. A time $to zahtjeva od studenta da pogledaju tekst nekoliko puta i obrade podatke na
nekoliko nagina, ICRO pobolj$ava biliezenje novih informacija u paméenje i njihovo prisjeéanie.

Jedna od prednosti IICRO je ta $to se moze koristiti za &itatke zadatke u gotovo svim akademskim
disciplinama, ukljuCuju¢i drustvene nauke, prirodne nauke i umjetnost i humanisti¢ke nauke. Ovaj metod,
medutim, nije pogodan za numericki orijentisane predmete kao Sto je matematika i statistika. Pored toga,
ICRO se moze koristiti za &itanje raznovrsnih materijala, ukljugujuéi udzbenike i novinske ¢lanke, dok god
struktura i organizacija materijala nije suvise sloZena. lICRO se pokazala kao efikasna strategija za vecinu
Citackih zadataka na fakultetskom nivou. Jo$ jedna prednost je Sto je ova strategija relativno prosta i direktna.
Buduéi takva, modelovanje i odgovor fasilitatora obiéno nisu neophodni. Zahvaljujuéi lICRO éitanje postaje
aktivan proces, koji pomaze odrzavanju paznje i pobolj$avanju pamcenja.

U novije doba, ograni¢enja [ICRO strategije su ispitivana. Prema Nilui Langeru ( Neal i Langer, 1992),
ICRO nije tako Sirokog obuhvata kao neke druge strategije razumjevanja progitanog, poput njihove strategije
medijacijske nastave teksta (MIT). ICRO predstavlja samo jednu strategiju dok je MIT skup strategija koje
se mogu primjeniti u raznovrsnim kombinacijama ta efikasan pristup razumjevanju procitanog. Mek Kormik
i Kuper ( McCormick i Cooper, 1991) iznose da nekoliko studija koje su obuhvatile srednjoskolce ukazuju
da IICRO, koja je osmisliena za prosjeéne studente, nije uspje$na strategija za pobolj$avanje bukvalnog
razumjevanja kod uéenika sa smetnjama u u¢enju. Takode primjecuju da ovi studentii razumiju i pamte viSe
informacija kada Citaju krace (npr. 300 rijeci) pasuse. Tako da je za studente sa smetnjama u uéenju umetanje
pitanja za obnavljanje nakon kratkih pasusa uspjesnije nego stavljanje pitanja na kraj teksta.

Uprkos ovim navodnim ograni¢enjima, lICRO nudi efikasan pristup Gitanju za veéinu studenata.
Naravno, pojedinaéni rezultati u razumjevanju pocitanog sa ICRO ée se razlikovati. Ali svi studentii bi trebalo
da budu izloZeni ovoj strategiji, i ona bi trebalo da postane dio njihovg «strategijskog arsenalax koji ¢e koristiti
u odgovarajuéim situacijama.

. Jo$ neke strategije razumjevanja procitanog (PQ4R, RAP, SNIPS, PARTS, itd.) vrlo su sli¢ne
[ICRO. Opisane su na drugim mjestima u ovom poglavlju.



Istrazivanje

Prvi korak u IICRO strategiji je istraZivanje &itackog zadatka. Istrazivanje obuhvata stvaranje
mentalne mape teksta i selektivno Citanje.Da biste otpoceli istrazivanje, pregledajte na brzinu da li u materijalu
ima tekstualnih markera ili nagovjestaja o nacinu organizacije teksta. Oni obuhvataju sadrzaje, naslove
poglavlja, podnaslove i sisteme numerisanja. Organizacioni nagovjestaji se koriste za stvaranje «mentalne
mape» koja ¢e pomoéi uCeniku da se krece kroz materijal.

Mentalna mapa obuhvata op$tu strukturu teksta i koristi se da vodi studenta dok ¢ita. Mentalno povezujuci
tekstualne nagovjestaje, student moze da bolje prati tok misli u tekstu i da otkriva odnose izmedu informacija.

Ako tekst nema naslove odjeljaka i druge tekstualne markere, student bi trebalo da obrati paznju
da razdvajanja pasusa i navodece izraze kao «najvaznije» i «ukratkox. Koristite te informacije da odredite
autorove glavne ideje i da stvorite sopstvene naslove na margini. Zapravo, tane mentalne mape koje student
napravi mogu biti efikasniji od onih zasnovani na autorovim naslovima.

Neki studenti se odlu¢e da zabilieZze organizacionu mapu na papir prije nego da je pohrane u
paméenje. Postoje raznovrsni metodi biljezenja; vidite poglavlje «Organizacija» za ideje.

Razvijanje mentalne mape je vazno zato $to se «detaljne informacije mogu zapamtiti samo ako se
uce povezane sa vaznijim idejama» (Bragstad i Stumpf, 1987, str. 251). Mapa se moze i kasnije koristiti pri
obnavljanju teksta.

Drugi aspekt istrazivanja je selektivno Eitanje djelova teksta (Bragstad i Stumpf, 1987). Prvo,
ponovo proditajte naslov i razmislite o njemu. Koje prethodno znanje posedujete o temi? Mozete li se sjetiti
prodlih iskustava u vezi sa predmetom teksta? Sta odekujete da éete naugiti na osnovu naslova? Zatim
proCitajte prvi pasus poglavija ili apstrakta ¢lanka. U njima bi trebalo da su opisane glavne teme koje ¢e
biti pokrivene u poglavlju ili radu kao i autorove svrhe i ciljevi. Ponekad ¢e rezultati ili zakljucci biti dati u
apstrtaktu. Ponovo proditajte podnaslove kako biste osvjezili pamcenje o glavnim temama teksta i provjerili
tacnost svoje mentalne mape. Pro€itajte prvu re€enicu svakog pasusa, a potom pro€itajte posliedniji pasus ili
rezime kako biste stekli uvid u glavne pojmove ili zakljucke. Brzo pregledajte vizuelna pomagala poput slika,
fotografija i tabela.

Ispitivanje

Drugi korak IICRO strategije obuhvata predvidanje pitanja na koja odgovor moze dati materijal. Ta
pitanja su razradeni elementi mentalne mape razvijene u fazi istrazivanja, i sluze kao individualizovani okvir
znanja ili $ema na koju kasnije mogu biti dodati detalji.

Aktivno ukljucujuéi paznju i radoznalost, ispitivanje pruza €itaocu svrhu i dodatno isti¢e vazne ideje.
Student stvara sam za sebe znagenje. Razumjevanju pomaze pronalazenje odgovora na predvidena pitanja
pri Citanju kao i lociranje vaznih informacija koje nisu obuhvaéene pitanjima. Predvidena pitanja se mogu
kasnije koristiti za uCenje za testove i ispite.

Da biste razvili pitanja, pretvorite glavne naslove odjeljaka i podnaslove u pitanja. Iskoristite
prethodno znanje i iskustva da razvijete pitanja na koja se moze odgovoriti tokom ¢itanja. Pitanja koja nastanu
tokom istrazivanja zadatka takode treba zabiljeziti. Predvidena pitanja se mogu uporediti sa onima na kraju
poglavlja. Numerisanije pitanaj olak3ava prepoznavanje odgovora kasnije tokom &itanja.

Sa mentalnom mapom i predvidenim pitanjima, pripremili ste svoj okvir znanja koji ¢e vas voditi
tokom Citanja zadatka.

Citanje
Sa strukturom znanja na umu, pro€itajte zadatak odjeljak po odjeljak radi otkrivanja sadrzaja.

Umijesto da se usredsredite na zasebne detalje, potrazite veze izmedu glavnih ideja i detalja koji ih podrzavaju.
Trazite informacije koje odgovaraju na predvidena pitanja i zabiljezite neoCekivane ideje.

Citaocu se savjetuje da se uzdrzi od podviadenja teksta tokom Gitanja zato $to mu to moze odvuéi
paznju od sadrzaja teksta. Bolji pristup je zapisati kratke biljeSke na marginaam ili obiljeZiti brojeve pitanja
pored djelova teksta koji nude odgovore na njih.
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Recitovanje

Nakon $to ste pro€itali svaki odjeljak teksta, odvojite nekoliko minuta da se prisjetite vaznih tadaka.
Kako biste aktivno uspostavili veze izmedu glavnih ideja i detalja, izrecitujte ih naglas ili ih zapiSite. Predite
odgovore na predvidena pitanja ifili rezimirajte odjeljak. Recitovanije bi trebalo obaviti bez gledanja u knjigu
osim ako nije neophodno. Parafraziranje pomaze u razumjevanju. Podse¢anje neposredno nakon éitanja je
od sustinske vaznosti za biljezenje informacija u dugoro¢nom paméenju. Bez recitovanja, gotovo polovina
onoga $to procitamo biva izgubljeno iz paméenja nakon samo jednog dana!

Obnavijanje

Nakon &itanja i recitovanja teksta odjeljak po odjeljak, obnovite &itavo poglavlje ili ¢lanak kako
biste vidjeli kako se informacije medusobno uklapaju. Ovaj sveukupni ponovni pregled omogucéava Citaocu
da ocjeni svoje razumjevanje teksta, da organizuje sve glavne ideje i podrzavajuée detalje i da ih ojaca u
paméenju.

Pri obnavljanju, vratite se na naslove i podnaslove kao i na predvidena pitanja i odgovore.
Pogledajte biljeSke zapisane na marginama tokom citanja. Informacije koje su podvucene ili obiliezene
markerom takode mogu da budu obnovljene. Grafikoni, sumirani pregledi i druga vizuelna pomagala mogu
se koristiti za organizovanje informacija, i oni pruzaju pomo¢ u u¢enju za buduéu ispitnu pripremu. U nekoliko
reCenica, rezimirajte svrhu i glavne ideje teksta; napisite rezime ili ga izgovorite. lli, informacije nastale tokom
obnavljanja mogu biti zabiljezene na audio-traku za buduce konsultovanje.

Ponavljanje procesa obnavljanja svake nedelje uveliko poveéava naSu sposobnost da zapamtimo
informacije. |, ono skracuje vrijeme provedeno u kasnijem pripremanju ispita.

10.4.4.6. PICRRO strategija

PoputlICRO, strategija PICRRO je individualizovan metod za pobolj$anje razumjevanja progitanog.
Ovaj proces u Sest koraka obuhvata pregledanje, ispitivanje, Citanje, razmi$ljanje, recitovanje i obnavljanje.
Pored toga $to dodaje jo$ jedan korak, PICRRO zahtjeva da tekst bude progitan u cjelini prije razmi$ljanja, a
ne odjeljak po odjeljak kao kod IICRO.

PICRRO strategija ima mnoge od istih prednosti kao i populamija ICRO. Lalga je za upotrebu i
moze se primjeniti na tekstove u vecini akademskih predmeta. Studentii mogu koristiti PICRRO samostalno,
bez ucesca fasilitatora.

P9éto je PICRRO u tolikoj mjeri sli¢na IICRO, koraci su ukratko opisani. Za vise detalja, pogledaite
odjeljak «[ICRO».

Pregledanje

Ova faza strategije PICRRO je sustinski ista fazi istraZivanja u IICRO. Da biste pregledali tekst,
predite pogledom preko glavnog naslova, naslova odjeljaka i vizuelnih pomagala. ProcCitajte prvi i posljednii
pasus. To bi trebalo da Citaocu pruzi opsti uvid u svrhu teksta i glavne pojmove koji ¢e biti obradeni. Informacije
prikupljenje u pregledanju koriste se u narednom koraku.

Ispitivanje

Jo$ jednom, druge po redu faze strategija PICRRO i lICRO su identiéne i obuhvataju predvidanje
pitanja na koja bi se moglo odgovoriti u tekstu. Pretvorite naslove odjeljaka u pitanja ili na osnovu prethodnog
iskustva formuliSite pitanja. PotraZite odgovore na pitanja tokom ¢itanja u sliede¢em koraku.

Citanje

Za razliku od IICRO, tekst se &ita u cjelini kod PICRRO strategije. PaZljivo procitajte cijeli tekst,
zapisujuéi biljeSke na margini ili podvlaceci vazne informacije koje odgovaraju na predvidena pitanja.



Razmisljanje

Informacije iz cijelokupnog poglavija ili &lanka se povezuju medusobno u fazi razmiljanja. Citalac bi
trebalo da pokuSa da stekne uvid u temu i oformi asocijacije medu vaznim materijalom zabiljezenim tokom Eitanja.

Recitovanje

Recitovanje obuhvata rezimiranje glavnih ta¢aka i podrzavajuéih detalja cijelokupnog teksta. Kako
biste ukljugili viSe ¢ula i poboljSanje razumjevanja, izgovorite rezime naglas ili ga zapisite koristeci alatku za
organizovanje informacija kao $to su grafikoni ili kratki pregledi.

Obnavijanje

Zavrno obnavljanje obuhvata naglasavanje kljuénih tacaka teksta markerom. Postarajte se da
prije toga odgovorite na predvidena pitanja i da ste u potpunosti razumijeli autorov cilj.

10.4.4.7. CPP strategija

CPP strategija (Schumaker, Denton i Deshler, 1984) usmjerena je na Gitaotevu sposobnost da
shvati glavne ideje i propratne detalje naglaSavajuci vjestine parafraziranja. Ovaj pristup u tri koraka obuhvata
¢itanje, postavljanje pitanja i parafraziranje.

CPP mogu koristiti studentii samostalno ili uz pomo¢ fasilitatora. Pristup se moze modifikovati za
upotrebu u grupnim aktivnostima koje predvodi predavaé. Tekstovi iz vecine predmetnih oblasti su prikladni
za ovu strategiju.

Uopsteno, CPP je po svrsi i strukturi sliéan IICRO, PICRRO i drugim strategijama razumjevanja
proCitanog koje se usredsreduju na to kako su informacije organizovane. CPP, medutim, nema pocetne
korake istraZivanja i ispitivanja koji se mogu naci u drugim pristupima.

Citanje
Cita se po jedan pasus teksta. Citanje moze obaviti fasilitator, ali je efikasnije ako to uradi student.
Student moZe da ¢ita u sebi ili naglas.

Zapitajte se Sta je glavna ideja

U sliede¢em koraku Citalac se pita $ta je glavna ideja pasusa. Terbalo bi da prepozna detalje koji
podrZavaju glavnu ideju.

Parafraziranje

Informacije se potom parafraziraju ¢itaoCevim rije¢ima i bilieze na papir ili audio-traku. Pisani materijal
iz nekoliko pasusa bi trebalo organizovati pomocu kratkih pregleda, mapa rijeci, matrica ili drugih organizacionih
alatki. Parafraziranje je detaljnije obradeno u odjeljku «Parafraziranje» poglavija «Pisanje i korektura.

10.4.4.8. 3PUO strategija

Razumjevanije procitanog se moze poboljSati upotrebom 3PUO strategije . To je pristup ¢itanju u
pet koraka koji olakSava direktno obradivanje kroz tumacenje vizuelnih pomagala.

Postoje neke sli¢nosti u tipovima zadataka uklju¢enih u 3PUO i druge strategije razumjevanja
procitanog kao $to su ICRO i CPP. 3PUO se, medutim, usredsreduje iskljucivo na slike, grafikone, mape,
vremenske linije i druge vizuelne prikaze koji se mogu naci u tekstovima. Buduci takva, 3PUO se moze koristiti
uspjesno sa pristupima koji su u ve¢oj mjeri zasnovani na tekstu radi pobolj$anja studentskog razumjevanja
CitaCkih zadataka.
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Pocnite sa pitanjima

. Citalac pocinje tako $to ée razjasniti svoje ciljeve pitajuéi se «Zasto gledam ovo vizuelno pomagalo?».
Citalac potom postavlja pitanja da bi odredio vrste informacija na koje ¢e se usredsrediti, u zavisnosti od tipa
prikazanog vizuelnog pomagala.

Za slike, gitalac moZe da pita «Sta je prikazano na ovoj slici?» i «Koja je radnja ili oseéanje?». Za
grafikone, ¢italac razmatra «Sta se poredi?» i «Kako se elementi porede?». Za mape, ¢italac pita «Koje kljuéne
oblasti je bitno vidjeti?» i «Zbog Cega su bas te oblasti kljuéne?». Pitanja poput «Vremenska linija pokazuje §ta?»
i «Koji su datumi poGetka i zavr3etka i vremenski intervali?» mogu se postaviti za vremenske linije.

Primjetite $ta se moze nauciti iz nagovje$taja

Kako biste odgovorili na pitanja, potrazite nagovjestaje ili naznake u vezi sa znacenjem vizuelnog
pomagala u naslovu, tekstu ispod slika, linijama, brojevima ili bojama. Aktivirajte prethodno znanje vezano za
temu.

Prepoznajte $ta je vazno

Prepoznajte glavnu ideju grafikona kao i dvije Cinjenice prikazane na grafikonu.

Ukljucite to u poglavije

Razmotrite kako je vizuelno pomagalo povezano sa glavnim idejama poglavija ili ¢lanka.

Otkrijte da li mozete da objasnite vizuelni prikaz nekome

Objasnite vizuelno pomagalo nekome drugom, ili ga naglas sebi objasnite ako nema nikog drugog
naraspolaganju. O ¢emu je vizuelno pomagalo? Kako je povezano sa poglavljem? Koji su najbolji nagovjestaji
u vezi sa znagenjem, i zasto su to dobri nagovjesta;i?

10.4.4.9. OAPSN: strategija pazljivog Citanja teksta

OAPSN strategija vodi studente kroz paZljivo Citanje zadatka kako bi se poboljSalo ucenje.
Slignosti sa ICROO strategijom obuhvataju ¢itanje u dijelovima, postavijanje pitanja i odgovoranej na njih, i
obnavljanje. OAPSN se moZe koristiti za Citanje zadataka iz ve¢ine predmeta, i mogu je koristiti pojedinacni
studentii, studentii i fasilitatori ili grupe studenata.

Obavite postavijanje cilja

Razmotrite zaSto analizirate dijelove teksta. Da li da biste pomoglo razumjevanju? Da biste
poboljsali u¢eSce na ¢asu? Da biste poboljSali kvalitet biliezaka sa predavanja? Odredite cilj vezan za taj
razlog, kao $to je davanje komentara ili postavljanj pitanja na sljede¢em €asu, ili pobolj8avanje rezultata na
sliede¢em testu za pet poena. Napravite pozitivan iskaz o sebi.

Analizirajte male djjelove

Podijelite tekst na djelove, kao $to je naslov, naslovi odjeljaka, vizuelna pomagala i rije¢i. Analizirajte
dio po dio. Koja je glavna ideja svakog od dijelova? Koji detalji podrzavaju svaki od dijelova? Objasnite
podatke obuhvacene svakim od dijelova. Potom, na osnovu jednog dijela, predvidite Sta Ce biti razmotreno u
sliedecem dijelu. Nakon $to ste procitali sve dijelove, poveZite ih. U kakvoj su vezi dijelovi?

Pregledajte velike dijelove

Pregledajte uvod i rezime teksta. PotraZite signalne rijeci, kao 8to su «najvaznije» ili «svrha toga
je», koje ukazuju na glavne ideje. Odlucite Sta je autorov glavni cilj ili svrha. PoveZite nove informacije sa
znanjem koje ve¢ posjeduijete o datoj temi. Parafrazirajte glavne ideje svojim rijeCima.



Smislite pitanja na koja se nadate da ce biti odgovoreno

Osmislite svoja sopstvena pitanja zasnovana na naslovima i podnaslovima, prethodnom znanju i
predvidanjima. Provjerite pitanja na kraju teksta.

Navedite odnose

Razmotrite u kakvom je odnosu tekst sa ostalim tekstovima u toj nastavnoj jedinici. Razmotrite u
kakvom je odnosu tekst sa ciljevima kursa navedenim u silabusu. Razmotrite u kakvom je odnosu tekst sa
onim §to ve¢ znate o datoj temi.

10.4.4.10. CSAP strategija

Inet i Manco (Eanet i Manzo,1976) su razvili strategiju CSAP za sastavaljanje anotacija tekstova.
Upotrebljeni akronim znadi Citati, Sifrovati, anotirati i promisljati. Zamisljena je da je upotrebljavaju srednjo3kolci
i studenti, a obuhvata deset varijeteta anotacija, od kojih se svaka usredsreduje na razli¢ite aspekte teksta
i koje pomazu ucenicke vjestine pisanja, metakognitivnu svijest i razumjevanje glavnih ideja (Strode, 1993).
Za predavace, tipovi anotacija pomazu u «ilustrovanju procesa Citanja i ohrabrivanju zrelog Citanja i upotrebe
strategije ucenja» (Strode, 1993, str. x).

Tumacenje ima nekoliko prednosti (Strode, 1993). Pored toga $to Cini tekst smislenijim, tumacenje
poboljSava studentovu paznju dok &ita i Cini Citanje aktivnijim procesom. Pisanje anotacija poboljSava
obradivanje informacija i, zauzvrat, unapreduje biljezenje informacija u paméenju. Postoji manje informacija
koje treba zapamtiti kada su sumirane u anotaciju, a anotacije su zapisane studentovim sopstvenim rije¢ima.
Studentii izloZeni pisanju anotacija sposobniji su da napidu jezgrovite rezimee teksta, Sto moze poboljsati
uspjesnost na ispitima i standardzovanim testovima. Anotiranje usredsreduje u¢enitku paznju na one aspekte
teksta koji se Cesto previde tokom Citanja. Mada se ova strategija moze koristiti za gotovo svaki predmet,
naro€ito je korisna na Casovima engleskog na kojima su pisanje rezimea i kritika uobi¢ajeni zahtjevi.

Citati
Prvi korak u ovoj strategiji je ¢itanje teksta. Po Zelji, druge strategije &itanja kao $to je IICRO ili
OAPSN mogu se koristiti u ovoj fazi, buduci da su vezane za tip anotacija koje ¢e biti zapisane.

Sifrovanje

Nakon ¢itanja teksta, student parafrazira informacije svojim rije¢ima.

Anotiranje

Anotacije su kratki rezimei teksta koji objaSnjavaju ifili kritikuju tekst. Razli¢itim aspektima teksta se
razli¢ito pristupa pri pisanju anotacija. Stoga, postoji nekoliko tipova anotacija koje mogu biti napisane za jedan
tekst. Strodeov (1993, str. x) rezime Eanetovih i Manzovih (1976) deset tipova anotacija prikazan je nize.

PromiSljanje
Student ocjenjuje taénost i potpunost anotacija. Razmotrite u kakvom je odnosu tekst sa drugim
tekstovima, ciljevima kursa i aktivnostima u ucionici.

Tipovi anotacija u CSAP strategiji
Deset tipova anotacija upotrebljenih u CSAP strategiji opisani su u nastavku (Strode, 1993):

1. Anotacija rezimea

o Studentovo tumacenje teksta se daje u anotaciji rezimea. Samo najvaznije ideje se
ukljuCuju u jasan, sazet rezime. Detalji kao Sto su primjeri, statistike, sadrZaj radnje i opisi
ne ukljucuju se u anotaciju rezimea.
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10.

Anotacija teze

o Anotacija teze je sli¢éna anotaciji rezimea utoliko $to jasno navodi glavnu ideju teksta,
odgovarajucina pitanje «Koji je glavni zaklju¢ak koji autor pokuSava da prenese Citaocu?».
Za razliku od anotacije rezimea, anotacija teze se ne mora pisati u cijelim re¢enicama.

Anotacija pitanja

o  Studentovo tumacenje glavne poente teksta daje se u ovom tipu anotacija. To tumacenje
se moze i ne mora poklopiti sa autorovom iznesenom ili impliciranom tezom. Da biste
napisali anotaciju pitanja, odgovorite na pitanje «Na koje pitanje/pitanja autor pokuSava
da odgovori u tekstu?». Anotaciju bi trebalo napisati u obliku pitanja.

Kriticka anotacija

o U kritigkoj anotaciji, ¢italac navodi svoj stav o autorovoj tezi. Citalac se moze sloziti, ne
sloziti ili djelimi€no sloziti sa autorovim stavom. Tri reenice €ine kritiCku anotaciju: prvi
reCenica ponavlja autorovu glavnu ideju, druga reCenica daje CitaoCev odgovor, a tre¢a
reCenica objadnjava ili brani CitaoCev stav.

Heuristicka anotacija

o Ovaj tip anotacije mjeSa autorove i Citaogeve rijedi u odnosu na glavnu ideju teksta.
Napisana na stimulativan nacin, heuristi¢ka anotacija ponovo iznosi tezu autorovim i
CitaoCevim rijeima. Rijei onog prvog su oznagene znacima navoda () a rijeéi ovog
drugog su izdvojene uglastim zagradama ([ ]) u anotaciiji.

Anotacija namjera.

o Autorova namijera, svrha ili cilj pisanja teksta se daje u anotaciji namjera. Koriste¢i znanje
0 autoru, autorovom jeziku i stilu pisanja, i vaSa osecanja vezana za tekst, naznacite $ta
mislite da je autorov razlog za pisanje teksta.

Anotacija motivacije

o Inthe motivation annotation, the reader speculates on what motivated the author to write
the text and to include the facts included in the text. Consider “What kind of person would
write something like this?” Use clues in the text to write interpretations about the author.

Anotacija temeljnog istrazivanja

o Pitanja, prakti¢ni zakljucci i probvlemi u tekstu koji zasluzuju dalje objadnjenje daju se u
anotaciji temeljnog istrazivanja. Citalac bi trebalo da se zapita «O ¢emu Zelim da saznam
vise?» i «Zasto je to bas tako?» .

Anotacija li¢nog stava

o Citaocu se daje prilika da iskoristi svoja liéna iskustva i proslost pri pisanju anotacije liénog
stava. Uporedite svoja uvjerenja i miSlienja o temi sa autorovim. Razmotrite sli¢nosti i
razlike u vaSem i autorovom misljenju.

Inventivna anotacija

o Usredsredujuéi na zakljucak teksta, iskoristite svoju kreativnost da napiSete nov i razli¢it
zavrSetak teksta na osnovu autorovih ideja. Nastavite tamo gdje je autor stao. Prepustite
se temi i otkrijte kuda Ce vas odvesti!

10.4.4.11. Multipas strategija

Multipas je skup strategija namenjenih poboljSanju razumjevanja pro¢itanog, sticanja znanja i

vjestina uopstavanja i parafraziranja. Ovaj pristup, koji su razvili Sumaher, Desler, Elej i Denton (Schumacher,
Deshler, Alley, Warner i Denton,1982), zahtjeva da Citalac tri puta prode tekst. RazliCite strategije se koriste u
svakom od prolazaka za istrazivanje teksta, procjenjivanje informacija i razvrstavanje glavnih ideja.

Jedna od prednosti Multipasa je taj Sto se biliezenje u dugoroéno pamcenje poboljSava kroz



prelazenije teksta u vie navrata sa razliitim cilievima na umu. Pored toga, ovaj pristup se moze koristiti za
unapredivanje razumjevanja tekstova iz raznih predmeta. Takode, moze se koristiti za Citanje udzbenickih
zadataka kao i novinskih &lanaka i drugih oblika teksta. Kroz stvaranje pisanih materijala i obnavljanjem
tekstova, Multipas pomaze u ispitnoj pripremi.

Prvi korak: istraZite tekst

Citalac se upoznaje sa organizacijom i glavnim idejama teksta tako $to brzo istrazi naslov, uvod,
naslove, vizuelna pomagala i rezime. Razmotrite sljedevéa pitanja: Koja je opSta tema teksta? Koja je autorova
svrhaiili cilj? Koje glavne ideje su obradene u tekstu? Sta autor zakljuCuje?

Drugi korak: procjenjivanje teksta

U drugom koraku, Citalac pazljivo Cita tekst, trazeéi etkstualne informacije i vizuelne prikaze koji
podrazvaju glavne ideje. Obratite posebnu paznju na ilustracije, statistike i rijeci ispisane masnim slovima ili
kurzivom. Citalac moze pozeljeti da zabiljeZi glavne ideje i propratne detalje na aduio kasete ili napismeno uz
pomoc¢ neke organizacione alatke kao Sto je kratak pregled, mapa rijeci, vremenska linija ili grafikon.

TreCi korak: razvrstajte informacije

Zavrdni korak omogucava Citaocu da ocjeni svoje razumjevanie teksta. Trebalo bi da odredi $ta je
naucio i Sta joS treba da nauci. Proces razvrstavanja se moze sprovesti na nekoliko nacina, koji se koriste
pojedinaéno ili u kombinaciji. Prvo, ako postoje pitanja za obnavljanje na kraju teksta, italac moze da se
samoocjeni odgovarajuéi na njih pomoéu procesa proCitaj-odgovori-obiljezi. To obuhvata Citanje svakog
pitanje, odgovaranje na ona na koja Citalac ume da odgovori i obiljezavanje onih koja se moraju provijeriti
u tekstu. Drugo, ako tekst nema pitanja za obnavljanje, student (ili predavac ili partner za uéenje) moze da
smisli i odgovori na sopstvena pitanja. Objasnjavanje glavnih tadaka teksta nekome drugom je tre¢i nacin
ocjenjivanja svog razumjevanja materijala.

10.4.4.12. PCSO strategija

PCSO strategija ravzumjevanja proCitanog prati istu op3tu $emu kao i vecina drugih organizacionih
strategija u ovom odjeljku. PCSO oznacava pregledanie, Citanje, samotestiranje i obnavljanje. Naglasak je na
organizaciji teksta, parafraziranju i samoevaluaciji.

Pregledanje

Progitajte naslov i uvod. Sta ve¢ znate o datoj temi? Procitajte naslove odjeljaka i podnaslove
kako biste odredili glavne ideje obradene u tekstu. Proucite ilustracije radi dodatnih informacija. Pogledajte
rijeci ispisane masnim ili kurzivnim slovima. Pro€itajte rezime i potom pregledajte pitanja za obnavljanaj ili za
diskusiju na kraju poglavlja.

Read

Pretvorite naslove odjeljaka u pitanja i potom Ctiajte sa ciliem da odgovorite na ta pitanja. Prepoznajte
vazne poente podviacedi ili zapisujuéi bilieSke. Pomocu razmisljanja naglas prodite kroz znagenje teksta.
Znacenja dalje razjasnite pomocu vizuelnog zamisljanja.

Samotestiranje

Nadgledajte razumjevanje odgovarajuci na pitanja koja ste sami pripremili kao i na pitanja za
obnavljanje i diskusiju na kraju poglavija bez gledanja u tekst. Koristite rezimee da organizujete vazne
informacije. Poku$ajte da objasnite kljuéne ideje i koncepte nekome drugom.

10. Razumijevanje
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Obnavijanje

Provjerite u tekstu odgovore na pitanja za obnavljanje. Ponovo razmotrite informacije koje ste
zaboravili ili pogre$no razumijeli. Ponovite faze samotestiranja i obnavljanja dok ne ovladate materijalom.
Potom periodi¢no obnavljajte kako biste zadrzali informacije u dugoro¢nom paméenju.

10.4.4.13. PCOO strategija
PCOO strategija je jo$ jedna varijacija mnogobrojnih strategija organizovanja &itanja u ovom poglaviju.

Pretcitanje

Upotrebite naslov, naslove odjeljaka, uvod i rezime da oformite pitanja za vodenej Citanja. Prisjetite
se prethodnog znanja vezanog za temu kako biste smislili jo$ pitanja.

Citanje
Citajte sa ciliem da odgovorite na pitanja. ZabiljeZite kljuéne pojmove, propratne detalje i primjere.
Razmotrite kako su ilustracije povezane sa tekstom.

Organizovanje

Razvijte strategije uvjezbavanja za organizovanje vaznih informacija i njihovo pohranjivanje u
pamcenje. Odgovarajte naglas na pitanja. Uporedite tekst sa materijalom sa predavanja.

Obnavijanje

Sazmite informacije na golu sustinu. Usredsredite se na informacije koje su vam bile nejasne.
Predite materijal kroz razgovor sa samim sobom ili drugim studentom.

10.4.4.14. Vodici za ¢itanje udzbenika

Vodici koji ¢e pomodéi studentiima u Citanju tekstova mogu se razviti za gotovo svaki predmet ili
nivo Citanja. Oni pomazu studentiima da prepoznaju organizaciju informacija i da shvate klju¢ne tacke teksta.
Fasilitatori ili perdavaci mogu razviti radne tabele Citanja za studente, ili studentii mogu pojedinacno ili u
studijskim grupama da osmisle sopstvene.

Studentii i fasilitatori biraju iz skupa pitanja i iskaza osmisljenih da vode Citaoce kroz glavne ideje i
propratne detalje teksta. lli mogu da osmisle sopstvene stavke. Ova strategija je posebno korisna kada se u
obzir pri pravljenju vodi¢a za gitanje uzmu u obzir informacije sa predavanja, ciljevi kursa i prethodni ispiti.

Primjeri stavki koje se mogu ukljuditi u vodi¢ za ¢itanje udzbenika dati su nize. Stavke se mogu
formulisati kao iskazi ili kao pitanja.

e Glavna iznesena ideja je ...
Koja je glavna ideja?

e  Autorova svrha pisanja ovog teksta je ...
Koja je autorova svrha pisanja ovog teksta?

e Autorovatezaije ...
Koja je teza ovog teksta?

e Glavna ideja je znacajna zato §to ...
Zasto je glavna ideja znacajna?

e  Glavna ideja se moze definisati kao ...
Koja je definicija glavne ideje?

e  Primjeri glavne ideje su ...
Koji su primjeri glavne ideje?

e Autor razvija glavnu ideju razmatrajuéi razlike iznedu __i__



Koje dve pojave ili ideje se porede?

e Vizuelna pomagala u tekstu pokazuju ...
Sta nam vizuelna pomagala govore o temi?

e Vazni datumi razmotreni u tekstu su ...
Koji vazni datumi su razmotreni su tekstu?
o Najvazniji doprinos ___ bioje ...
Koji su najvazniji doprinosi ljudi o kojima se govori u tekstu?
e  Glavna ideja je povezana sa CitaoCevim iskustvima u ...
Koja liéna CitaoCeva iskustva su vezana za glavnu ideju teksta?

*  Autorova motivacija za pisanje teksta je bila ...
Sta je bila autorova motivacija za pisanje teksta?

Razvijen je vodi¢ za Citanje za sljedeéi odlomak iz knjige za hemiju . Primjer vodi¢a za Citanje i
popunjen vodi¢ za Citanje su ilustrovani.

o  «Razliciti elementi kombinuju se u fiksnim i nepormjenljivim proporcijama pri formiranju jedinjenja.
Na primjer, jedinjenje vode ima fiksnu proporciju dva elementa: 11,9% vodonika na 88,1% kiseonika
po masi. Jedinjenja su nejednake mjeSavine, u kojima dva ili viSe elemenata mogu biti prisutni u
razli¢itim proporcijama. Morska voda je smjeSa. Sastoji se od natrijuma, hlora, potasijuma, kalcijuma,
sumpora, magnezijuma i drugih supstanci rastvorenih u vodi, ali procenti svake od njih razlikuj se
od jednog mjesta do drugog. Jedinjenje vode predstavlja 11,9% vodonika i 88,1% kiseonika bez
obzira gdje na nju naidete.»

Glavna iznesena ideja je
MoZe se definisati kao
Primjer je

Autori razvijaju ideju razmatrajuci razlike izmedu [ . 10. Razumijevanje

procitanog

Glavna iznesena ideja je jedinjenje.
Moze se definisati kao razli¢iti elementi kombinovani u fiksnim i nepromjenljivim proporcijama.
Primjer je voda (uvijek 11,9% vodonika i 88,1% kiseonika) .

Autori razvijaju ideju razmatrajuci razlike izmedu jedinjenja (voda) i smjeSa (morska voda).

10.4.4.15. Vjezbe smislenog organizovanja

Sljedece viezbe se mogu koristiti da bi se studentiima demonstriralo koliko je vazno pregledati tekst
prije Citanja kako bi se uocila smislena organizacija informacija. Prou¢avanjem naslova, naslova odjeljka i
ilustracija u tekstu, Citalac dobija vazan uvid u ono $to tekt obraduje i moZe da aktivira prethodno znanje o
datoj temi.

Sljedeéi pasusi prikazani su bez naslova, naslova odjeljaka i drugih kontekstualnih nagovjestaja
koji ukazuju na temu teksta. Zamolite studente da pro€itaju pasuse i pokuSaju da rezimiraju sadrzaj u jednoj
reCenici. Ako ne mogu to da ucine, dajte im naslove i provjerite da li tekst tako ima viSe smisla.

Vjezba 1

o «Uz materijalnu podrku zaloZenih dragulja, nas junak je hrabro porazio sav prezrivi podsmjeh koji
je poku$ao da sprjeci njegov poduhvat. «O¢i vas varaju.» «Poput jajeta je, ne poput stola.» Sada su
tri krepke sestre tragale za istinom. Napredujuéi, ponekad kroz mirna prostranstva, ali ¢eS¢e preko
uzburkanih vrhova i dolina, dani su postajali nedelje dok su mnogobrojni sumnji¢avci irili uplasene
glasine oko ivice. Najzad, niotkuda, krilata stvorenja su se pojavila, oznagavajuéi trenutni uspjeh»
(Ellis, godina, str. 101).

e Rezime:
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Vijezba 2

e «Postupak je zapravo priliéno jednostavan. Prvo uredite stvari u razli¢ite grupe. Naravno, jedna
gomila moze biti dovoljna, u zavisnosti od toga koliko posla imate. Ako morate oti¢i nekud drugog
usljed nedostatka uredaja, to je sliedeci korak; u suprotnom, spremni ste da pocnete. Vazno je
ne preterati. To jest, bolje je uraditi nekoliko stvari odjednom nego previSe njih. Na kratke staze,
to moze djelovati nebitno ali komplikacije se lako mogu pojaviti. GreSka moze biti skupa, takode.
Isprva Ce Citav postupak djelovati slozeno. Uskoro ¢e, medutim, postati tek jo$ jedan aspekt Zivota.
Tesko je predvideti kraj potrebe za ovim zadatkom u neposrednoj buduénosti, ali nikad se ne zna.
Nakon $to je postupak zavrSen, uredite materijal u razliCite grupe ponovo. Zatim ih moZzete staviti
na odgovarajuca mjesta. Prije ili kasnije, ponovo ¢ete ih upotrebiti i Citav ciklus ¢e morati da bude
ponovlien. Medutim, to je dio Zivota (Nist i Diehl, godina, str. 118).

e Rezime:

Naslovi viezbi
e Naslov prve vjezbe je «Kolumbovo putovanje u Amerike».

e Naslov druge vjezbe je «Pranje veSay.

e  Prilicno dvosmis[eni tekstovi trebalo bi da postanu razumljiviji kad se saznaju naslovi i kad se
razmotre teme. Citalac moze koristiti naslove da podstakne prethodno znanje koje je korisno u
tumacenju materijala.

10.4.4.16. ZZN strategija

Ogle je razvio ZZN strategiju da aktivira ¢itaogevo prolo znanje i da pokaze studentiima kako se
tekst moze povezati sa onim to znaju i 8to zele da nauce. U tom smislu, ZZN se moZe koristiti da dopuni ili
zamjeni neke djelove ili ¢itavu prvu fazu strategije vodene aktivnosti Citanja (DRA).

Zami$ljeno je da ovu strategiju koriste predavaci, ali neke obaveze padaju na teret studenata
takode. ZZN obezbeduje da nastavnici dobiju strukturu koja omoguéuje studentiima da kontroli$u sopstveno
istraZivanje i koja proSiruje potragu za znanjem izvan jednog odabranog teksta. Studentii prepoznaju svoja
pitanja vezana za sadrZaj i pokuSavaju da odrede autorovu svrhu pisanja teksta.

Z7N je proces u tri koraka: (1) 8ta pojedinac zna, (2) ta pojedinac Zeli da nauci i (3) $ta je pojedinac
naucio.

Sta pojedinac zna

U ovoj pocetnoj fazi, studentii ucestvuju u brejnstormingu u odgovor na kategoriju ili vise kategorija
koje je predloZio predavac. Cilj je probuditi zainteresovanost za temu na osnovu prethodnog znanja i iskustava.
Klju¢ uspjeha u ovom koraku je da kategorije budu specificne i relevantne za tekst. Kako Ogle primje¢uje,

e kada odjeljenje treba da &ita o morskim kornjaCama, koristite rije¢i morska kornja¢a kao stimulus,
a ne «Sta zante 0 morskim Zivotinjama?» ili «Da li ste ikada bili na obali okeana?». Opéta diskusija
o prijatnim iskustvima sa plaZe nikada ne moZe da proizvede trajnu Semu. ... Ako se ispostavi da
postoji premalo znanja o morskim kornjatama u iskustvima vasih studenata, onda postavite prvo
sliedece opétije pitanje, «Sta znate o kornjaama?».

Studentiima proces brejnstorminga moze biti teZak isprva; ako je to slucaj, dajte model procesa
nekoliko puta. Pojedinacne radne tabele i grupne diskusije su korisne u ovoj fazi.

Krajnji cilj je dovesti studente do nezavisnosti u ovom zadatku. Trebalo bi da budu u stanju da
razmi$ljaju o prethodnom zadataku prije Citanja teksta bez uplitanja predavaca.

Sta pojedinac Zeli da nauéi

Ova faza se izgraduje na rezultatima prve. Sta je to $to privia¢i studentovo interesovanje i
radoznalost iz brejnstorminga u Z fazi? Nastavnik moZe da podstakne to pomazuc¢i studentiima da odrede



kada imaju rupe u idejama, neslaganjima, intrigantnim idejama, itd. Cilj bi trebalo da bude pretvoriti njih u
pitanja za pojedince kao i za grupu. Konacno, pitanja bi trebalo pretvoriti u svrhe Citanja (barem bi svrha
trebalo da bud odgovor na ova pitanja).

Sta je pojedinac naucio

Studente bi trebalo ohrabriti da zapisuju ono $to su naucili kako zavrSavaju Citanje. Studentii se
moraju ohrabriti da odu dalje od jednog odlomka. Trebalo bi da idu za svojim interesovanjima za uéenje a ne
da se zadovolje svrhama autora jednog teksta.

Modifikacije ZZN strategije

Jedna od modifikacija ZZN strategije obuhvata upotrebu mapiranja kao ispomoéi u organizovanju
kategorija nastalih tokom brejnstorminga. Tehnike mapiranja se mogu koristiti i za ojaavanje razumjevanja
nakon Citanja. Na raspolaganju imamo raznovrsne formate mapiranja; oni obuhvataju mape rijeci, paukove
mape, mape «riblja kost», mape uma i hijerarhijske grafikone.

Za naprednije studente, moze se dodati aktivnost rezimiranja. Studente bi trebalo nauciti da
pismeno rezimiraju odlomak teksta. Trebalo bi ih nauditi da se usredsrede na glavnu ideju, da eliminiSu
redundantnost, da sazmu spiskove u jednu kategoriju i da budu sigurni da su shvatili autorovu namijeru.

Upozorenja

Najvaznije pitanje je da bi ZZN strategija trebalo da bude usmjerena kao nekom cilju uéenja.
Drugim rije¢ima, $ta je to $to Zelite da studenti, u idealnim okolnostima, nau¢e? Kada se ovaj postupak koristi,
predavac bi trebalo da se zapita Staje to $to Zeli da studentii nauce iz teksta. Odredite ono $to bi studentii
trebalo da razumiju i prisjetite se da i su imali potedkoéa sa itanjem. Uputite ZZN aktivnosti ka tom cilju, ako
studenti to sami ne ucine.

Drugo, ZZN najbolje funkcioni$e sa obrazlazucim tekstovima zato $to je njihova primarna svrha da
pruze precizna objasnjenja i iznesu znacenja o nekoj temi. Moze da funkcioniSe sa narativnim tekstovima,
ali nece biti isto zato $to oni imaju ugradenu strukturu zbog koje je razumjevanje pri¢a drugacije. Za price,
koristite okvirnu mapu pride umjesto ZZN. Budite sigurni da studenti mogu da prepoznaju razlicite tipove
teksta i pitanja koja treba postaviti.

Konacno, obezbedite uslove da studentii postanu nezavisni u primjeni bilo koje od ovih tehnika.
Pruzite obuhvatnu strukturu i vodstvo na pocetku i tek ne$to malo nakon §to se studenti izvjeSte.

10.4.4.17. Zvijezda price / Okvirna mapa price

Zvijezda priCe i mapa pri¢e su organizacione alatke za rezimiranje glavnih ideja nekog knjizevnog
dijela: likova, okvira radnje i zapleta (Dr. Judy Van Voorhis, Education Department, Muskingum College).

Zvijezda price je petokraka zvijezda koja se koristi za odgovaranje na vise pitanja o tekstu. Svako
pitanje i odgovor se smjeStaju na jedan krak zvijezde price.

e  Gdje se radnja odvija?
e Kojeuprici?
e Kada se prica odvija?

e  Kako se pri¢a zavrSava?

e Ocemuje prica?
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Okvirna mapa price koristi niz kvadratnih polja, sli¢nih grafikonu, da rezimira likove, okvir ranje i zaplet teksta.
NASLOV KNJIGE

Vrijeme:

Rjesenije ili ishodi:

10.4.4.18. Prikupljanje
10. Razumijevanje Upustva za Hulmeovu (Hulme,1993) strategiju prikupljanja su sljedeca:

procitanog

e  Proditajte tekst.

e Utvrdite glavne ideje zadatka.
e Predstavite glavne ideje pomoéu stenografije, simbola i skracenica.
e  Zabiljezite prikupliene ideje na karticama.

e  Obnovite lekciju prepriavaju u punim reéenicama glavne ideje predavanja, zasnovanim na
informacijama zabiljezenim stenografski na karticama.

Sljedeci primjer prikupljanja je Hulmeov (1993, str. 404).

e Tekst: Spanija poku$ava da okon&a kubansku pobunu iz 1895.

e  «Promjena u carinskoj politici SAD prema Kubi bila je €inilac koji je doprinjeo pobuni iz 1895.
Kubanskom Seceru je bilo dozvoljeno da ude u SAD bez napalte carine svaki put kada bi
Mekinlijev carinski dekret iz 1890. stupio na snagu. Kao posljedica toga kubanska industrija
Secera je dozivela izuzetan napredak i to se odrazilo na ostrvsku privredu. Ali 1894. godine
nova carinska politika je obnovila znatnu carinu na kubanski Secer $to je dovelo do pada cijena
Secera. U najboljem slu€aju kubanski radnici su bili tretirani tek nesto bolje od robova. Kako se
stanje industrije Secera pogorSavalo, uslovi za kubanske radnike postali su uzasni. To je posijalo
nezadovoljstvo koje je vremenom buknulo u pobunu protiv Spanske vlasti. Simpatizeri u SAD su
brzo odgovorili na poziv za pomo¢ koji je doSao od mobilisanih Kubanaca.»

«Posto 8panska vlada nije mogla da zaustavi kubansku pobunu svojim utvrdenim policijskim
metodama, pribjegla je oStrijem pristupu. Suprotstavila se gerilskoj borbi pobunjenika
okupljanjem civila iz uzburkanih podru¢ja i njihovim smjestanjem u utvrdene gradove. Protiv
ove «politike rekoncentrisanja» pobunila se viada SAD. Epidemije bolesti pogodile su ove
koncentracione logore i Zivo su prikazivane u ameri¢koj Stampi. Novine su podgrijavale situaciju




prenaglaSavanjem pri¢ama o $panskim zlodjelima. Ovo konstantno bombardovanje emocionalnim
priCama u vijestima uznemirilo je americki narod i izazvalo njihov zahtjev da SAD povede rat radi

oslobadanja Kube od nepravedne Spanske vladavine.»

e  Glavne ideje prikupljene iz teksta su prikazane nize u stenografskom obliku.

o «Mekin carina 1890 — §¢r osl. caring = zarada
1894. vracena carina — pobuna vs Sp.
polic. metod neefksn — geril. borba = pol rekonc

zaraza, SAD prenagl. vesti — pokret za osl. Ku»
e Posljedniji korak obuhvata obnavljanje informacija vra¢ajuci stenografske zapise u cijele recenice.
o Kubanski Se¢er je u SAD osloboden carine zbog Mekinlijevog zakona o carini iz 1890.
Zarada izuzetno porasla.
o  Carine na $eder povraéena 1894, $to je dovelo do kubanske pobune protiv Spanije.

o Policijski metodi su bili neefikasni protiv pobune, i kubanskoj gerilskoj borbi Spanci su se
suprotstavili politikom rekoncentracije.

o Sirenje zaraza i drugi problemi u rekoncentracionim logorima prenagladeni su u $tampi u
SAD, $to je izazvalo pokret u SAD za oslobodenje Kube od Spanske viasti.
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1.1. Opste strategije u€enja za ispitnu anksioznost

Ispitna anksioznost se odnosi na skup fizioloskih i emocionalnih odgovora na pritisak ili stres
koji nastaju zbog brige oko predstojecih ispita. Ovo stanje uznemirenosti i nelagodnosti se Cesto odlikuje
napeto$éu misica, glavoboljom, bolom u stomaku, pospano$¢u ili nesanicom, pretjeranim znojenjem, pojavom
bubuljica, plikova usljed groznice, uznemireno$éu, depresijom, nervozom, bijesom, panikom, nedostatkom
samopouzdanja, bespomoc¢no$éu i gubitkom paméenja.

Posljedice ispitne anksioznosti veoma se razlikuju po prirodi i jagini od studenata do studenata.
Neke studente blago pogada anksioznost i oni mogu iskusiti samo jedan ili dva od pomenutih simptoma.
Drugi, pak, mogu iskusiti tako snazne simptome anksioznosti da postaju izuzetno onesposobljeni.

Mnogi istrazivadi ukazuju da je malo zabrinutosti dobro za studente jer im odrzava budnost i
usredsredenost na zadatak. Pretjerana briga, sa druge strane, moZe biti vrlo Skodljiva i iznurujuéa po studente
buduc¢i da dovodi do mentalnih blokada i drugih gore navedenih problema.

U daljem tekstu su date informacije 0 uzrocima napetosti i stresa i upitnici za samoprocjenjivanje
sopstvene podloznosti stresu i ispitnoj anksioznosti.

11.2. Uzroci napetosti i stresa

Prema Pauku (1984), ispitna anksioznost nastaje iz napetosti, a ne stresa. Stres je odgovor tijela
na bilo koje i sve zahtjeve njemu iznjete. Napetost, pak, nastaje kada tijelo odgovara na pogre$an nacin na
uzrocnike stresa.

Stres je poput tjelesne temperature — povecava se i smanjuje. Moramo ostvariti ravnotezu. Nase
tijelo ne moze razlikovati pozitivan i negativan stres. Za neke ljude, izvjesna koli¢ina stresa poboljSava
uspjesno obavljanje zadatka; ali za vecinu, stres umanjuje sposobnost obavljanja zadatka.

U pogledu ispita, anksioznost se javlja usljed jednog ili vise sljedecih razloga. Da li vam je i jedan
od njih poznat?

e  student je fiziCki il mentalno nezdrav

e student ima negativnu sliku o sebi i nedostaje mu povjerenje u sopstvene sposobnosti
e studentu se ne dopada predmet, kurs ifili predavac

e student je u proSlosti bio neuspjesan na ispitima uopste ili na tom kursu

e  student shvata da nije odgovarajuce pripremljen za ispit

e student ima neprikladna oekivanja u pogledu svoje pripremljenosti za ispit

e student je savladan koli¢inom informacija koje treba nauciti

e student ne moze da pronade ili je zaboravio pribor za ispit

e student ne zna $ta da oCekuje na ispitu

e student kasni na ispit ili ne moze da pronade prostoriju

Da li dozivljavate anksioznost pred ispit? Koliko je izrazena? Koliko ste podlozni stresu? Dva nacina
za ocjenjivanje sopstvene sklonosti stresu uopSte a posebno ispitnoj anksioznosti data su nize u tekstu. Ako
na vas negativno utiCe ispitna anksioznost, pogledajte kasnije opisane strategije u ovom poglaviju za ideje
kako da se sa njom nosite. Razvijte plan upravljanja ispitnom anksiozno$¢u i stresom.

Upitnik za ispitnu anksioznost

Nist i Diehl (1990) su razvili kratak upitnik za odredivanje da li student ima blag ili izrazen slucaj
ispitne anksioznosti. Kako biste obavili evaluaciju, proCitajte svaki iskaz i razmislite o prethodnim iskustvima
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sa testova. Mozete da razmotrite sva ispitna iskustva ili da se usredsredite na neki odreden predmet (istoriju,
biologiju, matematiku, itd.) jedan po jedan. Oznadite koliko Cesto vas svaki iskaz opisuje tako Sto ¢ete odabrati
broj od jedan do pet kao $to je naznageno nize [obratite paznju da su brojevi dati u obrnutom redosljedu u
odnosu na prethodni upitnik o podloznosti stresul.

Rijetko Ponekad
2 3

___ Pokazujem vidljive znake nervoze kao $to su oznojeni dlanovi, drhtave ruke i tako dalje
neposredno pred ispit.

___ Osjecam «leptirice» u stomaku prije ispita.

___Osjecam muéninu prije ispita.

___Procitam pitanja na testu i imam utisak da ne znam nijedan od odgovora.
___Osjecam paniku prije i tokom ispita.

___Misli mi se potpuno zablokiraju tokom testa.

___ Sjetim se podataka koji su mi potpuno i$¢ezli iz uma nakon $to se test zavrsi.
___Imam problema sa spavanjem no¢ pred ispit.

___ GrijeSim na lakim pitanjima ili upisujem odgovore na pogre$na mjesta.

Sada saberite rezultat iz svih iskaza. Rezultati ¢e se kretati od 10 do 50. Nizak rezultat (10-19
poena) znaci da ne patite od ispitne anksioznosti. Zapravo, ako vam je rezultat izuzetno nizak (blizu 10), malo
viSe anksioznosti bi bilo zdravo kako bi vam odrZalo paznju i razbudilo vas tokom ispita. Rezultati izmedu
20 i 35 ukazuju da je, iako pokazujete neke odlike ispitne anksioznosti, nivo stresa i napetosti vjerovatno
zdrav. Rezultati preko 35 ukazuju da dozivljavate nezdrav nivo ispitne anksioznosti. Trebalo bi da evaluirate
razlog(-e) svoje nelagodnosti i da odredite strategije za njihovo uklanjanje.

Upitnik o podlozZnosti stresu

Ovaj upitnik o podloznosti stresu su razvila dva psihologa u Medicinskom centru Univerziteta u
Bostonu, L.H. Miller i A.D. Smith, a prenio ga je SCI Noble Counseling Center of Caldwell, Ohio. Da biste
popunili upitnik, procCitajte pazljivo svaki iskaz i razmislite o svom tipicnom ponaSanju. Zatim zapiite
odgovarajuci broj koji oznaCava koliko esto se iskaz odnosi na vas pomocu sliedece skale.

Uglavhom Ponekad Gotovo nikad Nikad
2 3 4 )

___Jedem barem jedan topao uravnotezen obrok dnevno.

___Spavam sedam do osam sati barem etiri no¢i u nedelji.

__ Pruzam i dobijam paZnju i ljubav redovno.

___|mam barem jednog rodaka unutar 50 kilometara udaljenosti na kog mogu da se oslonim.
___Vjezbam dok se ne zadiSem barem dvaput nedeljno.

____Pusim manje od pola pakle cigareta dnevno.

___Pijem manje od pet alkoholnih pi¢a nedeljno.

___Moja teZina je u skladu sa visinom.

___ Moj prihod je dovoljan da zadovolji osnovne potrebe.

___ Dobijam snagu iz svojih religijskih uvjerenja.
___Redovno posjecujem klupske ili druStvene aktivnosti.
__Imam mrezu prijatelja i poznanika.

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0




0 __ Imam jednog ili viSe prijatelja kojima se mogu povijeriti u vezi sa licnim pitanjima.

0 ___ Mogu da otvoreno razgovaram o svojim osje¢anjima kada sam ljut ili zabrinut.

0 __ Redovno razgovaram sa ljudima sa kojima zivim o kucnim problemima kao $to su kuéni
poslovi, novac i dnevni problemi.

0 ___Radim nesto zabave radi barem jednom nedeljno.

I __ Mogu da efikasno organizujem svoje vrijeme.

0 __ Pijem manje od tri Solje kafe (ili ¢aja ili kole) dnevno.

0 __ Odvajam vrijeme da se u miru posvetim sebi tokom dana.

Zatim saberite rezultate za svaki iskaz. Rezultati ¢e se kretati od 20 do 100. Ako je va$ rezultat
maniji od 50, u ovom trenutku niste podlozni stresu. Svaki rezultat preko 50 ukazuje na osjetljivost na stres.
Ocijenite razloge za stres i odredite strategije suoCavanja sa njim. Periodi¢no nadgledajte svoj napredak ka
smanjenju stresa. Rezultat izmedu 70 i 95 ukazuje na ozbiljnu podloZnost stresu. Drastiéne promjene u stilu
Zivota mogu biti neophodne kako bi se izbjegle Skodljive posljedice stresa. Rezultat preko 95 ukazuje na
izuzetnu podloZnost stresu. UCeS¢e i pomoé spoljadnijih izvora kao $to su terapeuti mogu biti neophodni.

11.3. Smanjivanje ispitne anksioznosti i stresa

Svrhe strategija za ispitnu anksioznost

Strategije za ispitnu anksioznost imaju svrhu da umanje posljedice stresa izazvanog zebnjom
pred ispit. Cilj nije da se potpuno ukloni anksioznost, buduéi da razuman nivo stresa moze biti koristan za
motivisanje vecine studenata. Umjesto toga, cilj je smanijiti anksioznost na podno$ljiv nivo i da se studenti
osposobe da imaju kontrolu u ispitnim situacijama.

Studenti bi trebalo da se upoznaju sa raznovrsnim strategijama za ispitnu anksioznost opisanim
dalje u ovom tekstu. Razli¢ite kombinacije strategija mogu se koristiti za razvijanje planova za upravljanje
stresom za razliCite ispitne situacije. Vazno je imati nekoliko opcija za suo€avanje sa ispitnom anksiozno$¢u
buduéi da ispiti na razliCitim kursevima i predmetima mogu razli¢ito da uti¢u na studenta.

Prednosti strategija za ispitnu anksioznost

Kada prepozna ispitnu anksioznost i kada se sa njom suo¢i pomocu strategija opisanih u ovom
poglavlju, student razvija osje¢aj kontrole nad svojim akademskim zivotom. Taj osje¢aj kontrole se Eesto
pretvara u unapredeno samopostovanje i pozitivniji pogled na posebni kurs i $kolu ili zivot uopSte. Rezultati
na ispitima se Cesto poboljSavaju kako student zadobija kontrolu.

Strategije za ispitnu anksioznost se mogu proSiriti na druge aspekte studentskog zivota. Mnogi
od ispita su generalizovani ili se mogu generalizovati tako da se bave neispitnim situacijama koje izazivaju
stres, kao $to je preseljavanje daleko od kuce, zZivot sa cimerima, samostalan Zivot, pritisak od strane kolega
i drustveno prihvatanje, suoCavanje sa roditeljima i pronalazenje posla.

Specificne strategije za ispitnu anksioznost

Posto se ispitne situacije, a time i priroda i uzroci anksioznosti, razlikuju, studenti bi trebalo da
se upoznaju sa vise strategija za umanjenje stresa. Ukljucite nekoliko strategija u efikasan plan upravljanja
anksioznoS¢u. Prosirite plan kako biste se pozabavili drugim uzrocima stresa u svom zivotu.

Sljedece strategije su uredene prema spisku uzroka ispitne anksioznosti, koji je iznesen u odjeljku
«Uvodne informacije o ispitnoj anksioznosti».
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11.3.1. Zdravlje, vjezbanje, ishrana, odmor, slika o sebi, motivacija
i stavovi
Zdravlje, vjezbanje, ishrana i odmor

Jedan od razloga za ispitnu anksioznost jeste loSe fizicko ili mentalno zdravlje. Ono se, pak, obi¢no
javlja usljed loih navika u ishrani, spavanju i viezbanju. Sljede¢e smjernice pomazu u smanjenju ispitne
anksioznosti koja nastaje usljed loSeg zdravlja.

Dobro se naspavaijte, ili odspavajte onoliko koliko je za vas uobi€ajeno, svaki dan tokom nekoliko
dana prije ispita. Neprospavane no¢i se ¢esto odraze na osobu tek dva dana kasnije, tako da nedostatak sna
¢ak i nekoliko dana prije ispita moze da utie na rezultate.

Vijezbajte ili radite neSto zabavno kako biste sagorjeli suvidnu energiju. Aktivnosti izvan ucenja
pomazu vam da skrenete misli sa briga i strepnji u vezi s ispitom. One sluZe i za oslobadanje od bijesa i drugih
negativnih emocija koje pojaCavaju anksioznost.

Pojedite uravnoteZen obrok prije ispita, naroCito ako ste navikli da jedete taj obrok. Na primjer, ne
preskacite doru¢ak ako ga uobiCajeno jedete zato Sto osjecate nervozu u stomaku zbog testa. Vecera bogata
ugljenim hidratima no¢ uo€i ispita pomaZze u povecavanju nivoa energije. Popijte vode prije ispita, ili ponesite
Solju s poklopcem na test ako je dozvoljeno.

Izbjegavajte velike koli¢ine kofeina buduci da moZe da izazove nervozu. Koristite samo male
koli¢ine kofeina povremeno kako biste odrzali paznju. Koristite samo kafu, €aj ili gazirani sok kao izvore
kofeina. Ne koristite stimulativna sredstva koja se mogu nabaviti u apoteci.

Ako dozivljavate snazne fizi€ke reakcije na anksioznost, kao $to je mucnina ili glavobolja, zamislite
vizuelno gdje su oni u tijelu i opiSite ih sebi. To moZe olakSati ove probleme bez ljekova.

Posjetite ispitnu prostoriju unaprijed kako biste saznali temperaturu u njoj. Obucite se u skladu s
tim. li jo3 bolje, obucite se slojevito kako biste mogli da se prilagodite promjenama temperature.

Slika o sebi, motivacija i stavovi

Nekoliko uzroka ispitne anksioznosti su vezani za studentove unutradnje aspekte, ukljuCujuci sliku
0 sebi, motivaciju i stavove. Tacnije, studenti mogu doZivjeti ispitnu anksioznost ako imaju negativnu sliku o
sebi ili nedostatak povjerenja u svoje sposobnosti, ako im se ne dopada predmet, kurs ifili predavag, ili ako
su u proSlosti imali loSe rezultate na ispitima uo$te ili na dotiénom kursu.

Mentalna stanja studenata mogu u velikoj mjeri da utiu na njihovu uspjednost na ispitima i
podloznost ispitnoj anksioznosti. | kako Kesselman-Turkel i Peterson (1981) primjecuju, za standardizovane
testove kao $to su SAT i ACT, mentalna priprema je ponekad jedina priprema koja se moZe preduzeti prije
testa. Sljedeci pasusi opisuju strategije kako sprije€iti ispitnu anksioznost koja se javlja iz unutradnih izvora ili
kako se izboriti sa njom.

Slika o sebi

Studenti esto razviju negativnu sliku o sebi kada doZive neuspjeh na ispitu, narocito ako smatraju
da nisu dobili ocjenu koju zasluzuju. To se moZe pretvoriti u pove¢anu anksioznost na buduéim ispitima. Mada
je slika o sebi detaljno obradena u poglaviju «Paznja i sluSanje», ovde su dati neki opéti savjeti.

Prvo, pokuSajte da se usredsredite na proSle uspjehe na testovima. UCite iz pro$lih neuspjeha,
ali ne optereCuijte se njima. Razmotrite $ta ste radili drugacije tokom pripreme za testove na kojima ste bili
uspjesni nasuprot pripremama za one na kojima ste lo3e proli. Mozete li da uolite uzro€no-posljedicne
veze? Ponovite postupke zahvaljujuéi kojima ste bili uspjesni i promijenite one koji su doveli do neuspjeha.

Drugo, upustite se u pozitivan razgovor sa samim sobom. Napravite spisak svojih pozitivnih kvaliteta
i podsjetite se na njih tako Sto Cete ih staviti na vidno mjesto u svojoj sobi ili ih ponoviti sebi periodi¢no.
Zatim napravite detaljniji spisak pozitivnih aspekata svoje pripreme za ispit. Ponovite ih sebi kada osjetite
anksioznost. IgnoriSite negativne komentara kolega iz razreda, naro€ito dok Cekate da test bude podjeljen.
Uvidite da su ti studenti negativni jer se, za razliku od vas, nisu pripremili.



Motivacija

Poglavlje «Motivacija» sadrzi opSte strategije za stvaranje zainteresovanosti za predmet ili kurs.
Kako biste se motivisali da se pripremite za test i polaZete ga, isprobajte sliedece savjete.

Motivisite se da rano otpoCnete pripremu za test tako Sto Cete razmisliti o prethodnim neuspjesima
na ispitima koji su nastali kao posljedica odugovlacenja. UCite iz pro$lih greSaka. Podsjetite sebe da svakih
pola sata ili sat proveden u uéenju dosta prije testa znaci jos jedan ili dva taéna odgovora. | podsjetite se da
Sto viSe priprema obavite unaprijed, manje ¢ete imati razloga za brigu no¢ uoci testa i manje ¢ete imati posla
tokom pripreme za sveobuhvatne zavrsne ispite. Razmislite 0 svojim kratkoro&nim i dugoro¢nim ciljevima koji
se mogu ispuniti polaganjem doti¢nog testa i kursa.

Prije nego $to krenete na ispit ili dok idete ka ispitnoj prostoriji, sluSajte svoju omiljenu pjesmu kako
biste se razbudili i pokrenuli. Dobra je ideja i da je sluSate u ucionici prije nego Sto se testovi podijele. Vasa
omiljena pjesma Ce vas motivisati i sprijeciti da Cujete negativne komentare nedovoljno spremnih studenata.

Samopouzdanje

Studenti bi trebalo da ucine sve $to mogu da pojacaju povjerenje u svoju pripremljenost za ispit i
sposobnosti polaganja testa. Samopouzdanje moze u velikoj mjeri smanjiti osjec¢aj anksioznosti zato $to ako
pojedinac vjeruje da ée dobro proéi, vierovatno ce tako i biti.

PojaCana priprema za ispit je dobar nacin da se pobolj$a samopouzdanje. Naucite informacije «sa
svih strana» i postarajte se da ih razumijete. Samotestirajte se ili neka vam drugi student zada test kako biste
dokazali sebi da ste ovladali materijalom.

Pogledajte poglavlja «Polaganje ispita» i «Priprema za ispite» za prijedloge za poboljSanje vjestina
polaganja testova. To $to znaju «tajne zanata» Cesto pomaze studentima da steknu samopouzdanije zato $to
znaju kako da odgovore na razli¢ite i po moguéstvu neoCekivane, ispitne zahtjeve.

Treba isprobati i uéenje u prostoriji u kojoj ¢e se ispit odrzati. To vam pomaze da se osjecate
prijatnije u svom okruzenju. Pored toga, pokuSajte da ne mislite 0 tome $ta najbolji student na kursu radi kako
bi se spremio za ispit; koncentriSite se na sebe.

11.3.2. U€enicka odgovornost, ocekivanja u pogledu sadrzaja i
organizacije ispita
Studentova odgovornost

Neka vam ova misao stalno bude prisutna u umu — vi ste odgovorni za sopstveno ucenje. Vasa je
odgovornost da znate kada i gdje Ce se test odrzati, koji materijal ¢e biti obuhvaéen i koji pribor da donesete.

Samo vi ste odgovorni za kvalitet svojih priprema za ispit. Zapamtite da koli¢ina vremena provedenog
u ucenju nije ni priblizno vazna koliko ono $to radite tokom tog vremena. Ne o&ekujte da se predavadi sazale
na molbe kao $to je «Ali u€io sam 14 sati za ovaj test i pao sam!» Oni nemaju nacina da nadgledaju ili ocjenjuju
ucenicku pripremu. Kada sagledate samu sustinu, ono 3to je bitno jesu podaci koje iznesete na ispitu.

Dakle, treba da preuzmete odgovornost da na najbolji moguéi nacin iskoristite vrijeme za uenje. To
moze znaCiti da se izvjestite u strategijama za organizovanje informacija, upravljanje vremenom, paméenje
informacija i o€uvanje usredsredenosti na zadatak. Ocjenite kako provodite svoje vrijeme za ucenje. Da
li razumijete i pamtite ono $to Citate nakon $to ste proveli dva sata nad jednim poglavljem? Mozete li da
odredite glavne tacke predavanja koje ste upravo obnavljali jedan sat? Ako je odgovor ne, potrazite pomo¢ za
utvrdivanje svojih problema i uCenje odgovarajucih strategija. Kada znate da ste pripremljeni za test, u boljem
ste polozaju da se oduprete osje¢aju anksioznosti tokom ispita.

Budite upoznati sa kaznama predavaca za ka3njenje na ispit. Neki ¢e odbiti da puste studente da
polaZu test nakon 3to je on otpogeo. Drugi ¢e smanjiti poene ili nece pustiti studente da urade one dijelove
koje su propustili. Ne o&ekujte da vam se da dodatno vrijeme ako zakasnite. | ne oCekujte da predavaci prave
izuzetke od svojih pravila radi vas. Sve ovo moze stvoriti pritajenu anksioznost. MoZete leZati budni no¢u brinuci
se da alarm nece zazvoniti ili da auto nece upaliti ujutru. Kako biste umirili misli, podesite dva ¢asovnika (jedan
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na baterije u slucaju da nestane struje) ili neka vas nekoliko prijatelja pozove kako biste osigurali da ustanete
ujutru. Isplanirajte da krenete jedan sat ranije u slucaju da imate problema sa kolima i osmislite rezervni plan
(bicikl, taksi, autobus, auto drugog studenata) za stizanje na ¢as ukoliko auto nece da upali.

Ocekivanja u pogledu sadrzaja i organizacije ispita

Jedan od razloga $to neki studenti doZivljavaju ispitnu anksioznost jesu neizvjesnosti u pogledu
sadrZaja i organizacije ispita. Ne znaju $ta da ogekuju na ispitu. Neke od najéescih briga navedene su nize
(D. Applegate, CAL).

e Kadaigdje ¢e test biti odrzan?

o Koje teme, poglavija i tekstovi ¢e biti pokriveni na testu?

o  Koliki dio pitanja je sa predavanja? Iz tekstova? Iz laboratorijskih vjezbi?

e Koje su najvaznije ideje?

o Koje vrste pitanja — esej, prepoznavanje, viSestruki izbor itd. — e biti postavljane?

e Dalise ispit polaze uz pomo¢ knjige ili bez nje?

e Dali studenti moraju da pamte formule ili su dozvoljene «puskice» za podsjec¢anje?

o Koji pomo¢ni materijali — knjiga za odgovore, digitron, lenjir itd. — su obavezni ili dozvoljeni?

e Koji nivo detaljnosti predavac ocekuje u odgovorima?

o Dalipredavac trazi tatno ponavljanje memorisanih Cinjenica ili tumacenje podataka?
o Ko ¢e voditi ispit — predava¢ ili asistent?

o Ko ocjenjuje ispite — predavac ili asistent?

o  Kako ce pitanja biti ocjenjivana — puni ili poloviéni bodovi, ruéno ili masinski?

o Dalipredava¢ oduzima bodove za pravopisne i gramaticke greske?

Postoji viSe nacina da se odgovori na ova pitanja. Sljedeci savjeti su zasnovani, djelimi¢no, na
Lunenfeld i Lunenfeld (1992) i Kesselman-Turkel i Peterson (1981).
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e Na mnoga od prethodno pomenutih pitanja se moZe odgovoriti provjerom silabusa. Vecina
predavaca opisuje ispitne procedure, uklju€ujuci tipove pitanja i dozvoljene pomo¢ne materijale, u
silabusu. Pogledajte raspored kursa; tu navedene teme Ce se vjerovatno pojaviti na testu. Provjerite

silabus prije susreta sa predavaem; mogu ga odbiti va3a pitanja Ciji su odgovori jasno navedeni
u silabusu.

Pitajte predavaca.

e Jedan od najboljih nagina da razjasnite oekivanja jeste da se konsultujete sa predavacem dosta
prije testa. Bolje je dobiti informacije «na izvoru» nego iz druge ruke. Zatrazite razjadnjenje tokom
ili nakon Casa, ili jos bolje, zakaZite susret sa predavacem tokom njegovih konsultacija. Spremite
spisak pitanja koja ¢ete postaviti na susretu.

o U nekim slu€ajevima, predavac ¢e vam pruziti informacije samo zato $to ste dosli da ga vidite. Ali
ako se Cini da predavac nije rad da odgovori na pitanja vezana za teme ili ideje na koje se ispit
usredsreduje, ne pritiskajte ga. Isto tako, ako kaze da bi «vi trebalo da znate sve» i nakon vaseg
insistiranja ne nudi viSe razjadnjenja, provjerite silabus, stare ispite, knjigu ili razgovarajte sa drugim
studentima. Predavaci nekad nisu voljni da previSe objelodane.

Analizirajte predavacevo ponaSanje.

e Ako predava¢ nudi nedovoljno nagovestaja a nikad ranije niste polagali kod njega test, poku3ajte
da analizirate njegovo pona$anje u potrazi za smjernicama. Razmotrite tipove informacija koji su
nagla$eni u predavanju, prirodu zadataka i na¢in prezentovanja predavanja. Zapitajte se: Da li se
predavac usredsreduje na detalje? Da li naglasava Cinjenice ili ideje? Da li bi postavio trik pitanja?
Koji je njegov cilj u nastavi i stav prema testiranju? Da i je podstakao studente da procjenjuju i
tumace koncepte?




Pogledaijte stare testove.

e Stariispiti su vrijedan izvor informacija u vezi s naglaSenim temamai ili idejama, tipovima postavljenih
pitanja, na¢inom na koji su pitanja sro¢ena, nivoom detaljnosti koji predavac oCekuje u odgovorima i
procedurama ocjenjivanja. Ako primjerci starih testova nisu dostupni, na primjer mogu se rezervisati
u biblioteci, pitajte predavaca da i je ta olakSica moguéa. Neki predavaci ¢e to uciniti, ali samo ako
budu zamoljeni.

Konsultujte se sa drugim studentima.

e Razgovarajte sa studentima koji su ranije pohadali doti¢ni kurs. Ne samo da mozda imaju stare
testove, ve¢ mogu pruziti uvid u predavaceva oCekivanja, glavne ideje i procedure ocjenjivanja.
Trenutne kolege iz razreda mogu imati ideje u vezi s glavnim temama koje treba nauditi.

Koristite udzbenik.

e Vecina tekstova nudi pitanja za obnavljanje na kraju svakog poglavlja ili jedinice. Ona bi trebalo
da vam pruze predstavu o tome Sta se moze naci u pitanjima na testu. lli pokusajte da pretvorite
naslove poglavija u pitanja. Provjerite indeks u kome su navedene osobe i pojmovi; Sto je vise
stranica navedeno pod stavkom, to je ona vaznija.

Koristite tekstualne radne sveske.

e  Studentske radne sveske koje prate tekst su odli¢an izvor pitanja za obnavljanje materijala datog za
Citanje. Mogu vam pruziti uvid u to koje teme mogu biti obuhvacene na ispitu i kako mogu izgledati
pitanja.

11.3.3. Priprema

Jedna od najboljih, ako ne i najbolja, strategija za suocavanje sa ispitom jeste priprema. Sliedece
razmatranje je zasnovano, djelimi¢no, na Lunenfeld i Lunenfeld (1992), Kesselman-Turkel i Peterson (1981)
i Chickering i Schlossberg (1995).

Studenti koji su obavili obimnu pripremu ili veoma proSirenu pripremu za testove gotovo uvijek
budu uspjesniji od nedovoljno pripremljenih studenata. Priprema pomaZe u izbjegavanju ili razbijanju
anksioznosti koja se javlja iz nekoliko razloga: student shvata da je neadekvatno pripremljen za ispit, student
ima neadekvatna oCekivanja u vezi sa svojom pripremljenoS¢u za ispit, student je preopterecen koli¢inom
informacija koje treba nauciti, student ne moZze da pronade pribor potreban za ispit ili student kasni na test.

Postoje Cetiri aspekta pripreme. Sustinska priprema obuhvata u¢enje materijala koji ¢e biti obuhvacen
testom. Materijalna priprema oznacava prikupljanje i organizovaje pribora potrebnog za test. Fizi¢ka priprema
ukljuCuje vodenje raduna o ishrani i snu prije testa. Mentalna priprema obuhvata stavove i motivaciju.

Sustinska priprema

NajvaZnija poenta koju ovde treba izneti jeste da se proces ucenja materijala koji ¢e biti obuhvacen
testom mora obaviti dosta unaprijed kako bi se izbjegla anksioznost. Najbolji studenti podinju ispitnu pripremu
prve nedelje predavanja ili odmah nakon prethodnog ispita. U najmanju ruku, trebalo bi poceti pripreme
barem jednu nedelju prije testa, u zavisnosti od koli¢ine i nivoa tezine materijala, i trebalo bi isplanirati
nekoliko obnavljanja materijala. To obezbjeduje pohranjivanje informacija u dugorono pamcenije, gdje je
bolje zati¢eno od iznenadnih gubitaka pamcenja izazvanih anksiozno3¢u ili i$¢ekivanjem.

Zakunite se da necete bubati no¢ pred ispit. Nagomilavanjem svega u jednu ili dve no¢i u¢enja ne
postize se nista viSe od pohranjivanja ogranicene koli¢ine informacija u kratkoro€no paméenije i pove¢avanja
anksioznosti. Blokade tokom testa, kada se sve 3to je pojedinac ucio iznenada i nepovratno gubi iz paméenja,
obi¢no se deSavaju zato $to anksioznost i iS¢ekivanje izguraju informacije iz kratkoro¢nog pamcenja. Samo
najboljim studentima moze uspjeti da pomoéu bubanja poloze test. Cak i tada, obi¢no zaboravijaju informacije
ubrzo nakon testa i moraju da ih ponove uce za sveobuhvatne zavrdne ispite. Bubanje nije preporudljivo za kurseve
iz glavnog predmeta zato Sto te informacije treba zadrzati za upotrebu na buduéim ¢asovima ili na poslu.

Kako biste se efikasno pripremili, morate obaviti sve zadatke i pripremiti materijale za u¢enje dosta
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unaprijed da bi no¢ uodi ispita bila rezervisana za lagano u¢enje. Drugim rije¢ima, postarajte se da obavite sve
domace i laboratorijske zadatke, kao i proCitate sve tekstove na vrijeme. Rasporedite vrijeme za prepisivanje,
reorganizovanje ifili pregledanje zabiljeSki sa predavanja. Pripremite pomagala za ucenje, kao $to su fle$
karte, uzorci pitanja, vodici za uCenje i gfraficki organizeri, i Cesto ih obnavljajte tokom nedelja prije testa.

Ako niste pro€itali zadatke do par noéi pred ispit, vjerovatno je prekasno da tad po¢nete. Samo
Cete stvoriti vise anksioznosti dok budete zurili da procitate i razmisljali o drugim stvarima koje treba da ucite.
Naravno, najbolje rjeSenje je preventiva; odredite vrijeme za Citanje vise nedelja prije testa i drzite se tog
rasporeda. Ali ako vam nestane vremena a niste intenzivno Citali tekst (a test ¢e obuhvatiti materijal iz teksta),
onda samo pregledajte i istrazite poglavlja kako biste uocili glavne ideje. Procitajte uvode i rezimee poglavlja.
Razmotrite u kakvoj su vezi te informacicje sa materijalom sa predavanja.

Specifitne strategije za ispitnu pripremu detaljno su obradene u poglavlju “Priprema za ispit’.
Koristite ih zajedno sa strategijama za upravljanje vremenom, organizaciju, paméenje i kodiranje i pronalazenje
opisanim na drugim mjestima u tekstu.

Zapamtite sustinski zaklju¢ak. Ako znate da ste se efikasno pripremili za ispit, manje je vjerovatno
da cete dozivjeti ozbiline i ometajuce posljedice ispitne anksioznosti.

Materijalna priprema

Postarajte se da svi pomoéni materijali potrebni za test budu sakupljeni i organizovani no¢ prije
ispita. Ako su vam stvari uredene imacete jednu manje brigu.

Ako su dozvoljene zabiljeSke ili tabele sa formulama, pripremite ih i organizujte unaprijed. Postarajte
se da imate hemijske koje rade ili zaoStrene olovke. Nema niCeg Sto vas vise moze isfrustrirati prije ispita
od pokusSavanja da pronadete reza¢ za olovke! Provjerite da li vam digitron radi. Ako pozajmljujete digitron,
budite sigurni da znate da njime rukujete. Kupite sveske za rjeSenja dan prije ispita. Ne éekajte da ih nabavite
na putu na ispit; knjizare mogu biti zatvorene ili sve sveske mogu biti prodate. Obavezno ponesite sat na ispit.
Neki predavaci traze da studenti ponesu svoje identifikacione kartice.

Podesite dodatne alarme za budenje ili neka vas prijatelj pozove da biste osigurali da stignete u
ispitnu prostoriju na vrijeme. To je naro€ito vazno za testove rano ujutru. Stignite dovoljno rano da pronadete
mjesto za sjedenje udaljeno od ometaca paznje, da se opustite i obnovite glavne ideje. Ali nemojte stici toliko
rano da imate vremena da se uspanicite.

Fizicka priprema
Fizitka priprema je obradena u odjeljku “Zdravlje, ishrana, viezbanje i san”.
Mentalna priprema

Mentalna priprema je obradena u odjeljku “Slika o sebi, motivacija i stavovi”.

11.3.4. Relaksacione tehnike

Ma kako dobro da su kodirane informacije, pronalazenje informacija u dugoroénom pamceniju je
¢esto blokirano anksiozno3¢u i napeto$¢u. Relaksacione tehnike predstavijaju jedan nain da se umanji
stres i pomogne pronalaZenje podataka. Studenti mogu da posjete savjetodavne centre u okviru kampusa za
ideje za relaksaciju ili da se susretnu sa privatnim savjetnikom vjestim u jogi ili nekom drugom meditativnom
pristupu. lli, studenti mogu da isprobaju neke od nize opisanih vjezbi.

Vijezba 1: Ova procedura u devet koraka pripada Tviningu (Twining,1991). MoZete je koristiti dok sjedite ili
leZite u tihoj prostoriji. Upotrijebite ovu vjeZbu u svojoj sobi no¢ prije nekog stresnog dogadaja ili neposredno
prije nego Sto ¢ete napustiti sobu. Pustite umirujucu muziku ako vam to pomaze u opustanju. U svakom
koraku, sjetite se da udiSete dok se miSi¢i napinju a izdiSite dok se miici opustaju.

o Korak 1: Stegnite desnu pesnicu; osjetite kako napetost raste. Zatim opustite pesnicu. Neka vam
Saka klone; osjetite opustanje. Potom stegnite lijevu pesnicu; osjetite napetost. Opustite je; osjetite
opustanje.

o  Korak 2: Savijte desnu ruku, stezuéi pesnicu i bicepse. Drzite je stegnutu i osjetite napetost u ruci.

Zatim opustite pritisak i neka vam ruka klone; osjetite opustanje. Potom savijte lijevu ruku, stezuci



pesnicu i bicepse. DrZite je stegnutu i osjetite napetost. Potom popustite pritisak i neka vam ruka
klone; osjetite opustanije.

Korak 3: Ispruzite desnu ruku dok se ne uko€i uslied stezanja tricepsa. Sada popustite pritisak i
neka vam ruka klone. Potom ispruZite lijevu ruku dok se ne ukogi. Zatim popustite pritisak i neka
vam ruka klone.

Korak 4: Cvrsto zatvorite ogi; osjetite kako se pritisak poveéava. Sada otvorite odi i popustite
napetost. Potom stegnite zube; osjetite pritisak u vilici. Sada opustite vilicu i osjetite opustanje.

Korak 5: Udahnite duboko i zadrzite dah stezuéi plu¢a. Potom popustite i osjetite opustanje. Opet,
udahnite; zadrZite. Izdahnite. Opustite se.

Korak 6: Sada stegnite stomacne miSice; zadrzite ih napetim. Potom popustite pritisak i opustite
se. Opet, stegnite stomacne miSice; opustite se.

Korak 7: Ispruzite noge i stegnite butine, pustite napetost da poraste. Sada popustite pritisak,
neka vam noge klonu i osjetite opustanje. | opet, ispruzite noge i stegnite butine. Potom popustite
pritisak.

Korak 8: Ispruzite stopala i stegnite listove. Sada opustite misice. | opet, stegnite listove; potom
popustite miSice i osjetite opustanje.

Korak 9: Sada potpuno opustite tijelo, neka klone. Osjetite potpuno opustanje koje nastaje iz
odsustva napetosti.

Vjezba 2: Ova vjezba (Davis, Eshelman i McKay,1988) obuhvata fizicku relaksaciju kao i pozitivan razgovor
sa sobom. Koristite ovu strategiju u svojoj sobi prije nekog stresnog dogadaja ili u ucionici tokom onih
nervoznih minuta ¢ekanja da otpo¢ne neka stresna aktivnost. Mada se uputstva odnose konkretno na
situacije polaganja ispita, ova vjezba se moze koristiti prije bilo koje aktivnosti koja stvara anksioznost, kao
$to je javno govorenje, intervjui ili prezentacije u razredu.

glatkiji, pomalo teski uz prijatan osjeca;.
Usredsredite se na disanje, polako izdiSuci. Dok izdiSete, oslobodite se sveg pritiska i negativnih misli.
Uocite kako se osjecate opusteno. MoZete se osjecati tako opusteno ¢ak i u stresnoj situaciji.

Vasi miSi¢i su opusteni i duboko diSete. Zamislite se u ucionici kako polazete ispit. Zamislite sebe
kako sjedite tamo diSuci ba3 kao $to diSete sada, osjecate se prijatno i mislite pozitivne misli. Imate
kontrolu. Svaki put kad izdahnete, osje¢ate se spokojniji, mirniji i samopouzdaniji.

Posjedujete sve znanje potrebno da polozite ispit. UGili ste pomocu najboljih tehnika uéenja koje
poznajete, i u potpunosti ste pripremljeni. Necete imati problema da prodete ovaj ispit.

Zamislite sebe kako Citate svako pitanje, jedno po jedno, polako i pazljivo, krecuci se kroz svaku
stavku na ispitu. Posjedujete sposobnost da dobro uradite ovaj ispit.

Zastanite sad na trenutak da biste osjetili kako vam je mirnoi pravilno disanje i kako se samopouzdano
osjecate. Nakon $to ste izbrojali pet udaha, otvorite odi i osje¢ajte se opusteno i budno.

Vjezba 3; Ova relaksaciona tehnika za izvodenje u posliednjem trenutku pomaze studentima da se usredsrede
i opuste u ucionici prije stresnog dogadaja. Moze se koristiti ak i tokom stresne aktivnosti ako se nivo
anksioznosti poveca i student osjeti da gubi kontrolu. Ova viezba je jednostavna i laka za pamcenje.

Zatvorite odi. Napnite svaki miSic¢ u tijelu, poCev od vrata i spustaju¢i se na ramena, ruke, stomak,

Pocev od prstiju na nogama, polako opustajte svaki misi¢ u tijelu. IzdiSite sa svakim opustenim
miSicem.

Ponovite proces ako je potrebno.
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Vjezba 4: Ova relaksaciona tehnika, citirana iz Lunenfeld i Lunenfeld (1992, str. 27), zasnovana je na kontroli
miSi¢a i vizualizaciji. Koristite ovu vjezbu prije ili tokom stresne aktivnosti kada nivo anksioznosti pocne da raste.

e  Pronadite udobnu stolicu ili sjedite na tepih ili jastue. Pomoci e ako skinete cipele i zatvorite o€i...
Napnite miSi¢e, poCev od vilice. Stegnite pesnicu. Napnite misice listova. Potom ih opustite.

e  Sada zamislite stepeniste. Zamislite kako hvatate ogradu i penjete se uz rasko$ne stepenice. Kada
stignete na vrh zamislite kako ulazite u vrlo prijatno mjesto, kao $to je Suma, plaza ili bilo koju oblast
u kojoj ste voljeli da se igrate kao djete.

e Poku3ajte da ukljucite sva Cula da vam pomognu u oZivljavanju zamisljenog predjela. Na primjer,
ako ste na plazi, osjetite kako hodate kroz toplu vodu koja vam doseze do koljena. Osjetite vodu na
donjem dijelu vasih nogu i sunce na gornjem delu tijela. Okusite so u vazduhu. Poku$ajte da Cujete
zvuk talasa koji udaraju u obalu. (Kako biste pomogli ovu vizualizaciju, mozete da kupite traku sa
zvukom talasa i pustite je u pozadini dok prolazite kroz ovu vjezbu). MoZete da vidite plavetnilo
vode, bijele oblake na nebu, i tako dalje. Ako sve to spojite u jedno, mozete zaista da se zamislite
tamo, Cak i kada pravi snjeg pada izvan vase sobe.

e  Sada pocnite da osluskujete svoje disanje. Trebalo bi da bude duboko i ujednaceno.

e  Potom opet napnite miSice, poCev od vilice i spustajuci se ka prstima na nogama. Dok su vam mi$iéi
napeti, prodite kroz vjezbu vizualizacije penjanja uz stepenice do vaSe omiljene lokacije. Dok ste u
toj sre¢noj sceni polako opustite misice, jedan po jedan, dok ne budete potpuno mirni, $to se moze
ocijeniti po pravilnom dubokom disanju.

o Ako Zelite da sprovedete jo3 jedan, posliedniji korak ove vjezbe, dobro se zamislite o predstoje¢em
ispitu ili napetoj situaciji koje se plasite. Primjeticete da vam se misi¢i odmah zatezu nevoljno i da vam
disanje opet postaje plitko i nepravilno. Prepustajuéi se opet vizualizaciji, dok istovremeno opustate
miSice i odrzavate pravilno disanje, veoma ¢ete napredovati po pitanju o€uvanja kontrole nad panikom
u bilo kojoj tedkoj situaciji. Kada stvarna situacija dode, samo prodite kroz sve korake koje ste vjezbali.
Ne samo da Cete osjetiti da se opustate, ve¢ cete primijetiti i da vam se um razbistrava.
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11.3.5. Izbjegavanje i oslobadanje stresa i napetosti
Izbjegavanje stresa i napetosti

aksioznost

Jedan od na¢ina da se umanijiispitna anksioznost jeste izbje¢i uopste stres i napetost. Sliedece smjernice
(Pauk, 1989) mogu pomocu studentima da izbjegnu ponasanja i situacije koji podsticu stres i napetost.

o |zbjegavajte situacije za koje znate da ¢e izazvati stres i napetost. Na primjer, odloZite da pozovete
nekoga na izlazak osim ukoliko znate da e prihvatiti. Izbjegavajte sukobe sa roditeliem ili cimerom.

e Uvijek budite vrlo pripremljeni ili pripremljeni izvan zadatog za testove, laboratorijske zadatke,
govore i razredne diskusije. Za viSe informacija, pogledaijte odjeljak “Priprema”.

e  QOdolite iskuSenju da odugovladite. Odlaganje zadataka je veliki izvor napetosti. Kako biste izbjegli
zamke odugovlacenja, usavrSite vjestine samodiscipline, motivacije, organizacije i upravljanja
vremenom. Detalji 0 ovim temama dati su u poglavlju “Upravljanje vremenom”.

o  Uvidite da je neSto slobodnog vremena u vasem rasporedu dobro. Klju¢ za izbjegavanje osje¢anja
krivice kada ne ucite jeste da umjereno koristite slobodno vrijeme i vrijedno radite tokom sati
odredenih za ucenje kako biste osje¢ali da ste zasluZili slobodno vrijeme.

Oslobadanje stresa i napetosti

Ma kako se trudili, ¢ini se da prije ili kasnije ne mozemo da izbjegnemo pretjeran stres ili napetost.
Kada se stres i napetost nagomilaju do nivoa koji izazivaju smetnje u nasoj sposobnosti da obavljamo zadatke,
poput polaganja testova, probajte nize opisane strategije za oslobadanje stresa i napetosti (zasnovano na
Pauku, 1984).




e Razgovarajte s nekim.

o lako se mozete stidjeti ili vam mozZe biti neprijatno da razgovarate o svojim brigama sa
drugima, pokusajte da shvatite koliko je ozbiljno drzati ta osjecanja zatvorena u sebi.
Podsijetite se da niste jedina osoba na svijetu koja je anksiozna; svakome se to desi prije
ili kasnije. To je uobiCajeno iskustvo. Razgovarajte sa objektivnom osobom, poput cimera,
resident assistant ili resident director, fakultetskim savjetnikom, tutor, ¢lan porodice,
svestenik, trener ili posebno obucen savjetnik u studentskoj sluzbi.

e  Pobjegnite privremeno.

o Kada situacija pode naopako i osjetite da napetost raste, zastanite na kratko da
pobjegnete od nje. To mozete uciniti tako Sto Cete se fiziCki pomjeriti od izvora napetosti;
otidite u kratku Setnju, posjetite trzni centar na sat vremena ili odigrajte basket. Ako fizicko
odvajanje od izaziva¢a stresa nije moguce, pokusajte da se zamislite kako sjedite pored
tihog jezera ili na planinskoj stazi.

e  Preusmijerite ljutnju i anksioznost.

o Umjesto da sve Cuvate u sebi ili gubite kontrolu, pokusajte da pronadete drugi put za
oslobadanje od briga, koji ¢e pozitivnije iskoristiti vaSu emocionalnu energiju. Neka
problemi sacekaju dan ili dva prije nego Sto se njima pozabavite. Pjevusite pjesmu ili
izbrojte do deset kada osjetite da napetost raste.

e Brinite 0 nekome drugom.

o Poslusajte brige druge osobe, pokazite joj da vam je stalo do njenog dobrostanja i da ste
spremni da joj pomognete oko njene anksioznosti. To ¢e vam skrenuti misli sa sopstvenog
stresa na neko vrijeme i mozda ¢e vam pomodéi da drugacije sagledate svoje probleme.
Takode ¢e vam pomoci da shvatite da niste jedina osoba koja je pod tenzijom.

e  Obavljajte jedan po jedan zadatak.

o  Ako ste pod pritiskom, ¢ak i normalni zadaci ili male koli¢ine posla mogu biti previse
za vas, a da ne govorimo o preoptere¢enosti radom na svim ¢asovima. PokuSajte da
ne razmisljate o svemu Sto treba da uradite ifili koliko zaostajete na nekom od Casova.
Usredsredite se na jedan po jedan zadatak. | podsjetite se da je naizgled beznadezna
situacija samo privremena.
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e  Prihvatite normalnost.

o Ponekad se anksioznost razvije kada student oCekuje previSe od sebe. TeZnja ka
savrSenstvu ¢esto dovodi do neuspjeha i razo€arenja. Nastojte da uradite najbolje $to
mozete a ne pokuSavajte da budete savrSeni. Zastanite i preispitajte svoje cilieve u
odnosu na svoje mogucnosti. Da li su vasi ciljevi ostvarljivi ili su iznad vaih moc¢i? Da li
su to vasi ciljevi ili cilievi nekog drugog?

e  QOdvojite vrijeme za rekreaciju.

o Rekreacija je od sustinske vaznosti za mentalno, emocionalno i fizi€ko zdravlje buduéi
da vam pruza priliku da se “izduvate” i skre¢e vam misli sa drugih stvari. Neka vam
rekreacija postane dio svakodnevne rutine, ¢ak i ako podrazumijeva samo svakodnevnu
Setnju, Sivenje u trajanju od pola sata ili dobacivanje lopte sa prijateljem.

11.3.6. Kako se izboriti sa krizom

“Ma kako bilo zdravo vaSe uobiCajeno stanje uma i tijela, vjerovatno Cete dozivjeti povremenu krizu
izazvanu stresom kroz Zivot. U takvim prilikama, najbolji nain da odrZite ravnoteZu jeste da usvojite sljedece
stavove i pona$anja:

e Koncentriite se na trenutno stanje. Ne uvec¢avaijte svoj mentalni teret razmisljajuci o pro$losti. Mislite
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0 budu¢im dogadajima samo u onolikoj mjeri u kolikoj mozete da utiCete na njihovo oblikovanie.
Nemojte brinuti o buducnosti nad kojom nemate kontrolu.

Razmotrite jedan po jedan od svojih problema. Ponekad vam kad ih grupiSete sve zajedno moze
djelovati preopterecujuce, ali ako ih sagledate pojedinatno mozete vidjeti da svaki od njih nije
onako ozbiljan kako ste mislili. Potom moZete poceti da tragate za rjeSenjima.

Razgovarajte sa porodicom i prijateljima. Nemojte se uvijek zaliti ili opterecivati ih svojim mukama,
vec trazite, i posluSajte, njihova misljenja i savjete.

Kada ste odludili $ta Zelite da uradite u vezi sa problemom na koji moZete da utiete, djelujte brzo i
odluéno. Pozitivno djelovanje je obi¢no zdravije nego pasivno predavanje crnim mislima.

Zaposlite sebe i svoj um Sto je vise moguce. Drustvene aktivnosti poput sporta, volonterskog rada
ili diskusionih grupa €esto su bolje od samoce tokom napornog perioda.

Nemojte biti kivni ili kriviti druge za svoje trenutne probleme. Cak i ako vam je na neki nacin
nanesena nepravda, stalan osjecaj frustriranog neprijateljstva nece donijeti nista osim dalje Stete
vaSem mentalnom zdravlju.

Odlucite da posvetite neko vrijeme svaki dan fizickoj relaksaciji koja privremeno oslobada va$ um
od briga. Ako odete u Setnju, na primjer, koncentriSite se na ono Sto vidite oko sebe a ne razmilajte
0 problemima.

Narocito je vazno da se, osim da budete drustveniji i fizicki aktivniji nego obi¢no, $to je vise moguce
drzite svoje svakodnevne rutine. U kriznim periodima poznata $ema redovnih obroka i aktivnosti u
tano odredeno vrijeme moZe podstaéi osjecaj sigurnosti pruzajuci vam uredno spoljno okruzenje.

Kako biste izbjegli da brige ponesete sa sobom u krevet, pokuSajte da ne razmisljate o njima nakon
8 sati uvece. Vjerovatno éete bolje spavati ako mozete da se opustite nekoliko sati prije odlaska
u krevet. Takode, ako se probudite u toku noéi, vjerovatnije je da cete biti dovoljno opusteni da
ponovo zaspite ako se niste brinuli o rjeSavanju problema kada ste prvobitno zaspali.

Naucite da prepoznate krizu i da ne budete suviSe ponosni da priznate da ste preoptereéeni
anksiozno$¢u i da ne mozete viSe sami da se snadete. Razgovarajte sa lickarom prije ili kasnije.
lli umjesto toga (ili pored toga), zatrazite pomo¢ od opStinske sluzbe za mentalno zdravlje ili
vjerske organizacije. [Potrazite savjetodavni centar u vaSem kampusu.] Mozda ¢ete otkriti da kad
porazgovarate o svojim problemima i strahovima sa objektivnim ali saosje¢ajnim profesionalcem,
vaSe brige viSe nece izgledati nepremostivo.
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12.1. Uvodne informacije o pripremi za ispit

Uspjesnost na ispitima je odredena u velikoj mjeri prirodom ispitne pripreme. U tom smislu, kvalitet
ispitne pripreme je vazniji od njenog kvantiteta. Suprotno od uvjerenja vecéine studenata, na¢in na koji pripremamo
ispit je mnogo znacajniji od duzine priprema. Ovde razmotrene strategije zastupaju ovo videnje.

Svrhe strategije za ispitnu pripremu

Strategije ispitne pripreme su namjenjene da pomognu studentima da iskoriste vrijeme za ucenje
§to je moguce efikasnije i efektivnije.

Prednosti strategija ispitne pripreme

Jedna od prednosti strategija ispitne pripreme jeste ta $to one pomazu poboljSanje studentske
uspjesnosti na ispitima. Pored toga, ove strategije rade na smanjenju ispitne anksioznosti, Sto takode
unapreduije ispitne rezultate. Kada su studenti pripremljeni za ispite, uglavnom su samouvjereniji i bolje ih
urade. Studenti ¢e otkriti da kada su pripremljeni, testovi gotovo mogu da postanu zabavni!

12.2. SpecifiCne strategije ispitne pripreme
Upste strategije Ispitne pripreme mogu se Koristitt za pripremu bilo koje vrste Ispita. Vecina

informacija pod ovim naslovom je rezimirana u drugim poglavljima teksta. Strategije za specificne testove su
osmisljene prema odredenim tipovima testova.

12.2.1. Pregledi upravljanja vremenom i pravljenja pauza

Opste strategije upravljanja vremenom su detaljno obradene u odjeljku “Upravljanje vremenom”.
Specifini savjeti vezani za pripremu ispita prikazani su ovde.

Upravljanje vremenom je kljuéno za izbjegavanje zamki bubanja. Ali zapamtite da vremenski period
proveden u ucenju za ispit nije vazan koliko i ono $to uradimo za to vrijeme. Efikasno iskoristite vrijeme
odvojeno za ispitnu pripremu sljedeéi naredne smjernice.

Razvijte plan djelovanja

Razvijte plan ispitne pripreme dosta prije testa. Bilo koja kombinacija ovih aktivnosti moze biti
ukljuéena u plan u€enja: Citanje zadatih tekstova, zavrSavanije laboratorijskih zadataka, zavrSavanje domacih
zadataka, susret sa predavacem ili tutorima, sastanak sa Clanovima studijske grupe, reorganizovanje i
prepisivanje zabiljeSki sa predavanja, pregledanje informacija u biljeSkama i tekstovima i priprema pomagala
za ucenje (fle$ karte, pitanja za vjeZbanje, vizuelna pomagala itd.). Odabir aktivnosti ¢e zavisiti od tipa testa
i liénog stila ucenja.

Razdjelite vrijeme

Procijenite koliko dugo ¢e vam trebati da obavite svaku od aktivnosti u planu pripreme. Organizujte

svoje sate tako da obuhvatite dosta vremena za obavljanje aktivnosti, odmor i spavanje. Dnevne i nedeljne

tabele su efikasni metodi za rasporedivanje vremena; primjeri su dati u odjeljku “Upravljanje vremenom”.
Napravite raspored i drzite ga se.

Napravite vremenske razmake izmedu obnavljanja

Podijelite ispitnu pripremu na zgodne vremenske periode kako biste izbjegli dosadu i gubitak
koncentracije. Periodi u trajanju od dvadeset do trideset minuta su najbolji. PomjeSajte aktivnosti (pravijenje
opstih pregleda, obnavljanje, organizovanie, itd.) kako biste informacije obradili na vi$e nacina. U¢enje u Sest
polu¢asovnih faza je mnogo efikasnije od uenja tri sata bez prekida.

Sazmite i organizujte informacije

Malo studenata moze da zapamti sve iz svojih zabiljeski i knjiga. Stoga, vrijeme provedeno u
sazimanju informacija u glavne ideje, kljuéne rijeCi i kljuéne izraze je dobro uloZeno. Za smanjivanjem bi
trebalo da uslijedi organizovanje, ili stavljanje informacija unutar logi¢ke strukture. Ne samo da ¢e sazimanje
i organizovanje smanijiti koli¢inu informacija koje treba zapamtiti, ve¢ ¢e i obezbijediti nagovestaje koji ¢e
pokrenuti pam¢enje tokom ispita.
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Formuliste od opsteg ka posebnom

Pregledaijte glavne ideje prvo uopsteno. Budite sigurni da razumijete kako su glavne teme povezane
medusobno. Zatim se usredsredite na detalje za svaku vazniju ideju.

Pocnite rano s pripremom

Idealno, priprema ispita bi trebalo da pocne prve nedelje ¢asova ili odmah nakon posljednjeg testa.
Ako rano pocnete, informacije se pohranjuju u dugorotnom paméenju a ispitna anksioznost se smanjuije.

Mudro iskoristite slobodno vrijeme

Kratki periodi “vremena za odmor” izmedu Casova ili prije obroka mogu se efikasno iskoristiti za
ispitnu pripremu. Iskoristite te prilike za male zadatke, kao Sto je pregledanje fle$ karti ili rjieSavanje nekoliko
matematickih problema.

Podesite dva ¢asovnika za budenje

Za testove rano ujutry, ili za studente koji imaju problema sa ustajanjem, podesite dva budilnika
ili neka vas prijatelj pozove da provjeri da ste budni. Studenti koji putuju prevozom trebalo bi da isplaniraju
da stignu jedan sat prije testa, u slu¢aju da bude problema sa kolima ili gust saobrac¢aj. Trebalo bi da imaju i
rezervni plan za stizanje na ¢as.

No¢ uodi ispita
Ako ste se mudro pripremali za test, pravili razmake izmedu obnavljanja i rano otpocCeli s pripremom,

onda no¢ uoCi testa moze biti rezervisana za zavr3no, opusteno obnavljanje materijala. Nagrada ¢e vam biti
to Sto Cete se dobro naspavati, imati pozitivan stav o testu i umanijiti anksioznost!

12.2.2. Prepisivanje i organizovanje zabiljeski

Prepisivanje i reorganizovanje zabiljeSki pomaze u pripremi ispita na tri nagina (D. Applegate,
CAL). Prvo, to pomaze studentima da odrede glavne tacke i propratne detalje razmotrene na ¢asu. Drugo,
to pomaZze studentima da strukturiu informacije na takav nacin da ih se lak$e prisjete i organizuju ih tokom
testa; ovo je naroCito vazno za ispitne eseje. TreCe, to pruza studentu priliku da obnovi materijal za ispit; Sto
se viSe puta predu informacije, vjerovatnije je da ¢e biti zapamcéene.

Upotreba zabiljedki za pripremu ispita trebalo bi da bude $to je moguée aktivniji proces. Nemojte
samo iSCitavati zabiljeSke. Ukljugite viSe Cula tako $to Cete naglas ponavljati informacije ili slu3ati verzije
materijala snimljene na traku. Koristite olovke u boji, markere, slike itd. da poboljSate zabiljeSke.

Odaberite efikasnu strategiju za organizovanje materijala sa predavanja. Nekoliko opcija, ukljuéujuéi
Kornelov metod i metode kratkih pregleda, razmotrene su detaljno u odjeljku “Vodenje zabiljeski”. Odabir
organizacionog metoda ¢e zavisiti od prirode informacija i tipa(tipova) pitanja koja ¢e se pojaviti na testu.

12.2.3. Studijske grupe

Studijske grupe, oblik kooperativnog uenja, efikasan su pristup ispitnoj pripremi (D. Applegate, CAL).
Pripremanje za test sa dva do Cetiri druga studenta ima nekoliko prednosti. Posto nekoliko ljudi dijeli posao,
vie se moze ostvariti za kraci period vremena. Studijske grupe omoguéuju studentima da razmijenjuju ideje i
objasnjenja kljucnih tacaka. Studijske grupe takode pruzaju oblik predispitne evaluacije, gdje studenti testiraju
jedni druge u vezi s ispitnim materijalom. Kada su dobro vodene, studijske grupe mogu i da smanje ispitnu
anksioznost i pobolj$aju motivaciju. Studijske grupe su naro€ito korisne za pripremu sveobuhvatnih ispita.

Studijske grupe se mogu koristiti za pripremu za testove na viSe nacina, kao $to je:

e (Citanje i vadenje zabiljeski iz udzbenika

e  brzo Citanje zadatih tekstova



e obnavljanje, reorganizovanie ili prepisivanje zabiljeSki sa predavanja

e smisljanje pitanja za vjezbanje i odgovaranje na njih

e  reorganizovanije informacija pomocu kratkih pregleda, tabela, spiskova i vizuelnih pomagala
e razmjena memorijskih strategija

Za detaljne informacije 0 tome kako oformiti uspjeSne studijske grupe i drugim primjenama studijskih

grupa, pogledajte odjeljak “Studijske grupe” u poglavlju “Grupno i kooperativno uéenje”.

12.2.4. Vodi€i za u€enje

Vodici za u€enje se koriste za rezimiranje glavnih ideja i pojmova, bez propratnih detalja, koji ¢e
biti obuhvaceni na ispitu (D. Applegate, CAL). Sazimajuci informacije koje treba nauditi na minimum, na
najobuhvatnije teme, vodi¢i za uéenje odreduju glavne fokalne oblasti testa koje bi trebalo detaljno prouditi i
omoguéuju pojedincu da efikasno raspodijeli vrijeme za ucenje izmedu razliéitih tema. Zaista, oni vode nacin
na koji pojedinac ugi.

Postoje dodatne prednosti vodi¢a za ucenje kad je u pitanju ispitna priprema. Stvaranje vodi¢a
za u€enje zahtjeva od nas da pregledamo zabiljeSke sa predavanja i tekstove. Takode zahtijeva da paZljivo
razmislimo o tom materijalu kako bismo odlu€ili $ta je vazno i kako su informacije povezane. Tako da jedna od
koristi vodi¢a za uCenje jeste aktivno ponavljanje rada sa informacijama, poboljSavanje njihovog biljeZenja u
paméenju i kasnijeg prizivanja iz njega. Drugo, informacije u vodi¢ima za uCenje se lako prebacuju u primjere
testova prostim pretvaranjem glavnih ta¢aka u pitanja za vjezbu. Trece, vodi¢i za u€enje smanjuju koliCinu
informacija koje treba obnoviti. Konacno, asocijacije izmedu razli¢itih informacija se pojaCavaju lada su vodici
za uenje uredeni tematski.

Organizacija informacija u vodi¢u za ugenje ¢e se razlikovati prema tipu informacija, predmetu, tipu
testa i licnom stilu u¢enja. Dva organizaciona pristupa, tematski i kategorijski, opisana su ovde. Onaj prvi je
bolji za subjektivne ispitne eseje a drugi za objektivne testove.

Tematski vodici za uéenje

Tematski vodici za ucenje ureduju vazne informacije prema glavnoj temi. Smjernice za razvijanje
tematskih vodic¢a za ucenje su sljedece.

e  Odredite glavne teme.

o Razbijte predavanje ifili materijal za Citanje na glavne teme medusobno povezanih
informacija. Jedan od nacina da se odaberu ovi vazni poddijelovi jeste upotreba naslova
poglavija (ili podnaslova u svakom poglaviju) u udzbeniku, glavne teme predavanja
navedene u silabusu kursa, ili glavne ideje laboratorijskih zadataka. U zavisnosti od
posebnih odlika testa, moZzete imati od dve do deset glavnih tema.

o  Odredite glavne ideje.

o  Odredite glavne ideje pokrivene u svakoj od glavnih tematskih oblasti. Opet, broj glavnih
ideja u okviru svake od tema moze se kretati od jedan do dvanaest. ZapiSite glavne
ideje pod odgovarajuéom temom u kratkim sintagmama ili nepotpunim recenicama.
Ili, formuliSite glavne ideje u obliku pitanja i zabiljezite ih pod odgovaraju¢om glavnom
temom.

¢  Organizujte informacije.

o Organizujte informacije u neki strukturiran format, kao $to je kratak pregled ili Kornelov
metod; primjeri organizacionih formata su dati u odjeliku “Vodenje zabiljeki". Sve
povezane ideje bi trebalo da budu rezimirane pod naslovom odgovarajuce vazne teme.
Ideje mogu biti numerisane ili obiliezene razliéitim simbolima.

e Izbjegavajte pretjerano detaljisanje.

o Vodi¢i za uCenje bi trebalo da sadrze glavne ideje, bez propratnih detalja, definicija ili
objasnjenja.
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Primjer vodi¢a za ucenje uredenog prema temi prikazan je u nastavku:

CELIE

o dijelovi celije

e procesi diobe Celija: mitoza i mejoza
o po ¢emu su sliéni a po éemu se razlikuju?
o kojaje njihova svrha?

dve vrste Celija: prokariotske i eukariotske

o po ¢emu su slicne a po ¢emu se razlikuju?
o  primjeri za svaku

hemijski sastav: adenin, guanin, timin, citozin
struktura DNK
nacrtajte DNK molekul i oznacite dijelove
proces udvajanja DNK

o kojaje svrha?

o $ta se de8ava tokom svake od faza?

Kategorijski vodi€i za uéenje

Kategorijski vodiéi za uCenje ureduju informacije prema tipu ili kategoriji informacija: termini, imena
osoba, simboli, formule, pojmovi, datumi, itd. Smjemice za razvijanje kategorijskih vodi¢a za uenje su sliedece.

e  Odredite kategorije informacija.

o Utvrdite koje kategorije informacija ¢e biti obuhvaéene testom: rijecniéki termini, ljudi,
datumi, pojmovi, formule, itd. Ako niste sigurni, pogledajte u silabusu, konsultujte stare
ispite, provjerite u knjizi ili pitajte predavaca.

e  Odredite vazne informacije.
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o Predvidite koje specifiéne informacije iz svake kategorije se mogu pojaviti na testu.
Opet, koristite stare testove, ispitajte zabiljeSke sa predavanja i preglede poglavija, ili se
konsultujte sa drugim studentima i predavaCem kako biste donijeli osnovane pretpostavke
o tome $ta treba uciti i zapamtiti.

e  Uredite informacije.
o Uredite kategorije i specificne informacije u vodi¢u za uenje.
e Izbjegavajte previSe detalja.

o Zabiljezite samo kategorije i kljuéne termine ili izraze u vodi€ za ucenje. Ne ukljucujte
definicije ili objasnjenja.

Primjer popunjenog kategorijskog vodi¢a za ucenja je prikazan u nastavku.




Arheologija
Test 2

TERMINI

e  proizvodnja hrane

poljoprivreda
uzgajanje rodova

pripitomljavanje

V. Gordon Childe
Michael Cohen
Lewis Binford
Karl Sauer

POJMOVI
prednosti proizvodnje hrane nad lovom i sakupljanjem
mane proizvodnje hrane u odnosu na lov i sakupljanje
kako razlikovati divije biljke od pripitomljenih
kako razlikovati divije Zivotinje od pripitomljenih

objasnjenja porijekla proizvodnje hrane

posljedice prelaska na proizvodnju hrane

12.2.5. Organizovanje informacija

Tokom procesa ispitne pripreme, vazne informacije iz zabiljeSki, laboratorijskih vjezbi i tekstova
trebalo bi sazeti na samu sustinu i organizovati u razliite formate. Zahvaljuju¢i organizovanju informacija
lakSe je zabiljeZiti materijal u paméenje i prizvati ga kasnije. Ono takode pruza strukturu za odgovaranje na
pitanja sa testa, naro€ito za ispitne eseje. Stoga prije testa, prenesite materijal koji treba nauciti i zapamtiti u
format koji moZete razumijeti i zapamtiti (D. Applegate, CAL).

12. Priprema za ispit

Organizacioni formati

Studenti na raspolaganju imaju Sirok spektar organizacionih strategija pri izboru. One su detaljno
opisane u odjeljku “Organizovanje informacija” u poglavlju “Organizacija”.

Primjeri organizacionih formata su:
e Vizuelna pomagala ili graficki planeri
o vremenske linije
o grafikoni
o mape rijedi
o mape u obliku riblje kosti
o mape u obliku paukove mreze
e  Matrice ili tabele
o  Kratki pregledi

e  Pojmovne Kkartice ili teku¢i pojmovni spiskovi

e Vodici za uCenje
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Izbor formata ¢e zavisiti od pojedinaénih stilova ucenja, prirode informacija (npr. Da li je u pitanju
prirodna nauka, istorija, umjetnost? Da li su u pitanju pojmovi, brojevi, osobe?), i tipa ispitnih pitanja (npr. esej,
viSestruki izbor, itd.).

Sifrovanje pomo¢éu boja

Sifrovanje pomoéu boja je jo$ jedna korisna oragnizaciona alatka za pripremu ispita. Jedna od
najcescih primjena Sifrovanja pomocu boja jeste upotreba markera za oznaGavanie prioritetnosti informacija. To
obuhvata obiljezavanije najvaznijih ideja koje treba upamtiti iz zabiljeskii tekstova. Klju€ za uspje$no obiljezavanje
markerom je biti selektivan po pitanju oznaCavanja. Izbegavajte da kao krajnji rezultat dobijete stranice potpuno
podvucene Zutim ili rozim markerom. Usredsredite se na glavne ideje i klju¢ne rijeCi definicija i objadnjenja.

Jo$ jedna upotreba Sifrovanja pomoc¢u boja je za kategorizovanje informacija. Ideje vezane za
jednu temu mogu biti oznacene jednom bojom, a ideje vezane za drugu temu nekom drugacijom bojom. To
vam pomaze u razluéivanju odnosa izmedu odvojenih informacija.

Ili, svi termini mogu biti obilieZzeni jednom bojom, sva imena znacajnih osoba drugom, svi datumi
trecom bojom, i tako dalje.

Registratori

Koristite registratore da organizujete zabiljeSke, umnozeni materijal, vodiCe za u€enje, testove za
vjezbanje, kopije starih ispita i drugi materijal za u€enje. Ako drzite materijale za u€enje na jednom mjestu,
lak3e ¢ete pronaci ono Sto vam treba tokom ispitne pripreme.

Strategije memorisanja

Svaki test obuhvata, zapravo zahtjeva, memorisanje u izvjesnoj mjeri. Testovi na uvodnim
kursevima su obi¢no osmisljeni tako da ocijene sposobnost studenata da zapamte detalje i pojmove. Testovi
na naprednim kursevima, pak, mogu zahtjevati viSe tumacenja i primjene od memorisanja.

Memorijske strategije su razmotrene u odjeljku “Paméenje”. Samo bitne tacke vezane za pripremu

ispita opisane su ovde (D. Applegate, CAL).

Parafrazirajte informacije

e  Parafraziranje obuhvata izrazavanje informacija iz zabiljeSki ili tekstova sopstvenim rije¢ima. LakSe
je upamtiti sopstvene rije¢i nego nedije tude. Samo se postarajte da su parafrazirane informacije
taCne i da sadrze kljuCne rijeci neophodne za razumijevanje informacija.

Usredsredite se na kljucne rijeci

e  Pri uCenju definicija rijecnic¢kih termina ili objaSnjenja pojmova, prepoznajte i memoriSite samo
kljuéne rijeci. Kljuéne rijeéi su one koje su neophodne za razumijevanje doti¢nog termina ili pojma.
Podvucite ili obiljezite markerom te rijeci i usredsredite se na njih tokom u€enja. To umanjuje koli¢inu
informacija koje treba zapamtiti.

Koristite raznovrsne memorijske tehnike

e  Odaberite memorijske tehnike koje odgovaraju informacijama, tipu testa i liénim sklonostima u
ucenju. Neke “oprobane i djelotvorne” memorijske tehnike su opisane nize.

Vidite poglavlje “Paméenije” za potpune opise.
Povezivanje: poveZite nove informacije sa prethodnim znanjem i iskustvima
e Ponavljanje: stalno iznova prelazite informacije, izgovaraju¢i ih naglas ili zapisujuéi zabiljeSke
e Relevantnost: razmotrite kako su informacije vezane za liéna uvjerenja i iskustva ili druge aspekte kursa
e Mnemoniéka sredstva: koristite skracene rijeci i izraze kako biste zapamtili spiskove informacija

e  Grupisanje: grupiSite ideje prema zajednickim karakteristikama

o Testirajte sebe iznova i iznova, samostalno ili u radu sa drugim studentima



12.2.6. Interesovanje i paznja

Ponekad je najteZi element priprema za ispit odrZzavanje zainteresovanosti i motivacije za ucenje.
Nije uvijek lako ouvati paZnju i motivaciju za razliite zadatke obuhvacene pripremom. Sljedeci savjeti mogu
pomoCi u takvim situacijama.

Za vise detalja o0 ovim temama, pogledajte odjeljak “Paznja i koncentracija” i odjeljak “Motivacija”.

Stav

Sve je u stavu. Nazalost, pozitivan stav je Eesto najteZe oCuvati kada nam se ne dopada predmet,
antipatian nam je predavac ili smo u pro$losti imali loSe rezultate na testovima. PokuSajte da oCuvate
ispravan pogled na ispit upustajuci se u pozitivan razgovor sa sobom. Radite sa drugim studentom i poku3ajte
da hrabrite jedan drugog. Izbegavajte partnere za uéenje koji stalno izrazavaju negativna videnja buduci da
su takvi stavovi obi¢no zarazni. Shvatite da su testovi neophodno zlo.

Paznja i koncentracija

Odaberite prikladna mjesta za ucenje. Kako biste o€uvali paznju, ucite u prostoriji u kojoj nema
ometaca poput buke, prozora i postera ili slika na zidu. Da biste pomogli koncentraciju, odaberite harmoni¢no
okruzenje sa odgovarajuéom temperaturom, adekvatnom ventilacijom i svjetlom, i udobnim mjestima za
sjedenje. PokuSajte da ucite u ispitnoj prostoriji ako je to moguce. Brinite o zdravlju tako Sto Cete jesti pravilno
i dovoljno se odmarati. OdrZavajte optimalan nivo aktivnosti; i previde i premalo aktivnosti utice na naSu
sposobnost da posvetimo paznju i upamtimo materijal.

Interesovanje

Kako biste stvorili i odrzali interesovanje za predmet, poveZite informacije sa li¢nim iskustvima
i uvjerenjima. Pitajte druge studente $ta misle o temi. Prikupite informacije iz raznovrsnih izvora izvan
udzbenika ili predavanja; poku3ajte sa filmovima, ¢asopisima i novinama, na primjer: Primjenite novo znanje
na druge predmete. Aktivno koristite novo znanje.

Motivacija

MotiviSite se da se uspjesno pripremite za test tako Sto ¢ete razmotriti licne kratkoro¢ne ciljeve
(npr. da poloZite test bez povracanja) i dugorone ciljeve (npr. da dobijete 9 na kursu, diplomirate) koji ce
biti ispunjeni uspjednim pripremanjem za test. Podijelite zadatak na manje dijelove, i odredite prioritetnost
aktivnosti kako biste izbjegli da se preopteretite. Nagradite se kada zavrSite zadatke. Ostavite vremena u
svom rasporedu za rekreaciju i odmor. Razvijte intencionalnost u pripremnim zadacima; odlu¢nost ¢e olak3ati
ucenje i pamcenje.

12.2.7. Testovi za vjezbanje i radne sveske

Najpouzdaniji, ali ipak najmanje koriS¢en, nadin za ucenje za ispit jesu testovi za vjezbu (D.
Applegate, CAL). Uzorci pitanja omogucéavaju da procijenimo uspjeSnost naseg prisjecanja prije ispita; slabe
tacke se otkrivaju i rjeSavaju prije stvarnog polaganja testa. Studenti mogu da smisle sopstvena pitanja ili
mogu da odgovaraju na pitanja iz starih testova ili udzbenika ili radne sveske koja ide uz tekst.

Testovi za vjezbu imaju nekoliko prednosti. Ova strategija se moze koristiti za pripremanje gotovo
svakog tipa testa. Oni pomazu nam da predvidimo kako ¢e ispit mozda izgledati, $to umanijuje anksioznosti stres.
Testovi za vjezbu su dragocjen nacin da ocijenimo nase razumijevanje informacija, i napravimo razliku izmedu
onoga $to znamo i onoga Sto treba da naucimo. Pisanje sopstvenih pitanja zahtjeva da temeljno razumijemo i
procijenjujiemo informacije. Kada se efikasno koriste, testovi za viezbu pobolj$avaju naSu mentalnu pripremu za
ispit, ojacavajuci samopouzdanije i pozitivne stavove. Konacno, pisanie ifili odgovaranje na pitanja za viezbanje
tiera nas da iznova i iznova prolazimo kroz materijal, $to pobolj$ava biljezenje u paméenije i kasnije prisje¢anije.

Neki studenti mogu prigovoriti da smisljanje pitanja za vjezbu i/ili odgovaranje na njih zahtjeva

previe vremena. Medutim, prednosti ove strategije uveliko nadmasuju njene mane. Ako je vrijeme problem,
studenti mogu da obrazuju studijske grupe u kojima ¢e podijeliti obaveze. Svaki ¢lan piSe nekoliko pitanja, a
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grupa se sastaje kako bi razmijenila i odgovorila na pitanja.

Ovo su smjernice za strategiju pitanja za vjezbu.

4]
4]
4]

™

Razmotrite tipove pitanja.
Otkrijte koji tipovi pitanja Ce biti dati na testu: esej, viSestruki izbor, tatno-pogresno, itd.

Pogledaijte u silabusu, pitajte predavaca, proucite stare testove ili razgovarajte sa ranijim studentima sa
tog predmeta.

Napisite pitanja za vjezbu.

Postoji nekoliko pristupa u pisanju pitanja za vjezbu. Pretvorite naslove odjeljaka iz knjige u

pitanja. Uzmite skupove povezanih informacija i napisite pitanja fokusiraju¢i se na taj odnos. Potrazite glavne
ideje prikazane u svakom od predavanja i obrazujte ih u pitanja. Promijenite brojeve date u matematickim
problemima i ponovo ih uradite. Pitajte predavaCa da vam da nekoliko primjera pitanja kako biste stekli
predstavu o tome kako on piSe pitanja.

Dok se ne naviknite na ovu strategiju, moZete da koristite ve¢ napisana pitanja umjesto smisljanja

novih. Postoji nekoliko izvora pitanja za vijezbu: stari ispiti, pitanja za obnavljanje na kraju svakog poglavlja u
udzbeniku, i studentske radne sveske koje idu uz tekst.

Posto pisanje sopstvenih pitanja zahtjeva temeljno proucavanje ispitnog materijala, studenti bi

trebalo da pokuSaju da krenu u tom pravcu kako postaju vjestiji.

e  Zabiljezite pitanja.

o U zavisnosti od licnih jacih strana i sklonosti u u¢enju, studenti mogu odabrati da zabiljeze
pitanja za vjezbu na listu papira, pojedinacno na fle$ kartama ili kao spisak na audio-
kasetama.

e  Odgovorite na pitanja.

o Postoje tri mogucnosti u ovoj fazi. Studenti mogu da odgovaraju na pitanja kako ih
zapisuiju. lli, studenti mogu da odgovore na pitanja kasnije, koriste¢i zabiljeSke i tekstove
kao referencu. U oba slucaja, studenti mogu da zabiljeZe brojeve stranica na kojima se
odgovori nalaze u zabilieSkama ili knjizi.

o Tre¢a mogucnost je upotreba pitanja kao testa za viezbu nakon obnavljanja za ispit. To
se radi bez koriS¢enja zabiljeski ili drugih materijala za ucenje.

e  Zabiljezite odgovore.
o Opet, studenti mogu da zabiljeze odgovore na papiru, fle$ kartama ili audio-trakama.
e Obnovite odgovore periodi¢no.

o Dabibila zaista efikasna, pitanja za vjezbu bi trebalo da se periodi¢no obnavljaju kako bi
se provjerilo pamcenije i pobolj$alo razumijevanje.

o Gledajte fle§ karte tokom vremena za “odmor” izmedu €asova ili dok ¢ekate u redu.
Slusajte trake dok ste u prevozu do Skole ili posla.

o Promijenite redosljed.
o  PromjeSajte pitanja tako da se informacije ne u¢e u nekom odredenom redu.
o Ovo obezbjeduje da zaista uCite same informacije, a ne redosljed pitanja i odgovora.

o Ovo takode pomaze da se pripremite za test na kom su pitanja neobi¢no rasporedena;
predavaCi ne rasporeduju uvijek pitanja tematski ili po redu po kom su informacija
obradene na Casu.

o Vjezbajte.

o Potrebno je vremena da biste postali vjesti u ovoj strategiji.



o | pisanje pitanja i predvidanje Sta moze biti pitano na testu zahtjevaju vjezbu.

Ove vjestine bi trebalo da napreduju kako se studenti izlazu raznovrsnim testovima i kako saznaju
viSe 0 predavacevim navikama u pisanju testova.

Nemojte se sneveseliti ako se vasa pitanja ne pojave na testu. Ako ste efikasno koristili strategiju,
velika je vjerovatnoca da materijal poznajete dovoljno dobro da odgovorite na drugacija pitanja.

12.2.8. Sadrzaj testa i procedure

Sljedece informacije se moraju znatikako bi se napravio efektivan plan zaispitnu pripremu (D. Applegate,
CAL). Razli¢ite strategije se moraju koristiti za razliCite ispitne situacije. NajceSce strepnje obuhvataju:

o Kadaigdje Ce ispit biti odrZzan?

o Koje teme, poglavija i tekstovi ¢e biti obuhvaceni testom?

o Koji procenat pitanja je iz predavanja? Iz tekstova? Iz laboratorijskih vjeZbi?

o Koje su najvaznije ideje?

o Koje vrste pitanja — esej, prepoznavanje, visestruki izbor, itd. — ¢e biti postavljene?

o Dalise ispit polaze sa knjigom ili bez nje?

o Dallistudenti treba da znaju napamet formule, ili su dozvoljene “puskice” sa tabelama?

o Koji pomoéni materijali — sveska za odgovore, digitron, lenjir, itd. — su obavezni ili dozvoljeni?

o Kaoji nivo detaljnosti predava¢ o¢ekuje u odgovorima?

o Dalli predavad traZi tatno ponavljanje memorisanih €injenica ili tumacenje podataka?
o Ko ée voditi ispit — predavac ili asistent?

o Ko ocjenjuje ispite — predavac li asistent?

o  Kako Ce pitanja biti ocjenjivana — puni ili polovicni bodovi, ru¢no ili masinski?

o Dalipredava¢ oduzima bodove za pravopisne i gramati¢ke greske?

Postoji viSe na¢ina da se odgovori na ova pitanja. SljedeCi savjeti su zasnovani, djelimiéno, na 12. Priprema za ispit
Lunenfeld i Lunenfeld (1992) i Kesselman-Turkel i Peterson (1981).

Proudite silabus.

e Na mnoga od prethodno pomenutih pitanja se moze odgovoriti provjerom silabusa. Veéina
silabusu. Pogledajte raspored kursa; tu navedene teme Ce se vjerovatno pojaviti na testu. Provjerite
silabus prije susreta sa predava¢em; mogu ga odbiti vasa pitanja Ciji su odgovori jasno navedeni
u silabusu.

Pitajte predavaca.

e Jedan od najboljih naCina da razjasnite oCekivanja jeste da se konsultujete sa predavacem dosta
prije testa. Bolje je dobiti informacije «na izvoru» nego iz druge ruke. Zatrazite razjasnjenje tokom
ili nakon Casa, ili jos bolje, zakaZite susret sa predavacem tokom njegovih konsultacija. Spremite
spisak pitanja koja ¢ete postaviti na susretu.

e U nekim slu¢ajevima, predava¢ ¢e vam pruziti informacije samo zato $to ste do$li da ga vidite. Al
ako se ¢ini da predavac nije rad da odgovori na pitanja vezana za teme ili ideje na koje se ispit
usredsreduje, ne pritiskajte ga. Isto tako, ako kaze da bi «vi trebalo da znate sve» i nakon vadeg
insistiranja ne nudi viSe razjasnjenja, provjerite silabus, stare ispite, knjigu ili razgovarajte sa drugim
studentima. Predavaci nekad nisu voljni da previSe objelodane.

Analizirajte predavacevo pona3anje.

e  Ako predava¢ nudi nedovoljno nagovjestaja a nikad ranije niste polagali kod njega test, pokuSajte
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da analizirate njegovo ponaSanje u potrazi za smjernicama. Razmotrite tipove informacija koji su
naglaseni u predavanju, prirodu zadataka i na¢in prezentovanja predavanja. Zapitajte se: Da li se
predavac usredsreduje na detalje? Da li naglaSava Cinjenice ili ideje? Da li bi postavio trik pitanja?
Koji je njegov cilj u nastavi i stav prema testiranju? Da li je podstakao studente da procjenjuju i
tumace koncepte?

Pogledajte stare testove.

e  Stariispiti su vrijedan izvor informacija u vezi s naglaSenim temama ili idejama, tipovima postavljenih
pitanja, nainom na koji su pitanja sro¢ena, nivoom detaljnosti koji predava¢ o¢ekuje u odgovorimai
procedurama ocjenjivanja. Ako primjerci starih testova nisu dostupni, na primjer mogu se rezervisati
u biblioteci, pitajte predavaca da i je ta olakSica moguéa. Neki predavaci ¢e to uciniti, ali samo ako
budu zamoljeni.

Konsultujte se sa drugim studentima.

e Razgovarajte sa studentima koji su ranije pohadali doticni kurs. Ne samo da mozda imaju stare
testove, ve¢ mogu pruziti uvid u predavaceva ocekivanja, glavne ideje i procedure ocjenjivanja.
Trenutne kolege iz razreda mogu imati ideje u vezi s glavnim temama koje treba nauditi.

Koristite udzbenik.

e Vecina tekstova nudi pitanja za obnavljanje na kraju svakog poglavlja ili jedinice. Ona bi trebalo
da vam pruze predstavu o tome Sta se moze naci u pitanjima na testu. lli pokuSajte da pretvorite
naslove poglavlja u pitanja. Provjerite indeks u kome su navedene osobe i pojmovi; Sto je viSe
stranica navedeno pod stavkom, to je ona vaznija.

Koristite tekstualne radne sveske.

e  Studentske radne sveske koje prate tekst su odliCan izvor pitanja za obnavljanje materijala datog za
Citanje. Mogu vam pruziti uvid u to koje teme mogu biti obuhvacene na ispitu i kako mogu izgledati
pitanja.

Sliedeca tabela, zvana planer ispitnih procedura, trebalo bi da se popuni za svaki predmet. Stavite
jednu kopiju na pocetak sveske za svaki kurs radi lak$eg pristupa. Tabela je modelovana prema Mengelovom
(1992) planeru domacih zadataka.

KURS:
PREDAVAC:

Ispitne procedure

Tipovi pitanja
Potrebni pribor

Ispit vodi

Ispit ocjenjuje
Pravopis / gramatika

Sa knjigom ili bez knjige

12.2.9. Priprema materijala i pribora

Sve materijale i pribor potreban za ispit trebalo bi prikupiti dosta unaprijed. Priprema obezbjeduje
studentu jednu brigu manje i jedan potencijalni izvor panike i anksioznosti manje (D. Applegate, CAL).
Ispitni materijali

U zavisnosti od kursa i predavaca, materijali za uCenje se mogu koristiti tokom ispita. UobiCajeno je,
na primjer, na testovima iz hemije da se koristi periodi¢ni sistem elemenata tokom testa. Neki ispiti se polazu
s knjigom ili iz zabiljeski.



Ako su materijali za u¢enje dozvoljeni, pripremite ih dosta unaprijed. Informacije bi trebalo da budu
dobro organizovane i da im se lako moze pristupiti. Ako se moze koristiti knjiga ili zabiljeSke, oznacite vazne
strane spajalicama ili naljepnicama. Tabele sa formulama bi trebalo da budu Citko ispisane i da obuhvate
puna objasnjenja simbola i redosljeda operacija.

Imajte na umu da ispitni materijali mogu biti smetnja za zavrSavanje ispita na vrijeme ako nisu dobro
pripremljeni i dobro organizovani. Ne gubite vrijeme tokom testa prevrcuci stranice knjige ili pokuSavajuci da
odgonetnete $ta ste napisali na pomo¢énom sredstvu. Obratite paznju na to prije testa.

Ispitni pribor

Ispitni pribor bi trebalo prikupiti i organizovati najkasnije no¢ uoCi testa. Saznajte koji pribor je
dozvoljen ili obavezan na testu. Sljedeci pribor moze biti potreban za ispit:

e hemijske olovke koje rade
e  zaoStrene grafitne olovke
o olovke u boji

e gumice za brisanje

e digitron koji radi

e  Daterije za digitron

e lenjir

e uglomjer

e sveske za odgovore

e Kartice

e sat

Ako pozajmljujete digitron, budite sigurni da znate gdje se nalaze vazni dugmici i da znate kako da
ga koristite.

12.2.10. Fizicka i mentalna priprema

Ispitna priprema ne obuhvata samo u€enje podataka. Student se mora i fizicki i mentalno pripremiti
za ispit. Njegovo fiziCko i mentalno stanje moze drasti¢no da utiCe na uspjeSnost pripremnih aktivnosti. Na
primjer, ne mozemo se pripremiti ako ne moZemo ostati budni. Fizi¢ko i mentalno stanje mogu duboko da
utiCu i na to kako radimo ispit, ma kako da smo se dobro pripremili. Sva priprema ovog svijeta nece nita
vrijediti ako nekontrolisano kasljemo ili doZivimo napad anksioznosti tokom testa.

Op3te smjernice za fiziCku i mentalnu pripremu za test date su nize.

ViSe informacija o ovim temama nalazi se u odjeliku “Paznja i koncentracija” i “Ispitna

anksioznost”.
Fizicka priprema

e Dobro fizicko zdravlje zahtjeva od nas da redovno jedemo uravnoteZene obroke. Izbjegavajte
pretjerane koli¢ine brze hrane, kofeina, cigareta i alkohola.

e Adekvatan san je takode neophodan za dobro zdravlje. Normalno spavanje je vazno tokom
pripremanja ispita kao i no¢ uodi ispita.

e Vjezbanje pomaze u oCuvanju dobrog zdravlja i oslobadanju napetosti.

e Pocnite da lijecite bolest ¢im se pojavi.

e  Povedite raCuna o problemima sa ¢ulima kao $to je slab vid.
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Mentalna priprema

Ucenje u ispitnoj prostoriji esto pomaze studentu da se osje¢a prijatnije u pogledu testa.

e Kada se brige jave, pokuSajte sa relaksacionim tehnikama opisanim u poglaviju “Ispitna
anskioznost”.

e Vizuelno zamislite svaki aspekt ucenja i polaganja testa. Zamislite sebe kako polazete ispit i
predajete svoj najbolji rad.

e Ne brinite oko toga $ta drugi studenti rade, i nemojte sluSati negativne komentare drugih
studenata.

e  Upustite se u pozitivan razgovor sa samim sobom.

e Nemojte se u mislima zadrzavati na proslim neuspjesima na testovima; ucite iz njih i ostavite ih za
sobom. Usredsredite se na pro$le uspjehe umjesto toga.

e |majte povjerenja u svoj plan pripreme.
e  Sakupite i organizujte sav potrebni pribor unaprijed.

e  Organizujte se tako da stignete dovoljno vremena prije poCetka testa.

12.2.11. Ispitna anksioznost

Budite sigurni da znate specifiéne procedure za ispit. Razvijte plan djelovanja sa raznovrsnim
strategijama, i napravite vremenski raspored za obavljanje svake od aktivnosti. Ponite s u¢enjem dosta
unaprijed, prave¢i pauze izmedu obnavljanja i uCeci u kratkim fazama. Temeljna priprema je jedna od najjaéih
odbrana od anksioznosti.

Koristite relaksacione vjeZbe kada se brige pojave. Vjezbajte i Cuvajte dobro zdravlje. Osim ako se ne
mogu razrijesiti brzo i lako, izbegavajte stresne situacije ako je to moguée. U¢estvuijte u rekreacionim aktivnostima
kako biste se oslobodili stresa. Razgovarajte o svojim brigama i strepnjama sa nepristrasnim osobama.

Odrzavajte stres na nivou kojim se moZe upravljati. NeSto stresa Ce vas odrzati budnim, ali previse
njega ¢e ometati rad.

Ispitna anksioznost je razmotrena detaljno u odjeljku “Ispitna anksioznost”.

12.2.12. Bubanje

Bubanije se definiSe kao intenzivna priprema za ispit u posliednjem trenutku koja vremenski kratko
traje (D. Applegate, CAL). Bubanje nije isto $to i uéenje. Rije¢ “bubanje” ima negativnu konotaciju, i to s
pravom. Ono nije efikasno sredstvo pripreme za ispit. Moze biti uspjeSno za najbolje studente, ali samo na

kratak rok. Za druge studente, bubanje obiéno samo dovodi do anksiznosti i loSih ispitnih rezultata.
Neke od mana bubanja su:

e Bukvalno vam je garantovano da ¢ete zaboraviti informacije ubrzo nakon ispita, u roku od jednog
ili mozda dva dana. Da li je vrijedno potrositi hiljade dolara na obrazovanje da biste zaboravili ono
$to ste ugili veé narednog dana? Sta ako vam bude potrebno da znate te informacije kasnije, za
neki drugi predmet ili posao?

e  Ako je zavr$niispit iz predmeta sveobuhvatan, odnosno pokriva cjelokupni semestar ili tromjesecje,
student koji je bubao za testove na polovini semestra morace ponovo da uci podatke sa pocetka
kursa zato Sto je vecinu zaboravio. To ba$ i nije efikasno upotrebljeno vrijeme.

e Informacije predene tokom bubanja pohranjuju se samo u kratkorocnom paméenju. Lako se gube
iz kratkoroénog paméenja tokom stresnih situacija. To je upravo “blokada” koja se deSava nekim
studentima dok polazu test.



Bubanje je vrlo stresno. Upravo u tom periodu studenti uvidaju koliko moraju da nauce a koliko
malo vremena za to imaju. Bubanje zna¢ajno doprinosi ispitnoj anksioznosti.

Bubanje obi¢no obuhvata sjedenje nad materijalom vie sati zaredom. NaZalost, nasa paznja i
koncentracija drastiéno opadaju nakon samo 20-30 minuta! Informacije predene nakon tog perioda
vjerovatno nece biti upaméene.

Uprkos manama bubanja, veéina studenata je prinudena da tome pribjegne u nekom trenutku. Ako

dodete u situaciju koja zahtjeva bubanje, koristite nize opisane strategije kako biste prebrodili krizu . Potom
napravite planove kako da izbjegnete da vam se to ponovi.

Procjenite situaciju.

o Odvojite nekoliko minuta da razmotrite koji zadaci moraju biti obavljeni tokom ispitne
pripreme. Da li su zabiljeSke sredene? Koliko se tekstova mora procitati? Da li je realno
da svi zadaci budu obavljeni na vrijeme? Ako nije, podijelite zadatke prema prioritetnosti.
Na primjer, ako ¢e biti samo par pitanja iz tekstova na posljednjem testu, zar ne bi samo
pregledanje poglavlja bilo dovoljno?

Razmotrite tip testa.

o Saznajte koji tip pitanja Ce biti postavljen na testu. Odaberite jednu ili dve vremenski
efikasne strategije za pripremanje za taj tip testa. Na primjer, smi$ljanje pitanja za vjezbu
za test sa viSestrukim izborom nije efikasno ako imate samo nekoliko dana ili sati da se
pripremite. Ali pregledanje poglavlja, fokusiranje na kljucne termine i pojmove, bilo bi
efektivno i efikasno.

Odredite glavne ideje.

o  Odredite glavne ideje obuhvacene predavanjima i tekstovima. Da biste to ucinili, pogledajte
cilieve kursa i teme navedene u silabusu i rasporedu kursa. Pogledajte glavne tacke
navedene na svakom od ¢asova, ili proucite naslove odjeljaka u udzbeniku. PokuSajte na
navedete glavnu temu Casa i predavacevu svrhu zbog koje je to ispredavao. Na primjer,
“Istorija ameri¢kog poslovanja—da bi se pokazao odnos izmedu istorije americkog poslovnog
sektora i opSte americke istorije” (Kesselman-Turkel and Peterson, 1981, str. 6).

Sazmite informacije.

o Sazmite zabilieSke sa predavanja i tekstove na samu sustinu, koristeci glavne ideje
izdvojene u prethodnom koraku kao smjernice. Skracivanje informacija na jednu ili dve
strane materijala pomaze vam da usredsredite energiju.

Razvijte pomagala za pamcenje.

o Razvijte metode za paméenije informacija. Isprobajte vizuelne asocijacije ili mnemonicka
sredstva. Ako test obuhvata eseje, usredsredite se na to da zapamtite kako su informacije
medusobno povezane. Ako je test objektivniji, usredsredite se na to da zapamtite Cinjenice
i posebne detalje. Cesto vjezbajte $eme paméenja. Pokusajte da koristite i druga ula
pored vida.

Brinite se o zdravlju.

o Oduprite se iskuSenju da ucite do duboko u no¢ i da koristite stimulanse kao $to je kofein.
Normalno se naspavajte noc¢ ili dve prije testa. Ako ne mozete da ostanete budni tokom
testa, bubanje vam nista ne¢e znaditi.

Prihvatite situaciju.

o Ako ostavite pripremu ispita za koji dan pred test, prihvatite situaciju takvu kakva jeste.
Nemojte se boriti protiv nje. | mada moze biti teSko, nemojte se prepustiti anksioznosti.
Nista sada ne mozete da izmijenite, te stoga prionite na posao i uradite to je vise
pripreme moguce. PokuSajte da se usredsredite na zadatak pred vama. Ostanite Sto je
moguce opusteniji buduéi da napetost blokira mehanizma prisje¢anja.
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12.3. Strategije vezane za uticaj koji ima tip testa

Tip pitanja na ispitu je mozda najuticajniji faktor u razvijanju plana pripreme testa.

12.3.1. Subjektivni testovi

Subjektivni testovi obuhvataju esej, kratak odgovor, rijecnik i testove koji se rade kod kuce. Neki
studenti postaju vrlo anksiozni zbog ovih ispita jer smatraju da im vjeStine pisanja nisu na nivou. NiZe opisane
strategije mogu umanjiti dio te anksioznosti bolje pripremajuéi studente za subjektivna pitanja.

Predvidite pitanja

Studenti koji poku$aju da predvide esejska pitanja prije testa bolje na njemu produ zato Sto su ve¢
pripremili materijal i organizovali ga na efikasan nacin. Manje je vjerovatno da ce biti uhvaceni nespremni na
ispitu. Svako pitanje za vjezbu bi trebalo da naglasi glavne ideje vezane za neku temu, i trebalo bi da pruzi
priliku da se ukljuce i ¢injenice i detalji koji podrzavaju tu ideju. Obrazujte dovoljno Siroka pitanja da obuhvatite
mnoge alternative.

Sljede¢i izvori mogu se koristiti za smiSljanje pitanja za vjezbu: zabilieSke sa predavanja, stari
testovi, naslovi odjeljaka u udzbeniku, ciljevi i svrhe navedeni u silabusu, ¢lanovi studijske grupe, pitanja za
obnavljanje iz udZbenika i pitanja za obnavljanje iz studentskih radnih svesaka koje prate tekst.

Ako ne ugledate pitanja koja ste predvidjeli na testu, ne o¢ajavajte. Velika je vierovatnoca da se materijal
koji ste pripremili moze preraditi i reorganizovati tako da odgovori na pitanja iz testa. Sjetite se da je predvidanje
pitanja vjestina koja se stiCe s viezbom; bicete sve bolji Sto viSe saznajete o predavacu i testiranju uopste.
Organizujte ideje

Prosto odgovaranje na pitanja koja ste predvidjeli nije dovoljno. Ideje moraju biti organizovane u
koherentnu strukturu. Ako to uradite tokom pripreme za ispit, pomoci Cete biljeZenje informacija u paméenje
kao i njihovo prizivanje tokom testa. Ovo takode Stedi vrijeme utroSeno na organizovanie ideja tokom ispita.

Odabir organizacionog metoda zavisi od prirode informacija i liénih sklonosti u uenju. Isprobajte kratke
preglede ili vizuelna pomagala, na primjer. Odgovore ne treba, i mozda ne bi trebalo, ispisivati u punim reenicama.
Umijesto toga, koristite kljuéne rijeci i kljucne izraze da smanijite koli€inu informacija koje treba upamititi.

Svaki dio organizacione strukture trebalo bi da pokriva jednu glavnu ideju; oni ¢e saciniti pojedinacne
pasuse u vaem odgovoru na ispitu. Uredite ideje numericki, tematski ili prema redosljedu. Razmislite o prelazima
izmedu vaznijih ideja. Postarajte se da obuhvatite sve vaznije ideje nagladene u predavanjima i tekstovima.

Vodi¢i za uCenje za subjektivne testove su najefikasniji kada su napisani u tematskom obliku.
Periodi¢na obnavljanja odgovora

Periodicno obnovite odgovore napisane za pitanja za vjezbu. Govorenje naglas dok itate odgovore
pomaze vam da o€uvate paznju i pohranite vise podataka u paméenje. ZabiljeZite odgovore na audio-kasete i
periodi¢no ih presludavajte.

Memorijske tehnike

Memorijske strategije koje naglaSavaju odnose izmedu vaznijih ideja preporucuju se za pripremu
subjektivnih testova. Isprobajte strategije ponavljanja, asociranja i retencije.

Studijske grupe

Studijske grupe se mogu koristiti za predvidanje pitanja i odgovaranje na njih, za organizovanje
podataka, za Citanje tekstova, za razmjenu biljezaka, za procjenjivanje razumijevanja informacija i za
razmjenu memorijskih strategija.

Vjestine pisanja

Ako imate problema sa pisanjem, predava¢ moze dopustiti upotrebu pisara za test ili vam moZze
dozvoliti da sastavite odgovore na njegovom racunaru. Opet, dogovorite se oko toga prije ispitnog dana. U
suprotnom, vjezbajte organizovanije i pisanje odgovora na pitanja za vjezbu.



Pripremite se fizicki i mentalno

Subjektivna pitanja zahtjevaju bistar um vi§e nego objektivni testovi. Stoga bi dio vade pripreme trebalo
da obuhvati adekvatan san, dobru ishranu i viezbanje. Izbegavajte pretjerane koli¢ine kofeina, neprospavane
noci i stresne situacije. Vjezbajte kako biste se oslobodili anksioznosti ili koristite relaksacione tehnike.

12.3.2. Objektivni testovi

Objektivni testovi obuhvataju pitanja viSestrukog izbora, povezivanja i popunjavanja. Uglavnom su
usredsredeni viSe na posebne ¢injenice nego na opste ideje i pojmove.

Predvidite pitanja

Studenti koji pokuSaju da predvide objektivna pitanja prije testa uglavnom ga urade bolje zato $to su
ve¢ pripremili materijal i organizovali ga na efikasan nacin. Manije je vjerovatno da ¢e biti uhvaceni nespremni
tokom ispita. Subjektivna pitanja za vjezbu bi trebalo da naglase posebne detalje i odnose medu njima.

Sljedeéi izvori se mogu koristiti za smiSljanje pitanja za vjezbu: bilieSke sa predavanja, stari
testovi, naslovi i izdvojeni tekst koji sluze kao vizuelna pomagala u knjizi, ¢lanovi studijske grupe, pitanja za
obnavljanje u udzbeniku i pitanja za obnavljanje u studentskih radnim sveskama koje prate tekst.

Ako ne ugledate pitanja koja ste predvidjeli na testu, ne o€ajavajte. Velika je vjerovatnoca da materijal koji
ste pripremili moZe da pruzi nagovjeStaje za eliminisanje nevjerodostojnije odgovore i odabiranje taCnih
odgovora. Sjetite se da je predvidanje pitanja vjestina koja se stice s vjezbom; bicete sve bolji $to vise
saznajete o predavacu i testiranju uopste.

Organizujte informacije

Organizovanje informacija pri pripremi za objektivne testove pomaze u bilieZzenju podataka u
paméenje, njihovom prizivanju tokom testa i pomaze studentima da naprave razliku izmedu tacnih i netaénih
izbora u objektivnim pitanjima.

Odabir organizacionog metoda zavisi od prirode informacija i licnih sklonosti u u¢enju. Matrice, fle$
karte i vizuelna pomagala su dobar izbor za objektivne testove. Vodi€i za ucenje su najefikasniji kada su napisani
u kategorijskom obliku. Koncentridite se na ljude, datume, dogadaje, spiskove i kljucne rijeci u definicijama.

Periodina obnavljanja odgovora

Periodi¢no obnovite odgovore napisane za pitanja za vjeZbu. Govorenje naglas dok itate odgovore
pomaze vam da o€uvate paznju i pohranite vie podataka u pamcenje. ZabiljeZite odgovore na audio-kasete i
periodi¢no ih presludavaijte.

Memorijske tehnike

Memorijske strategije koje naglasavaju spiskove, definicije i detalje se preporucuju za pripremu
subjektivnih testova. Isprobajte vizuelno asociranje, vizuelnu elaboraciju, grupisanje, rimovanje i mnemonicka
sredstva.

Studijske grupe

Studijske grupe se mogu koristiti za predvidanje pitanja i odgovaranje na njih, za organizovanje
podataka, za Citanje tekstova, za razmenu biljezaka, za procjenjivanje razumijevanja informacija i za razmjenu
memorijskih strategija.

Pripremite se fizi€ki i mentalno

Objektivni testovi zahtjevaju od vas da jasno razaznajete i poznajete razlicite podatke kao Sto su
¢injenice i brojevi. Stoga bi dio vaSe pripreme trebalo da obuhvati adekvatan san, dobru ishranu i vjezbanje.
Izbegavajte pretjerane koli€ine kofeina, neprospavane noci i stresne situacije. Viezbajte kako biste se
oslobodili anksioznosti ili koristite relaksacione tehnike.
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12.3.3. Standardizovani testovi
Postoje dve glavne strategije za pripremu standardizovanih testova.

Upotreba vodica za uéenje

Profesionalno napisani vodi¢i za uéenje mogu se kupiti za pripremu vecine standardizovanih
testova, ukljuCujuéi ACT, SAT, GRE, GMAT i LMAT. Tipi¢no, ovi vodi¢i za u¢enje obuhvataju opste strategije
za polaganje standardizovanih testova kao i strategija za specifi¢an sadrzaj za matematiku, Citanje i druge
dijelove testova. Oni vam pomaZu da saznate Sta da oCekujete na testovima. Takode vam pruZaju uzorke
pitanja u vecini slu¢ajeva.

Vjezba
Neke vjeZbe moze da odradi student. Pitanja iz razumijevanje proitanog, na primjer, mogu se smisliti i bez
vodi¢a za ucenja.

Ova procedura je objaSnjena i dati su primjeri za nju u odjeljku “Razumijevanje procitanog”.

12.3.4. Testovi koji se polazu s knjigom i numeri¢ki zadaci
Numericki zadaci

Numeri¢ki zadaci se najceS¢e pojavljuju na testovima iz prirodnih nauka, statistike, matematike
i na nekim poslovnim kursevima. Oni zahtijevaju od studenta da poznaje specijalne simbole, formule za
rieSavanje zadataka i taan redosljed koraka za rieSavanje problema.

Pitanja za vjezbu

Jedan od najboljih nacina za pripremanje za numericke zadatke jeste vjezbati rieSavanije primjera
pitanja. Saznajte koji tipovi zadataka Ce se pojaviti na ispitu. Zatim pogledajte stare testove i studentske radne
sveske i potrazite u njima te tipove pitanja. Proucite primjere zadataka u udzbeniku, i uradite dodatne zadatke
koji nisu pokriveni u domacéim zadacima. Promijenite brojeve date u domacim zadacima i ponovo ih uradite.
Zadaci u udzbeniku ifili radnoj svesci narocito su korisni zato $to su ¢esto dati i odgovori, tako da znate da
li ste tacno rijesili zadatak. Ako odgovori za zadatke nisu dostupni, zamolite tutora ili predavaca da provjere
kako ste uradili. Vjezbajte pravljenje i tumacenje grafikona i drugih vizuelnih pomagala takode.

Obnavljanje proceduralnih koraka

Obnovite korake potrebne za rjeSavanie razli¢itih zadataka, i budite sigurni da razumijete kako svaki
od koraka funkcioniSe. Ponekad je korisno da izlistate korake za rjeSavanje svakog tipa zadatka, zabiljezite
korake na papir ili audio kasete, obnovite korake i potom vjezbajte primjere zadataka. Koristite mnemonicka
sredstva i pokuSajte da odredite kljucnu rije¢ u svakom od koraka koja moze posluziti kao podsjetnik za
pamcéenije. Koristite grafikone i druga vizuelna sredstva da zapamtite pravilan redosljed koraka.

Obnavljanje simbola, formula i jednacina

Studenti bi trebalo da jasno razumiju simbole kori$¢ene u formulama i jednacinama. ZabiljeZite
simbole i formule na fle$ kartice ili na spiskove za lak$e obnavljanje.

Memorijske strategije

Tri elementa koja se moraju zapamtiti za vecinu numeri¢kih zadataka su koraci za rjeSavanje
problema, formule koje treba koristiti i simboli u formulama. Slijed koraka se najbolje pamti pomocu strategija
kao Sto su mnemonicka sredstva, peg words i ulanCavanje. Formule se mogu zabiljeZiti i kasnije pronaéi u
paméenju pomocu strategija rimovanja ili grupisanja. Asocijacijske strategije su korisne u paméenju simbola
i njihovih znacenja.

Tabele sa formulama

Ako su tabele sa formulama dozvoliene na ispitu, pripremite ih unaprijed. Postarajte se da podaci
budu organizovani, ¢itljivi i laki za pronalazenje. Ukljucite i znacenje simbola u formulama pored samih formula.



Studijske grupe

Studijske grupe su korisne za vjezbanje zadataka, obnavljanje postupaka i formula i razmjenu
memorijskih strategija.

Upoznajte digitron

Ako su digitroni dozvoljeni na testu, upoznajte se sa dostupnim dugmi¢ima i gdje se nalaze, redom
postupaka za unoSenje podataka, prikazima nau¢nih oznaka i dugmicima za specijalne funkcije. Ovo naro€ito
vazi za pozajmljene digitrone. Ponesite dodatnu bateriju i naucite kako da je promijenite ako bude potrebno.

Brinite o mentalnom i fizickom zdravlju

PokuSajte da izbegnete negativna osjeCanja prema numerickim zadacima i da blokirate loSa
iskustva iz proSlosti. UspjeSno vjezbanje bi trebalo da vam podigne samopouzdanje i unaprijedi mentalne
stavove. Dobro se odmorite i jedite prije testa.

Testovi koji se polazu s knjigom

Mada se knjige ifili bilieSke mogu koristiti za odgovaranje na pitanja, testovi s dozvoljenim
koriS¢enjem knjige zahtjevaju pripremu. Naime, upravo priprema moze biti Cinilac koji razdvaja studente koji
zavr$e na vrijeme i one koji to ne uspiju, ili studente koji dobro urade test od onih koji ga urade loSe. Priroda
pripreme, medutim, razlikovace se za objektivne i subjektivne testove.

Organizujte informacije

Najbolji nacin da se pripremite za testove s dozvoljenom knjigom jeste da organizujete informacije
tako da ih lako mozete naci. Sto se udzbenika tice, oznadite vazne strane spajalicama ili naljepnicama.
Naugite kako da koristite indeks da biste pronasli informacije. Sto se tide biljeski, logicki ih organizujte prema
temi ili vremenskom nizu i potom numeriSite strane. Napravite personalizovani indeks, sve sa brojevima
strana za razliCite teme, za zabiljeSke. Uredite informacije u svesku sa prstenovima radi lakSeg pristupa,
ukljuCujuci i materijal podjeljen na Casu i druge materijale kao i bijleSke. Oznacite vazne strane spajalicama
ili naljepnicama.

Napravite tabelarne rezimee

Sazmite ispitne podatke na glavne ideje i propratne detalje, organizujte ih logicki i zabiljeZite
u rezimee u oblik tabele. Zaljepite ove tabele u knjigu ili svesku. Ovo je naroCito korisno za testove sa
formulama, datumima i imenima osoba.

Razvijte odgovaraju¢ stav

Odolite iskusenju da se “luftirate” tokom pripreme za testove s koricenjem knjige. Neki studenti misle
da su, zato $to mogu da se koriste knjige ili bilieSke za odgovaranje na pitanja, testovi s knjigom laksi od onih
bez knjige. Nije uvijek tako. Predavaci Cesto oCekuju da vide viSe detalja i viSe tumacenja pojmova na ovom tipu
ispita. Moze biti i viSe pitanja za odgovaranje. Shvatite testove s dozvoljenim koriS¢enjem knjige ozbiljno.
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13.1. Uvodne informacije o polaganju ispita

Testiranje je vjerovatno glavno sredstvo evaluiranja studentske uspjesnosti u Skoli. Ono preovladava
i u drugim vidovima na$eg Zivota: polaganje za vozacku dozvolu, prijavljivanje za posao ili dobijanje sertifikata
za neku vjestinu.

Testiranje je i jedan od glavnih uzroka stresa medu studentima. Jedan od razloga za to je i netaéno
shvatanje onoga $to treba oCekivati na testu i kako se pripremiti za ispit. Pored toga, mnogi testovi su daleko
od savrSenih i ne daju uvijek taénu ocjenu studentske sposobnosti. Uprkos tome, ispiti ¢e vjerovatno i nadalje
biti glavni metod studentske evaluacije zato to su relativno efikasne i objektivne mjere studentske uspjesnosti
(Chickering i Schlossberg, 1995).

“Testovi mogu biti znacajne prilike za uéenje. Daju nam rokove i kontekste za asimilovanje i
integrisanje prethodnog znanja. PaZljivo proucavanje rezultata pruza nam informacije o propustima i
zabunama koje mogu usmijeriti dalje uéenje. Tako da je nas sustinski zaklju¢ak o testovima da ih treba koristiti
kao prilike za u¢enje, za konsolidovanje prethodne pripreme, za utvrdivanje svrha kada su rezultati dostupni”
(Chickering i Schlossberg, 1995, str. 183).

Testovi se mogu ocjenjivati na jedan od dva nacina (Chickering and Schlossberg, 1995, str. 183-
184). VecCina studenata je upoznata s rezultatima zasnovanim na tome koliko dobro su ispunjeni zahtjevi
eksplicitnih kriterijuma. U tom slucaju, na$ rezultat nema nikakve veze sa time kako dobro su drugi studenti
uradili test. Za razliku od toga, na$ rezultat je zasnovan na ispunjenju minimuma zahtjeva koje je postavio
ocjenjiva¢. Ocjeniva¢ ¢e u odgovorima na testu traziti odredene informacije, i mozda nacin na koji su
informacije organizovane; rezultat je zasnovan na tome koliko informacija je student unio u svoj odgovor.
Primjer ovog tipa ocjenjivanja je test za vozacku dozvolu. Drugi pristup je zasnovan na normama, u kojima
rezultat zavisi od toga kako su drugi studenti uradili ispit. Standardizovani testovi se obiéno ocjenjuju na ovoj
osnovi. Rezultati ispita ocjenjeni “prema krivi” takode spadaju u ovu kategoriju.

Svrhe strategija za polaganje ispita

Primarna svrha strategija za polaganje ispita je da poboljSaju studentsku uspjeSnost na ispitima.
Druga, ali sa njom povezana, svrha jeste da umanje ispitnu anksioznost. Ako se oba ova cilja dostignu,
trebalo bi da uslijede bolji ispitni rezultati.

“Kada polaZete ispit — bilo koji ispit — zapravo se testiraju dva elementa: koliko znate o temi i koliko
znate 0 polaganju ispita” (Kessleman-Turkel i Peterson, 1981, str. v). Strategije za polaganje ispita se bave
ovim drugim.

Prednosti strategija za polaganje ispita
Strategije za polaganje ispita imaju sliedece prednosti:
e PoboljSavaju rezultate na ispitima

e  OsnaZuju studentsko samopouzdanje po pitanju ispita

e  Smanjuju ispitnu anksioznost
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13.2. SpecifiCne strategije za polaganje ispita

Predispitne strategije koje poboljSavaju uspjeSnost na ispitima su razmotrene u okviru odjeljaka
“Prije ispita” i “U ispitnoj prostoriji”. Odjeljak o opstim strategijama opisuje strategije za polaganje ispita koje
se mogu primijeniti na bilo koji tip ispita. Preostale strategije bave se specificnim zahtjevima odredenih tipova
ispita. Odjeljak “Poslije ispita” pokriva postispitnu evaluaciju rada. Mnoge od informacija o strategijama su
iz Kesselman-Turkel i Peterson (1981). Ostale reference su Chickering i Schollberg (1995) i Lunenfeld i
Lunenfeld (1992).

13.2.1. Prije ispita

Buduci da studentovi postupci i stavovi prije ispita mogu uvelikoj mjeri da utiCu na ono $to ce
uraditi na ispitu, prikladno bi bilo napisati nekoliko rije¢i o predispitnim strategijama. Neke od ovih ideja su
predstavljene u odjeljcima “Ispitna anksioznost” i “Priprema za ispit”; pogledajte njih za viSe detalja. Savijeti
su dovoljno vazni da budu jo$ jednom rezimirani.

Priprema

Temeljna priprema je kljuna za uspjedno polaganje ispita. Razvijte raspored za pripremu ispita
i drzite ga se. Rasporedite vrijeme za Citacke zadatke, prepisivanje i preuredivanje biljeSki, obnavljanje
materijala iz bilje3ki, obnavljanje tekstova, pripremanje organizacionih pomagala i drugih materijala za uéenje,
sastanke sa drugim studentima ili sa predavagem, pregledanje starih ispita i vjeZbanje domacih zadataka.

Jo$ jedan vazan aspekt pripreme je znati Sta oCekivati na ispitu. Saznajte iz silabusa ili od predavaca sliedece:
kada i gdje je ispit, koja poglavlja ili teme ¢e biti obuhvacene, koji tipovi pitanja ¢e biti zadati, $ta predavac
trazi u odgovorima, da li je dozvoljeno koridéenje knjige ili ne, koji pribor je potreban, ko ¢e voditi ispit, ko ¢e
ocjenjivati ispit i kako ¢e ispit biti ocjenjivan.

UCenje u ispitnoj prostoriji

Radite u ispitnoj prostoriji kako biste se navikli na okruzenje, naroéito ako ispitna prostorija nije
uobi¢ajena ucionica ili laboratorija. Posjetite ispitnu prostoriju ¢esto kako biste tu obnavljali za ispit ili uradili
domace zadatke.

Pronadite sto u prostoriji za kojim hocete da sjedite tokom testa. Odaberite mjesto daleko od
izvora ometanja poput zidnih postera ili mapa, prolaza izmedu redova, vrata i prozora. Mjesto bi trebalo da
bude u dobro osvjetljienom i dobro provjetrenom dijelu prostorije. Dodite dovoljno rano na test da mozete da
zauzmete to mjesto.

Kako biste obezbijedili udobnost tokom testa, uocite kakva je temperatura u prostoriji i obucite se u
skladu s tim. Provjerite da li postoji sat u prostoriji; ako ne postoji, isplanirajte da ponesete rucni asovnik na test.

Pripremite se mentalno

Ojacajte samopouzdanje razmiSljaju¢i o prethodnim uspjesima na ispitima i o va$oj predispitnoj
pripremi. Izbegavajte da se brinete oko toga Sta drugi studenti rade.

Zamislite sebe u ispitnoj situaciji. Zamislite da ste smireni, spokojni i pribrani. Zamislite se kako
prelazite pogledom preko testa, znate sve odgovore i predajete rad koji ¢e dobiti prelaznu ocjenu.

Koristite relaksacione tehnike kako biste ugusili ose¢aj anskioznosti. Izbegavajte deprimirajuce ili
situacije koje bi vas mogle razbjesniti prije testa. Podignite raspoloZenje sluSajuci svoju omilienu muziku.

Prikupite sav neophodni pribor

Sakupite i uredite sav pribor koji e vam trebati no¢ pred ispit. To obuhvata hemijske, zarezane
grafitne olovke, gumicu, papir ili svesku za odgovore, digitron, lenjir, studentsku identifikacionu karticu i sat.
Organizuijte biljeSke ili spiskove formula ako se ti materijali mogu koristiti tokom testa.



13.2.2. U ispitnoj prostoriji

Neki studenti postanu nervozni u ispitnoj prostoriji, Cekajuéi da se ispiti podijele. To je trenutak
kada Ce se dobri studenti hvaliti svojom pripremljeno3¢u a lo$i studenti Zaliti zbog predstoje¢eg neuspjeha.
Vremenska organizovanost i mentalna priprema je sustinska u ovoj fazi. Opet, pogledajte poglavija “Ispitna
anksioznost” i “Prpirema za ispit” za viSe informacija.

Stignite na vrijeme

Stignite u ispitnu prostoriju dovoljno rano da sjednete tamo gdje Zelite i da se opustite. Ali nemojte
stiéi toliko rano da imate vremena da se unervozite.

Ako je ispit rano ujutru ili imate problema sa budenjem, organizujte se tako da sigurno stignete
na ispit na vrijeme. Navijte dva budilnika, a pritom nek drugi bude podeSen tako da poéne da zvoni ubrzo
nakon prvog. Upotrijebite jedan na baterije il navijanje u slu¢aju da nestane struje. Zamolite prijatelje ili ¢lana
porodice da vas pozovu da provjere da li ste ustali.

Ako idete prevozom na ispit, isplanirajte da stignete u ispitnu prostoriju jedan sat prije poCetka
ispita. Tako Cete ako budete imali problema sa autom, imati dovoljno vremena da upotrijebite alternativan
plan (autobus, taksi, bicikl, prijateljev auto) da stignete na test.

Pripremite se mentalno

Ne opirite se testu, ¢ak i ako vjerujete da su testovi beskorisni i nepotrebni. Umjesto toga, ojacajte
samopouzdanje podsjecajuci se na svoju efikasnu pripremu i pro$le uspjehe. Koristite relaksacione tehnike
da ublaZite nervozu. KoncentriSite se i blokirajte sve ometace. Ne obracajte paznju na druge dok iznose svoje
strepnje ili se hvale svojim znanjem. Slu$ajte muziku preko slusalica ako je potrebno.

Pregledajte na brzinu svoj vodi¢ za uéenje posledniji put. Obnovite svoj plan za popunjavanie testa:
proCitajte upustva, pro€itajte sva pitanja, odgovorite na ona koja znate, poradite na onima za koja ste manje
sigurni, provjerite. Isplanirajte da iskoristite sve vrijeme koje imate na raspolaganju. Zamislite sebe kako
izlazite iz prostorije na kraju ispita nakon $to ste predali svoj najbolji rad.

13.2.3. Opste strategije

Sedam strategija razmotrenih u ovom odjeljku mogu se koristiti za vecinu testualnih tipova za
gotovo svaki predmet. Uredene su prema redosljedu prema kom bi trebalo da se koriste pri polaganju testa.
Ove strategije bi trebalo da postanu dio plana za polaganje ispita svakog studenta.

Nabacivanje informacija

Nabacivanje informacija se odnosi na brzo zapisivanje svih podataka za koje nam se ¢ini da
¢emo ih zaboraviti ili pobrkati dok popunjavamo test. Ako se plaSite da ¢ete zaboraviti ili pobrkati imena,
datume, formule, statistike itd., nabacajte te podatke na pozadinu testa ¢im ga dobijete. Korisno je nabaciti
i mnemonicka sredstva, organizaciona pomagala i druge memorijske alatke $to je prije moguce. Konsultujte
«nabacaney informacije pri odgovaranju na pitanja.

Procitajte uputstva

Vrrlo pazljivo proditajte uputstva za sve dijelove testa. Obratite posebnu paznju na rijei poput «i»,
«ili», «treba dav», «moze» i «najbolje». Na primjer, da li treba «odgovoriti na pitanja A i B» ili «odgovoriti na
pitanja A ili B»? Da li treba «zaokruZiti najbolji odgovor» ili «zaokruZiti tacan odgovor»? Uocite na koja pitanja
treba odgovoriti, da li se odgovori mogu upotrijebiti vise od jedanput ili da li postoji viSe od jednog odgovora
na svako pitanje.

Razbijte slozena pitanja i reCenice na manje dijelove. Oznadite nezgodna uputstva tako Sto ¢ete ih
zaokruziti ili podvuéi kako ne biste zaboravili da ih se pazljivo drzite. Na primjer, da li odgovore treba upisati na
praznom prostoru ili zaokruZti ih? Da li odgovore na pitanja sa viSestrukim izborom treba napisati velikim ili malim
slovima? Neki predavaci su sitni¢avi i oduzecée poene ako odgovori nisu na za njih odredenom mjestu.
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Primjetite kako ¢e pitanja biti ocjenjivana. NajceSce ¢e se samo tatno odgovorena pitanja uzeti
pri racunanju rezultata. Ali neki testovi, kao $to su standardizovani testovi, kaznjavaju studenta za netacne
odgovore i rezultati se raCunaju oduzimajuci broj pogresnih od broja tacnih odgovora. Treba obratiti paznju i
na to da li se daju polovi¢ni poeni/krediti/ocjene.

Koristite sav propratni materijal naveden u uputstvima: biljeSke, prazan papir, digitron, itd. Ne budite
arogantni i ne pokusavajte da obavite ¢ak i proste matemati¢ke radune u glavi; na taj nacin se prave «glupe
greSken.

Pregledajte test

Nakon $to ste pro€itali uputstva, brzo pregledajte cjelokupni test. Obratite paznju na tipove pitanja:
esej, tatno-netacno, povezivanje, itd. Posebno obratite paZnju na broj pitanja i koli¢inu informacija potrebnu
da se odgovori na svako od njih. Pogledajte koliko bodova nosi svaki odjeljak ili pitanje. Brzo kategorizujte
odjeljke kao lake ili teSke, i zapiSite napomenu na marginama pored svakog odjeljka.

Prosudite da li je ispit «test brzine ili «test taénosti». Testovi brzine su testovi koje ¢e samo najbolji
studenti moci da zavrSe na vrijeme. Veéina standardizovanih testova (npr. ACT, SAT, GRE) su testovi brzine.
Testovi taCnosti su testovi za koje bi prosjeéni studenti trebalo da imaju dovoljno vremena da zavrSe. Vecina
ispita na koje se nailazi u Skoli su testovi taCnosti, na kojima se studentima ocjenjuju sadrzaj i organizacija.

Razvijte plan

Sljedeci korak obuhvata brzo razvijanje plana za radenje ispita. Rasporedite vrijeme za zavrSavanje
svakog od odjeljaka ili pitanja, i drzite se tog rasporeda. Kod testova brzine, ostavite isti vremenski period za
svaki odjeljak ili pitanje. Za testove ta¢nosti, provedite vie vremena na pitanjima koja donose najvise poena.
Ostavite pitanja koja odnose puno vremena ili donose malo bodova za kraj.

Pocnite sa lakim pitanjima, sa materijalom koji najbolje znate, ili tipom pitanja (esej, tatno-netacno,
viSestruki izbor, itd.) u ¢ijem rjeSavaniju ste najbolji. Medutim, ako po¢nete sa pitanjima o kojima najviSe znate,
pazite da ne pretjerate i ne provedete previSe vremena na njima.

Isplanirajte da date viSe informacija u odgovorima na pitanja koja nose viSe poena nego u
odgovorima na pitanja sa manje poena. Rasporedite vrijeme za provjeravanje odgovora ili popunjavanje
izostavljenog. Stalno provjeravajte sat, nakon svakog odjeljka ili svake strane, na primjer, kako biste bili
sigurni da ste u okvirima rasporeda. Isplanirajte da iskoristite sve dozvoljeno vrijeme za ispit; besmisleno je
protréati kroz test.

Procitajte pitanja pazljivo

Ne preskacite jednostavna pitanja i odgovore, zato Sto vam mogu pruZiti nagovjestaje ka onome
Sto predavac oCekuje i kako bi odgovori trebalo da budu ocjenjeni ili organizovani. Razbijte slozena pitanja na
zgodnije dijelove i potom radite na svakom od dijelova pojedinaéno. NumeriSite svaki dio kako biste sigurno
odgovorili na sve njih. Zamolite predavaCa da vam protumacdi ili preformuliSe pitanje ako ga ne razumijete.
Nemojte previSe tumaditi pitanja ili traziti skrivena znacenja.

Pravite osnovane pretpostavke

Ako ne znate odmah odgovor na neko pitanje, zaokruZite ga i vratite mu se kasnije nakon $to ste
pro$li jednom kroz cijeli test. Ako se mucite nad necim $to ne znate, gubite dragocjeno vrijeme. Medutim,
izbegavajte Citanje pitanja iznova i iznova se i na tome gubi vrijeme.

Kada odgovor nije jasan, potrazite nagovjestaje u pitanjima i ponudenim odgovorima (kod viSestrukih
izbora ili povezivanja). Nagovestaji obuhvataju gramatiku (samo ta¢ni odgovor je gramaticki pravilan), glagolsko
vriieme (proSla, sadasnja i buduc¢a vremena bi trebalo da se poklapaju u pitanju i odgovoru), vrstu rijei (imenica
nasuprot glagolu) i jedninu nasuprot mnozini (trebalo bi da se poklapaju u pitanju i odgovoru). Zamijenite teSke
ili nepoznate rijeci u pitanjima ili odgovorima jednostavnim rijecima. Koristite kontekstualne nagovjestaje ili svoje
poznavanje elemenata rijeci da deSifrujete rijeci. Potrazite sadrzajne nagovjestaje u drugim pitanjima u testu.



Ako dva odgovora djeluju ta¢no, a uputstva ukazuju da postoji samo jedan ispravan odgovor za
svako od pitanja, odaberite najocigledniji odgovor. Ako nijedan odgovor ne djeluje sasvim ispravno, odaberite
onaj najpriblizniji. Ako niSta drugo ne pomogne, nagadajte odgovor. Nagadanje se isplati ako se netacni
odgovori ne kaznjavaju ili se daju polovicni poeni.

Pazite se greSaka iz nehata

Ponovo procitajte uputstva kako biste bili sigurni da ste popunili svaki od odjeljaka testa ispravno.
Potom ponovo procitajte pitanja da biste bili sigurni da ste ih ispravno pro€itali i razumijeli $ta se u njima trazi.

Dvaput provjerite svoje odgovore nakon $to ste zavrSili test i pritisak je opao. Ponovo pro€itajte
odgovore kako biste biili sigurni da ste napisali ono to ste namjeravali da napiSete i da ste odgovorili na sve
dijelove pitanja.

Postarajte se da svi brojevi (naro€ito 2" i “5”, “4” i “9”) i slova (naro€ito “a” i “d”, “t" i “f") budu jasno
Citljivi. Dvaput provjerite sve matemati¢ke proracune, koriste¢i drugadiji metod ako je moguce. Uvijek koristite
digitron ako je dozvoljeno.

Budite sigurni da su svi odgovori na pravom mjestu. Postarajte se da sva pitanja imaju odgovor, ¢ak
i ako je u pitanju samo nagadanje (osim ako se pogre$ni odgovori kaznjavaju).

13.2.4. Ispitni eseji

Ispitni eseji su uobicajeni na koleckim kursevima, narogito u drustvenim naukama. Oni omogucavaju
predavacima da testiraju studentske sposobnosti paméenja, organizovanja i procjenjivanja podataka. Eseji
se smatraju relativno subjektivnim pitanjima, zato $to nijedan poseban odgovor nije ta¢an. Mada predavaé
obiéno traZi da se odredeni zakljuci iznesu u odgovoru, postoje razli¢iti nivoi tacnosti. Ponekad ¢e predavaci
prihvatiti kao tatne neke odgovore koji se udaljavaju od uobi¢ajenih tumacenja, dok god odgovori imaju
logiCku i sustinsku potporu.

Sljedece strategije za polaganie ispitnih eseja su prikazane po hronoloskom redu po kom bi trebalo
da se koriste prije i tokom ispita.

Predispitna priprema

Prije testa, vjeZbajte pisanje odgovora na primjere esejskih pitanja. Smislite sopstvena pitanja ili
konsultujte udzbenik ili radne svesku za primjere pitanja. Radite sa drugim studentom i piSite jedan drugom
pitanja. Kada odgovarate na primjere esejskih pitanja, dajte sebi onoliko vremena koliko ¢ete imati tokom
stvarnog testa. Ne gledajte svoje materijale za uéenje dok odgovarate na primjere eseja.

Takode je vaZzno da saznate prije testa ko ¢e ocjenjivati odgovore. Ako predava¢ ocjenjuje test,
otkrijte koje tipove odgovora viSe voli. Da li traZi ¢injenice, ideje ili potkrepljena tumacenja? Ako neko drugi a ne
predavac, na primjer asistent, ocjenjuje test, izbegavajte da ponovo tumacite pojmove i iznosite nepopularna
videnja. Umjesto toga navedite dosta &injenica i primjera.

Procitajte pazljivo uputstva

Mnogi poeni u esejima se izgube zato $to studenti ne uspiju da paZljivo proc€itaju uputstva. Obratite
paznju na sljedece tacke pri Eitanju uputstava:

e Dalitreba da odgovorite na sva pitanja ili imate izbor?
e  Gdje treba da napiSete odgovore: na testu, na papiru, u svesci za odgovore?
e  Kako treba da napi$ete odgovore: sa razmakom izmedu redova, samo na jednoj strani papira, itd.?

e Dalli postoji odreden broj ideja koje treba da obuhvatite?

e Dalitreba da napiSete odredenu koli¢inu informacija: nekoliko recenica, pasus, itd.”?
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e Dallitreba da ukljucite datume?

e Dallitreba da ukljucite primjere?
e Dallitreba da ukljucite imena vaznih osoba?

Kljuéne rijeci koje treba potraziti u uputstvima navedene su nize (Kesselman-Turkel i Peterson,
1981, str. 102). Budite sigurni da znate $ta ove rijeCi znace.

e  sinonim

e antonim

e nijedan od
e sliéno tome
e isto tako

e sviod

e  suprotno od

e pod pretpostavkom da
o ako

e  sviosim jednog

e samo jedan tacan izbor

Rasporedite vrijeme

Odlucite kako da podjelite sve raspoloZivo vrijeme izmedu pitanja. Isplanirajte da provedete vise
vremena na pitanjima koja donose viSe poena; potroSite jednako vriieme na pitanja koja jednako vrijede.
Ostavite vremena da provjerite odgovore nakon $to ste sve zavrSili. Za svako pitanje, ostavite polovinu
vremena za pisanje koncepta i polovinu za pisanje odgovora.

Procitajte sva pitanja prije nego $to odgovorite na njih
Ako proéitatve sva pitanja prije nego Sto odgovorite na njih, to ¢e omoguciti vaSem mozgu da pocne da
obraduje informacije. Citanje prije odgovaranja je narocito vazno kada imate izbor pitanja na koje ¢ete odgovoriti.

Odredite koje informacije su date, koje se traze u odgovoru i kako treba da odgovorite na pitanje
(npr. da uporedite, dokaZete, rezimirate, itd.). Razbijte sloZzena pitanja na manje dijelove, obiljezavajuéi
brojem svaki od njih kako biste sigurno odgovorili na sve. ZapiSite nekoliko napomena dok Eitate svako od
pitanja. Ako ne razumijete pitanje, zamolite predavaca za objasnjenje.

Pazljivo proucite uputstva za direkcione rijeci

Esejska pitanja Cesto sadrze glagole koji traze od studenata da urade nesto sa informacijama. Studenti
moraju znati Sta ove rijeci znace kako bi pruzili informacije koje predavac zeli. NajéeSce upotrebljavane direkcione
rijeci i njinove definicije date su nize. Pazite na varijacije ovih rijeci koje su svojstvene odredenim predavacima;
ne koriste svi predavaci ove rije¢i na isti nacin. Ako niste sigurni, zamolite predavaca za objaSnjenje.

e Analizirajte: podjelite temu na njene sastavne dijelove i razmotrite svaki od njih (Lunenfeld i
Lunenfeld, 1992).

e  Uporedite: pokaZite po ¢emu su sli¢ni ili razliciti.

e  Suprotstavite: pokazite po éemu se razlikuju.

o NapiSite kritiku: ispitajte prednosti i mane i dajte svoju ocjenu.

e  Odbranite: pruZite detalje koji dokazuju tezu ili pokazuju njenu vrijednost.

o  DefiniSite: samo dajte znacenje.

e  Opisite: dajte detalje i primjere koji pokazuju $ta je to.

e Razmotrite i prikazite: ispitajte iz svih uglova. (Ove rije¢i su mnogoznacne. U zavisnosti od



nastavnika, mogu da znace skicirajte, opisite, dajte kratak pregled, uporedite, navedite, objasnite,
ocjenite, odbranite, dajte kritiku, nabrojte, rezimirajte il napisite sve $to znate).

e Razlucite: napisite po ¢emu se razlikuje od drugog sebi sli¢nog.

¢  QOcjenite: dajte svoje misljenje o prednostima i manama.

e  Objasnite i pokazite: pokazite, u logickom slijedu, kako i zasto se nesto desilo (ili i jedno i drugo).
o llustrujte: dajte primjere.

e  Opravdajte: dajte Cinjenice i potom dokazite da je tacno.

e Navedite naziv, spisak, napiSite i nabrojte: dajte samo informacije koje se eksplicitno traze.

e DokaZite: pokaZite da je taéno a da je suprotno neta¢no.

e Rezimirajte i napiSite kratak pregled: dajte glavne tacke.

e  Skicirajte: pokazite kako se nesto razvijalo korak po korak (obi¢no hronoloski) (Kesselman-Turkel
i Peterson, 1981, str. 101-102).

Odaberite naslov

Odaberite naslov za svaki odgovor. Naslovi vam pomazu da ne odlutate tokom pisanja odgovora.
Drugim rijeima, naslovi vam pomaZzu da izbjegnete da se udaljite od teme pitanja i ukljuite nerelevantne
podatke. Svaki naslov bi trebalo da sadrzi sljedece informacije: temu, tacku gledita ili pristup i ogranicenja
teme (vremenska, prostorna). Na primjer, ako pitanje kaze “Uporedite i suprotstavite britansku kolonijalnu
politiku u razli¢itim dijelovima sveta”, naslov odgovora bi mogao biti “Sli¢nosti i razlike izmedu britanske
politike u azijskim i africkim kolonijama krajem devetnaestog i poCetkom dvadesetog vijeka”.

Organizujte (koncipirajte) odgovor

Dobri pisci eseja provode polovinu vremena formuliSuci koncept prije odgovaranja na pitanje. To
moZe djelovati kao velik vremenski ulog, ali pisanje koncepta obezbjeduje da svaki odgovor bude organizovan
i odgovara na ono $to je postavljeno u pitanju. Ako ste se pripremili za ispit preuredujuci informacije ili
smisljajuci pitanja za vjeZbanje eseja i odgovarajuéi na njih, proces organizovanja je unaprijed pripremljen i
dragoceno vrijeme je ustedeno.

Podijelite koncept na opste tacke i posebne detalje. Opste tacke obitno se preuzimaju iz informacija
u pitanju, ili mozZete da ponovo iznesete razlicite dijelove pitanja. Student dodaje specificne detalje pod
odgovarajucim optim tackama. Ako ste predvidjeli esejsko pitanje, poku3ajte da se sjetite koncepta koji ste
pripremili prije ispita.

Organizujte glavne tacke koncepta. Odabir strukture zavisi od pitanja i discipline. Svi detalji o
organizaciji eseja dati su u poglavlju “Pisanje i korektura”, ali kratki opisi pet uobi¢ajenih metoda organizacije
dati su nize (Kesselman-Turkel i Peterson, 1981, str. 103).

e  Hronolo3ki redosljed — redosljed istorijskih dogadaja, uzrono-posljedi¢ni niz, korak po korak

e Od opsteg ka posebnom - opSte teme ka podtemama, teorijsko ka prakticnom, uop$tavanja ka
specificnim primjerima

e  Odnajmanjeg ka najvecem — najlakse ka najtezem, najsitnije ka najkrupnijem, najgore ka najboljem,

najslabije ka najjatem, najmanje vazno ka najvaznijem, najmanje slozeno ka najsloZenijem,
najmanije efikasno ka najefikasnijem, najmanje kontroverzno ka najkontroverznijem

e  Od najveceg ka najmanjem - najpoznatije ka najmanje poznatom, najviSe zasnovano na ¢injenicama
ka najmanje zasnovanom na €injenicama (Cinjenice ka misljenjima)

e  Navodenje obe strane (grupisano ili pomesano) — za i protiv, prednosti i mane, sli¢nosti i razlike,
teSko i lako, lo3e i dobro, uspjesSno i neuspjesno, slabo i jako, sloZzeno i jednostavno, kontroverzno
i nekontroverzno
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Zapamtite da pisanje koncepta nije jedini nacin da se organizuju informacije. MoZete odabrati da
organizujete glavne ideje i specifiéne detalje za esej u nekom alternativnom formatu, kao $to je mapa “riblja
kost”, matrica ili tabela, hijerarhija, grafikon ili mapa u obliku paukove mreze.

Acktivirajte se

Aktivno se ukljuCite u svoj esej, pokazite entuzijazam u odgovoru. Prisjetite se li¢nih iskustava
vezanih za temu ili uzbudljivih predavanja, knjiga i filmova koji su vas zaingteresovali za doti¢nu temu. Mada
oni nece biti dio vaSeg odgovora, pomoéi ¢e vam da dodete u pravo raspolozenie.

Pisite metodicno
Pisite odgovor kao da piSete manju verziju zavrsnog rada. Va$ odgovor bi trebalo da ima naslov,
uvod , razradu i zavrSetak ili zakljucak.

e  Savjeti za odabir odgovarajuéeg naslova su ranije ve¢ razmotreni.
e Iskaz teme moZe biti i preraden naslov.

e Razrad bi trebalo da obuhvati barem jedan pasus za svaku opstu tacku iz vaSeg koncepta. Svaki
pasus u razradi bi trebalo da po¢ne opStom rezimiraju¢om recenicom, obi¢no punom recenicom
koja sadrzi informacije iz koncepta. Pravite red razmaka izmedu pasusa.

e ZavrSetak bi trebalo da bude rezime odgovora, ponovno iznoSenje tematske recenice ili vasa
tumacenja ili miljenja. Ne uvodite nove informacije na zavrsetku.

Obilno koristite primjere i detalje u odgovoru. Koristite rijeci sa jasnim znaCenjem, kao $to su
primjeri, poredenja, sli¢nosti, razlike, suprotnosti, potkreplienja, argumenti, razlozi, ve¢inom, vjerovatno,
glavna poenta, izuzeci, itd. Podvucite klju¢ne rijeci.

Razmisljajte u broju tri: tri pasusa, tri re€enice po pasusu, tri primjera po glavnoj tacki, itd. Izbjegavaijte
pasuse od jedne recenice. Budite direktni i drzite se sustine.

Nemajte traciti prostor

Mada je dobra ideja preskakati redove izmedu pasusa, nemojte preskakati redove izmedu reCenica
ili koristiti samo jednu stranu papira osim ako vam tako nije reCeno. Izbegavaijte kitnjast ili necitljiv rukopis koji
zauzima puno prostora na papiru. Ne pokusavaijte da ispunite dodatne papire traceéi prostor. Neki ocjenjivaci
tumace tracenje prostora kao izgovor za nepoznavanje materijala.

Provijerite svoj rad

Trebalo bi da ste ostavili vremena za provjeravanje odgovora. Sto se sadrzaja tide, da li ste
odgovorili na pitanje i da li ste se drzali svoje tacke gledista? Po pitanju organizacije, da li ste odgovorili na
sve dijelove pitanja i da li su pasusi i re¢enice logicki poredani? Sto se pisanja ti¢e, da i je va$ odgovor jasan,
da li vam je rukopis Citak, da li vam je gramatika pravilna i da li je interpukcija ta¢na?

Ako ste se pripremili za drugacija pitanja

Ponekad studenti predvide da ¢e odredena pitanja biti postavljena, ali se ispostavi da su pitanja na
testu drugacija. Kada se to dogodi, budite sigurni da ste u potpunosti odgovorili na pitanja koja znate. Zatim
potrazite dvosmislenost u pitanjima koja ne znate, jer nedostatak jasnosti moze omoguciti neSto manevrisanja
u vaSem odgovoru. ProSirite ono $to znate o doti¢noj temi tako Sto ¢ete dati mnogo primjera i poredenja.
Dodajte manje relevantne informacije povezuijuci ih sa opstim izjavama.

Ako vam ponestane vremena

Ako vam ponestane vremena a jo$ niste odgovorili na sva pitanja, zapiSite koncepte i naznacite da
vam je nestalo vremena za to ili ta pitanja. Neki predavaci ¢e dati polovicne poene za koncepte.



13.2.5. Testovi viSestrukog izbora

Format viSestrukog izbora se uobiCajeno koristi pri testiranju zato $to je takve ispite relativno
lako ocijeniti a pitanja efikasno evaluiraju studentsko poznavanje €injenica i razumijevanje pojmova. To je
objektivan oblik testiranja budu¢i da, ako su pitanja dobro napisana, postoji samo jedan taéan odgovor na
svako od pitanja, $to ostavlja malo prostora za tumacenja.

Radite brzo

Ako budete brzo prolazili kroz testove videstrukog izbora, osiguracete da test bude zavrSen na vrijeme
i da pitanja ne budu previSe tumacena, i da im se ucitavaju skrivena znacenja. Pro€itajte svako pitanje samo
jednom i podvucite kljuéne rijeci dok Citate. Razbijte sloZena pitanja na manje segmente, tako da odabir odgovora
moZete da uporedite sa svakim dijelom. Precrtajte nevazne ili nerelevantne dijelove pitanja. Ako ne moZete da
odgovorite na pitanje nakon prvog Citanja, oznadite ga da ga kasnije razmotrite ako vam vrijeme dopusti.

Uzmite u obzir predavaca

Ako uputstva ukazuju da treba da odaberete “najbolji” odgovor na svako od pitanja, odaberite onaj
koji bi predava¢ (ne vi) smatrao najtacnijim. Pazite se odgovora “sve ponudeno” i “nista od ponudenog”,
buduéi da neki predavaci koriste te izbore kada ne mogu da smisle neki drugi odgovor vezan za sadrZaj.

Pretpostavite prije nego Sto odaberete

Odlucite koji bi odgovor na svako od pitanja trebalo da bude prije nego $to pogledate ponudene
odgovore. Potom proucite ponudene odgovore i odaberite onaj koji je najpriblizniji vaSem. Ako nijedan od
ponudenih nije sli¢an va3oj pretpostavci, paZljivo ispitajte odgovore trazeci kljuéne rijeci i druge nagovestaje.
Odaberite jednostavne odgovore &ak i kad djeluju suvide ocigledno. | zapamtite, nikad ne odabirajte odgovor
a da prvo ne proditate sve ponudene, ma kako da ste sigurni u svoj odgovor.

Eliminisite odgovore koji nisu vjerovatni

Precrtajte odgovore koji su samo djelimi¢no tacni ili samo djelimi¢no odgovaraju na pitanje.
EliminiSite odgovore koji su tacni ali ne odgovaraju na pitanje. Ako sigurno znate da neki od odgovora nije
taCan, eliminiSite “sve navedeno” kao mogu¢ odgovor.

PotraZzite rijeci i brojeve koji pruZaju nagovjestaje
Sliede¢i nagovjestaji primjenjuju se na mnogobrojna pitanja visestrukog izbora.
e  Ako su dva odgovora medusobno suprotni, jedan od njih je vjerovatno tacan.
e  Odgovori sa sliedecim rije¢ima su obi¢no netacni: uvijek, nikad, svi, nijedan.

e Odgovori sa sliedecim rije¢ima su obi¢no tacni: rijetko, uopSteno, veéinom, tezi da, vjerovatno,
obicno.

o PotraZite gramati¢ke nagovjestaje izmedu pitanja i izbora. Na primjer, pitanje i taan odgovor ¢esto
sadrZe glagole u istom obliku i imenice i glagole koji se medusobno slazu.

e  Podvucite poznate rijedi ili izraze iz udZbenika ili sa predavanja.

o  Budite svjesni nivoa taCnosti. Kad su u pitanju brojevi i datumi, jedan izbor je obi¢no premali ili
preran, a drugi je prevelik ili prekasan; ti izbori se mogu eliminisati.

e Akosudvaizbora vrlo sli¢na, sa razlikom samo u stepenu, onaj koji je iskazan opstijim odrednicama
vjerovatno je taCan.

o  Koristite sadrZaj drugih pitanja kao dodatne nagovjestaje.

13. Strategije za

polaganje ispita




13. Strategije za

polaganje ispita

Pazite na viSestruke odgovore

Pazljivo procjenite izbore “sve navedeno” i “niSta od navedenog” prije nego $to ih odaberete. Kod
onog prvog, svi odgovori bi trebalo da budu taéni. Ali ako ste potpuno sigurni da su barem dva izbora tacna,
onda je vjerovatno bezbjedno da odaberete “sve navedeno”. Odaberite drugu opciju ako ste sigurni da su
barem dva izbora neta¢na.

Kada ste u nedoumici, pogadajte

Dok god se pogre$ni odgovori ne kaznjavaju, pogadanie je dobra strategija za primjenu. Cak i
ako nasumice pogadate, trebalo bi da barem 25% vasih odgovora bude taéno. Kod osnovanog pogadanja,
procenat se moze popeti i do 75%. Osnovano pogadanje obuhvata prvo eliminisanje svih nevjerodostojnih
odgovora i traganje za nagovjestajima u pitanju i odgovorima.

Kada nasumice pogadate, isprobajte neke od ovih savjeta.

e  Najduzi odgovor je Cesto tacan.

[7%]

e Odgovor “c” je dobar izbor ako nije iskoriS¢en u nekoliko prethodnih pitanja.

Slobodno promijenite odgovore

Razmotrite zamjenu odgovora tek nakon $to ste uradili Citav test. | ponovo pro€itajte uputstva
prije provjere i promjene odgovora. Prvo provjerite pitanja koja ste obiljeZili pri prvom prelasku testa. Potom
provjerite ostala pitanja ako imate vremena. Ako ne mozete da se odlucite izmedu dve opcije, napiSite
objasnjenje za svoj izbor na marginama testa. ObriSite sve promjene pazljivo i potpuno, narocito ako ¢e test
biti pregledan masinski. Postarajte se da svi odgovori budu €itljivi i na pravom mjestu (zaokruzeni, na praznim
linijama, na listu za odgovore, itd.).

Ne odustajte

Odolite iskuSenju da se isfrustrirate, unervozite ili da vam postane dosadno. Brzo prolazite kroz
test. Trazite materijal koji znate. Primijenite te informacije na pitanja koja ne znate. Koristite relaksacione
tehnike da predupredite anksioznost. Iskoristite sve predvideno vrijeme da uradite test i provjerite odgovore.

13.2.6. Testovi tacno-netacno

Pitanja ta¢no-netaéno su pogodna za procjenjivanje studentskog poznavanja specifi¢nih €injenica i
pojmova. Poput pitanja viSestrukog izbora, pitanja taéno-netaéno su objektivna utoliko $to postoji samo jedan
taan odgovor.

Procitajte pitanja pazljivo
ProCitajte svaku rije¢ u iskazu, zaokruzujuci ili podvlageci kljucne rijeci i izraze. Podijelite slozene

reenice na dijelove, i razmotrite valjanost svakog dijela zasebno. Precrtajte nerelevantne informacije u
iskazu. Zaokruzite kljuéne rijeéi navedene u narednom pasusu.

Potrazite rijeci koje daju nagovjestaje

Iskazi sa sliede¢im rijeima su obino netani: svi, samo, nikad, uvijek, zato Sto. Iskazi sa sliede¢im
rije¢ima su Cesto tacni: rijetko, uopSteno, vecinom, s teZnjom da, vjerovatno, obi¢no, ¢esto, nijedan [primjetite da
"nijedan" u pitanjima viSestrukog izbora obi¢no ukazuje da je izbor netacan, ali suprotno vazi za tano-netaéno].
PotraZite poznate izraze iz predavania ili udzbenika. SadrZaj drugih pitanja moZe ponuditi dodatne nagovjestaje.



Nemojte cjepidlaciti

Kod pitanja tatno-netacno, posebno je vazno da odolite pretjeranom ucitavanju u iskaze. Nemojte
traziti skrivena znacenja i izbjegavajte da pretjerano analizirate pitanja. Iskazi koji su priblizno istiniti Cesto su
tacni. Nemojte zakljuciti da je pitanje netatno samo zato $to je gramaticki nepravilno. Kada ste u nedoumici
u pogledu znacenja iskaza, pitajte predavaca.

Nagadajte
Nagadajte kod pitanja taéno-netaéno samo ako se ne oduzimaju bodovi za netacne odgovore.

Zapamtite, ako je dio iskaza neta¢an, Citavo pitanje je netatno. Kao opste pravilo, postoji teznja da bude vise
tacnih nego netaénih pitanja na ispitima; stoga, kada ste u nedoumici, probajte sa “tacno”.

Ne mijenjajte odgovore

Za razliku od testova viSestrukog izbora, pitanja taéno-netaéno ne bi trebalo mijenjati osim ako ste
potpuno sigurni u odgovor. Ako niste sigurni, najbolje je da se drZite prvobitnog osjecaja i napiSete objasnjenje
na marginama testa.

13.2.7. Testovi povezivanja

Pitanja povezivanja su naro€ito efikasna za testiranje studentskog poznavanja termina i definicija,
liénosti i njihovih doprinosa, datuma i vaznih dogadaja i drugih numerikih podataka. Pitanja povezivanja su
klasifikovana kao objektivna.

Procitajte uputstva pazljivo

Uputstva za pitanja povezivanja obi¢no sadrZe informacije od sustinske vaznosti ukljuéujuéi da i
pitanja imaju samo jedan odgovor ili vise od jednog, da li se odgovori mogu upotrijebiti samo jednom ili viSe
puta, i kako treba ispisati odgovore (na listu za odgovore, na prazninama u testu, da se iscrtaju linije kojima
¢e se povezati elementi, itd.)

Procitajte prvo kolonu sa najduzim re¢enicama

Kako biste ustedjeli vrijeme, procitajte prvo kolonu sa najduzim re¢enicama. Potom procitajte dva
puta kraéu kolonu kako biste ih povezali.

Prvo uradite laka pitanja

PoveZite prvo elemente koje sigurno znate, precrtavajuci ponudene odgovore posto ih iskoristite. Ako se
odgovori mogu upotrijebiti samo jednom, to smanjuje broj opcija medu kojima Cete birati za nepoznata pitanja.

Potom uradite tesSka pitanja

Pokus$ajte sa procesom eliminacije, precrtavajuci prvo poznate stavke. Pokusajte da vizuelno zamislite
informacije u biljeSkama ili udzbeniku, ili pokuSajte da poveZete pitanja sa onim to znate. PotraZite nagovjestaje
u gramatici ili glagolskom obliku. Ako se odgovori mogu upotrijebiti vie od jednom, potraZite stavke koje su ve¢
iskoriS¢ene da odgovorite na laka pitanja; predavag vjerovatno ne bi naveo da se odgovori mogu upotrijebiti vise
od jedanput ako nije zaista tako. Potom se usredsredite na odgovore koje jo$ niste iskoristili.

Napisite objasnjenja

Ako niste sigurni u neki od odgovora, napisite kratko objadnjenje svog odgovora na marginama
testa. Jasno naznadite broj pitanja na koji se odnosi vada napomena.
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13.2.8. Testovi sa popunjavanjem i testovi sa kratkim odgovorima

Pitanja sa popunjavanjem praznina se najeS¢e koriste za procjenjivanje studentskog paméenja
detalja kao Sto su datumi, termini i li¢nosti. Ako su dobro napisana, pitanja sa popunjavanjem bi trebalo da
budu objektivha i imaju samo jedan ta¢an odgovor. Pitanja sa kratkim odgovorima, sa druge strane, pomazu u
procjenjivanju studentskog razumijevanja pojmova i subjektivnija su. Uprkos ovim razlikama, sli¢ne strategije
se mogu koristiti pri odgovaranju na testove sa popunjavanjem i sa kratkim odgovorima.

Procitajte pitanja pazljivo
Budite sigurni da razumijete $ta se traZi u pitanju; pogledajte spisak termina i definicija iz uputstva u odjeljku

“Ispitni eseji”. Podvucite klju¢ne rijei i izraze. Razbijte sloZzena pitanja na manje dijelove i procjenite svaki od
njih zasebno.

PotraZite nagovjestaje

Potrazite u gramatici i glagolskom obliku iskoriS¢enim u pitanju nagovjeStaje za odgovor. Da i je
odgovor imenica, glagol ili neka opisna rije¢? Da li je jednina ili mnozina? Druga pitanja na testu bi mogla da
pruZe kontekstualne nagovjestaje.

Nemajte pretjerano analizirati pitanja

Nemojte previSe toga ucitavati u nadin na koji je pitanje iskazano, ali obratite paznju na gore
navedene nagovjestaje.

Pazite na praznine

Broj praznina, a ponekad i njihova duZina, mogu da nagovje$tavaju odgovor u smislu broja rijeéi, a
mozda i duzine rijeci.
Razmislite o tipu trazenih informacija

Da li predava¢ trazi tehnicki termin, li¢nost, broj? Kada se dve stavke porede, da li predavac
trazi opisnu rije¢ kao $to je rastuéi, opadajuci, manje, viSe, itd.? Da li predava¢ traZi da definiSete, opiete,
ilustrujete ili rezimirate?

Osnovano nagadajte

Proucite klju¢ne rije€i i izraze u pitanju; zamislite ih u vasim biljeSkama ili pokuSajte da se sjetite $ta
ste Culi da je predava¢ govorio o njima. Poku$ajte da se prisjetite koje druge ideje su razmatrane u vezi sa
tim klju&nim rije€ima. Opet, razmotrite kontekst i gramatiku pitanja.

Dajte vise odgovora

Ako mislite da bi dva odgovora mogla biti taéna, zapiSite oba sa kratkim objadnjenjem na marginama.
Ako imate vremena, napiSite viSe nego Sto uputstva navode, osim ako vam nije re€eno suprotno.

13.2.9. Testovi rijenika

Testovi rijenika procjenjuju studentske sposobnosti da definiSu kljucne termine i, rjede, vazne
pojmove. Jedan od prednosti za studente je ta Sto se testovi rijeénika prilicno lako pripremaju uz vjezbu.
Koristite rije¢nik na kraju udzbenickih poglavija, ili napravite sopstveni spisak sa rije¢ima ispisanim masnim
slovima u tekstu i kljucnim rije¢ima sa predavanja.



Ako znate rijec, pazite se zamki

Pazite na rije¢i sa sli¢nim znacenjima (npr. hipoteza i teorija) i rije¢ima koje djeluju sliéno (npr.
fiziologija i psihologija, sulfid i sulfat). Obratite paznju na gramatiku; na primjer, ako se pitanje odnosi na
imenicu, odgovor treba da bude imenica.

Ako rije¢ deluje poznato, ali niste sigurni

PokuSajte da upotrijebite tu rije¢ u reenici. Zamislite je u vasim bilieSkama ili knjizi, ili se prisjetite
kada je o njoj razgovarano na predavanju. Potom pokuSajte da se sjetite koje informacije su razmatrane u
vezi s tom rjecju.

Ako ne znate rije¢, osnovano nagadajte

Proucite elemente rijeci (sufiks, prefiks i korjen) radi nagovjestaja. Potrazite gramaticke nagovijestaje.
PokuSajte da povezete nepoznatu rije¢ sa rije¢ima koje znate. Iskoristite sve strane jezike koje poznajete,
trazeci srodne rijeci.

13.2.10. Numericki zadaci

Testovi na nekim kursevima kao $to je matematika ili statistika mogu biti sa&injeni u potpunosti od
numerickih zadataka. Na drugim kursevima kao $to je raunovodstvo, hemija, geologija i fizika, zna€ajan broj
ispitnih pitanja mozZe biti u ovom obliku.

Radite sistemati¢no

Ako uputstva ukazuju da necete biti kaznjeni za aritmetiCke greSke, potrodite manje vremena
na taCnost i provjeravanje brojeva a viSe na ispravno postavijanje problema. Ako vam aritmeticke greske
smanjuju rezultat, uradite sljede¢e. Napisite sve brojeve paZljivo, naroito 215,419, i1i7. ZapiSite brojeve
u kolonama sa decimalama uskladenim u red. PrepiSite odgovore sa papira za koncept vrlo pazljivo. Pazite
na mjerne jedinice. Ako je dozvoljeno, koristite digitron za svu aritmetiku, ¢ak i najjednostavnije operacije.
Ostavite dovoljno vremena da provjerite odgovore, prateci smjernice navedene u sliede¢em pasusu.

Organizujte svoj rad

Napravite spisak svih brojeva i promenljivih datih u zadatku. Utvrdite Sta je to to treba da otkrijete ili
izraCunate. Odredite formulu/formule potrebne za rjeSavanje zadatka, upotrijebite slike i grafikone potrebne za
tumacenje pitanja, i obiljeZite vizuelna pomagala podacima datim u zadatku. Procjenite kako bi trebalo da glasi
odgovor prije nego Sto rijeSite zadatak. Koja ¢e biti relativna veli¢ina broja? Da li ¢e biti pozitivan il negativan?

Upotrijebite sve informacije date u zadatku

U vecini sluCajeva, svi podaci dati u pitanju bi¢e potrebni za rjeSavanje problema.

Pazljivo proucite vizuelna pomagala

Ako su grafikoni i slike dati u zadatku, proucite ih paZljivo. Da li grafikon poginje od (0,0)? Koji su
intervali osovina? Da li su neki brojevi preskogeni na osovini? Koje su jedinice mjere?

Ne odustajte

Kada naidete na teSkoce u postavljanju odgovora ili rjeSavanju formula, ne odustajte. Zamijenite
realne brojeve promjenljivima kako biste vidjeli da li je pitanje tako smislenije. Zamislite situacije iz stvarnog
Zivota u kojima su te formule ili pojmovi upotrebljeni. Ako su razlomci problem, zamijenite ih zaokruZenim
brojevima ili decimalama.
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Za testove viSestrukog izbora

Neki numeri¢ki zadaci traze od studenata da rijeSe problem i odaberu odgovor medu vise ponudenih
opcija. U tom slucaju, pokrijte odgovore dok ne zavrsite zadatak. To ¢e vam pomoéi da umaniite pristrasnost
u nacinu postavljanja problema [osim ako, naravno, ne znate kako da postavite problem]. Procjenite kakav
bi trebalo da bude odgovor. Po opStem pravilu, eliminiSite odgovore koji su previsoki ili preniski, narocito ako
morate da pogadate odgovor.

Provjerite odgovore

Uvijek odredite vrijeme za ponovno prelazenje odgovora. Ponovo proCitajte uputstva i svako
pitanje. Postarajte se da ste odgovorili na sve dijelove pitanja i da ste upotrebili tane mjerne jedinice. Da
li va$ odgovor ima smisla, s obzirom na informacije date u zadatku? Uporedite procjenjene i izradunate
odgovore. Ako imate vremena, ponovo uradite zadatak pomoéu nekog drugog metoda. Ako vam vriieme
dozvoli, ponovo unesite brojeve u digitron kako biste provjerili taGnost. Provjerite sve decimale i znake. Kod
nejednacina, pokusajte da zamijenite druge brojeve pored odgovora da vidite da li imaju smisla.

13.2.11. Kucni testovi

Kuénitestovisuposebnavrstaispitniheseja, stimstojerazlikautomestosekucnitestoviradeizvanucionice. Oni
imaju druge odlike ispitnih eseja: subjektivni su, ocjenjuju studentsko razumijevanje pojmova, ocjenjuju studentske
sposobnosti da tumace i primjene informacije, i ocjenjuju studentske sposobnosti da organizuju informacije.
Stoga, pogledaite strategije za ispitne eseje u ovom poglaviju za viSe ideja vezanih za kuéne testove.

Sintetisite
Predavaci obiéno ocjenjuju kuéne testove, djelimi¢no, prema studentovoj sposobnosti da sintetie
informacije iz raznovrsnih izvora, naro€ito iz zabiljeSki sa predavanja i iz udzbenika. Stoga je neophodno

ukljuciti informacije iz svih relevantnih izvora, ukljucujuci tekstove izvan zadatih, filmove i gostujuce predavace,
u vaSe odgovore. Vasi odgovori bi trebalo da pokazu da ste konsultovali sve ove izvore informacija.

Izbegavajte plagiranje

Plagiranje, ili upotreba tudih ideja bez navodenja autorovog imena, protiv je pravila svih Skola.
U mnogim slucajevima, plagiranje je osnov za izbacivanje sa fakulteta. Nemojte direktno prenositi citate iz
Stampanog izvora bez navodenja potrebnih podataka u kuénim testovima. Izbjegavajte pretjeranu upotrebu
tudih rijeci i ideja.

Plagiranje je detaljnije obradeno u poglaviju “Pisanje”.

Korektura

Nikada nemojte predati kuéni test a da niste obavili korekturu ili dali nekom drugom da ga pregleda.
Vise Ce se oCekivati po pitanju organizacije, logickih prelazaka izmedu ideja, gramatike, interpunkcije i
pravopisa na kucnim testovima u poredenju sa ispitima radenim na ¢asu. Nemojte gubiti poene na ovaj tip
greSaka. Zamolite kvalifikovanu osobu, poput tutora ili profesora jezika, da pregledaju gramatiku u odgovorima
(ne i sadrzaj).

Obavite sami svoj posao

Predavaci mogu lako da prepoznaju kuéne testove studenata koji su zajedno radili. U nekim
slu¢ajevima, studenti ¢e biti kaZnjeni zbog sli¢nih odgovora koji ukazuju na zajedniéki rad, naroCito ako je
studentima dato uputstvo da rade samostalno. Osigurajte se; sami napiSite svoje odgovore. Neka va$ test
bude jedinstven. Neka se izdvaja od ostalih.



Sacuvajte kopije

Sacuvaijte kopije svojih odgovora prije nego $to ih predate. Tako ¢ete imati dokaz da ste uradili test
u slu€aju da predavac¢ zagubi va$ rad. Napravite kopiju na disku na kom ste sacuvali test. Kada ga predate,
Cuvajte kopiju sve dok ne dobijete konaénu ocjenu u slu¢aju da bude problema sa vaSom ocjenom.

Ne cekajte posljednji trenutak

Kucni testovi nisu obavezno laksi od onih radenih na ¢asu samo zato $to mozete da konsultujete
bilieSke i tekstove. Zapravo, obiéno su tezi zato $to morate da napiSete viSe, obuhvatite viSe detalja i date
kritiCke ocjene.

Kucni testovi zahtjevaju da im se posveti zna€ajno vrijeme. Zapocnite test dovoljno rano da imate
dovoljno vremena da uradite prvu verziju, pregledate je, uradite kona¢nu verziju i odStampajte je.

Ne Cekajte posljednii trenutak za Stampanje. Neizbjezno, tada ¢e Stampaci biti zauzeti ili pokvareni.
Ako Stampaci ne rade a rok za predaju je stigao, pitajte predavaca da li mozete da predate kopiju na disku a
donesete od$tampanu verziju $to je prije moguce. lli, predava¢ moze prihvatiti elektronskom postom poslanu
kopiju dok se Stampaci ne poprave.

13.2.12. Ispiti s dozvoljenim koriS¢enjem knjige

Poput ku¢nih testova, ispiti s dozvoljenim kori§¢enjem knjige mogu biti teZi od onih bez knjige zato
$to predavac obi¢no ima veca ocekivanja u pogledu kvaliteta i kvantiteta informacija koje ¢e studenti napisati.
Stoga, nemojte olako shvatati ispite koji se polazu uz knjigu. Pripremite se za njih podjednako ozbiljno kao
8to biste se spremili i za ispite bez knjige.

Priprema

Lo$ uspjeh na ispitima s knjigom moze biti uzrokovan nedostatkom vremena, jer studenti gube
vrijeme traZe¢i podatke u knjizi. Kako biste to izbjegli, pripremite se temeljno prije ispita. Postarajte se da
znate gdje se sve nalazi u knjizi. OznaCite vazne strane spajalicama. lli jo§ bolje, koristite naljepnice da
ukratko opiSete i oznacite vazne odjeljke teksta. Upoznajte se s upotrebom indeksa za trazenje specificnih
tema. Zaljepite rezimee na knjigu.

Brzo prolazite kroz test

Ako ne moZete da pronadete odgovor nakon nekoliko minuta traZenja po knjizi, oznacite to pitanje
i idite dalje. Vratite se na pitanje ako budete imali vremena, nakon $to zavrSite druga pitanja. Podsjetite se da
radite brzo, bez pretjeranog troSenja vremena na traZenje po knjizi.

Izbegavajte plagiranje

Plagiranje, ili upotreba tudih ideja bez navodenja autorovog imena, protiv je pravila svih $kola.
U mnogim slu€ajevima, plagiranje je osnov za izbacivanje iz Skole. Nemojte direktno prenositi citate iz
Stampanog izvora bez navodenja potrebnih podataka u testovima s dozvoljenim korid¢enjem knjige.
Parafrazirajte informacije i navedite broj strane sa koje ste preuzeli materijal

Plagiranje je detaljnije obradeno u poglaviju “Pisanje .

13.2.16. Testovi prepoznavanja i objasnjavanja

Testovi prepoznavanja i objasSnjavanja su donekle subjektivna pitanja koja traZe od studenata da
napiSu nekoliko reenica u kojima ¢e rezimirati vaznije aspekte teme. Rijedi za prepoznavanje mogu biti
liénosti, mjesta, predmeti ili pojmovi.
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Koristite opisne rijeci

Kako biste prenijeli dodatno znacenje pomocéu samo nekoliko rijeci, koristite opisne rijeci da opiSete
temu. Na primjer, umjesto da kaZete da je Patton bio general, napiSite da je Patton bio zloglasan general. S
druge strane, ako niste sigurni u vezi s posebnim odlikama neke teme, koristite uopStene rijeci da je opisete.
Na primjer, ako ne mozete da se sjetite da je nadvojvoda Franc Ferdinand bio nasljednik na presto Austrije,
recite da je bio nacionalni predvodnik u istoénoj Evropi.

Dajte vremenske i prostorne detalje

Kad god je to moguce, navedite vremenske i prostorne odlike teme. Ako se ne mozete sjetiti taénih
datuma ili mjesta, koristite opSte termine. Na primjer, ako ste zaboravili da je Darwinovo Porijeklo vrsta
objavljeno 1859, napisite da je knjiga objavljena sredinom devetnaestog vijeka. Ako ne mozete da se sjetite
tacne zemlje (KambodZza) u kojoj se uzdiglo carstvo Kmera, napisite da se to desilo u jugoistocnoj Aziji.

Objasnite znacaj

Sto je preciznije moguée, dajte barem jedan razlog zasto je dotiéna tema vazna. MoZete da korisitite
opste odredbe ako niste sigurni za ta¢an znacaj. U tom slu¢aju, dodajte specifian datum ili statistiku kako bi
se odgovor Cinio detaljnijim.

13.2.17. Usmeni ispiti

Postoji nekoliko varijanti usmenih ispita. U jednom slu¢aju, tema ispita se daje studentima unaprijed,
$to omogucuje nesto pripreme izvan ucionice. U drugom slu¢aju, samo Ce biti naznacen opSti opseg ispita.
Usmeni ispiti procjenjuju studentovo poznavanje teme, njegovu sposobnost da organizuje informacije i
njegove govornicke vjestine.

Usmeni ispiti se sprovode na sliede¢i nacin. Studentu se dodjeljuje tema o kojoj treba da govori.
Daje mu se odredeno vrijeme da pripremi odgovor, zapise biljeSke ili napravi koncept informacija koje ¢e
obuhvatiti. Nakon tog vremena, odgovor se predstavlja usmeno.

Pripremite se

Upoznajte se s glavnim idejama koje bi mogle biti obuhvacéene ispitom. Koje su bile glavne ideje i
pojmovi predstavljeni na predavanju? A u knjizi? Kako biste o njima govorili? PokuSajte da predvidite kakva bi
mogla biti ispitna pitanja i razvijte koncept ili rezime kljuénih ta¢aka i propratnih detalja kojima ¢ete odgovoriti
na svako od pitanja.

Pazljivo saslusajte pitanja

Ako je dozvoljeno, hvatajte biljeSke dok vam se daje pitanje. Obratite posebnu paznju na klju¢ne
rijeci, direkcione rijeci i viSestruke dijelove pitanja. PreformuliSite pitanje tako da odgovara onome $to znate o
temi. ZatraZite pojadnjenje ako ne razumijete pitanje. Zastanite na nekoliko trenutaka da presaberete misli.

Usredsredite se na temu

Umjesto da kazete pomalo o nekoliko stvari, pokuSajte da suzite temu i detaljno je razmotrite uz
mnogo statistike, datuma ili primjera. Kada suzavate temu, uzmite u obzir kljucne tacke sa predavanja ifili
naslove odjeljaka u udzbeniku.

Razmisljajte kroz broj tri

Pokusaijte da obuhvatite tri klju¢ne poente o temi, i potkrijepite svaku od njih sa tri specifiéna detalja.



Povedite racuna o izgledu

Va$ izgled moze u velikoj mjeri da utie na predavacev utisak. Obucite prikladnu odjecu, kao $to
je suknja ili pantalone. Kada ste u nedoumici Sta da obucete, nemojte se obuci previse svecano. Opeglajte
odjecu i budite uredni. Koristite pokrete tijela koji ukazuju na samopouzdanje: odrzavajte kontakt o¢ima,
budite mirni ali ne uko€eni i govorite ujednacenim glasom.

Koristite prikladan jezik

Pronadite “zlatnu sredinu” u jeziku koji koristite u odgovoru. Upotreba slozenih rijeci koje su pogreSno
upotrebljene ili izgovorene neée ni na koga ostaviti sjajan utisak. Izbegavajte da se s visine obracate publici
takode. Umjesto toga, pokusajte da koristite jezik koji odaje entuzijazam za temu.

Ako ne znate odgovor

Ako ne znate odgovor na pitanje, priznajte da je tako i objasnite zasto. Mozda pitanje nije obuhvaceno
materijalom koji je trebalo prijeci za ispit. Ili mozda ne mozete da odgovorite na to konkretno pitanje ali mozete
da razgovarate o srodnoj temi. PokuSajte da ne panicite. Umjesto toga, dajte iskaz kao $to je “To je zanimljivo
pitanje. Ne sje¢am se da je ta tema obradena na predavanju, ali €ini se da je povezana sa drugim pitanjem o
kojem je govoreno na ¢asu. ...”

Izadite kako treba

Nakon Sto ste odgovorili na pitanje, satekajte da vam predava¢ da dozvolu da se udaljite. Ne
zaboravite da sakupite svoje zabiljeSke i zahvalite se.

Vjezbajte

Radite samostalno ili sa drugim studentom vjezbajuéi usmeno odgovaranje na ispitna pitanja.
Smislite sopstvena pitanja, ili pogledajte pitanja za obnavljanje u udzbeniku ili radnoj svesci. Viezbajte
ispred ogledala ili video-kamere kako biste dobili povratne informacije 0 svom stilu prezentovanja. Zabiljezite
odgovore na audio-kasete da biste dobili povratne informacije o sadrzaju i organizaciji odgovora. Dajte sebi
isti vremenski rok koji ¢ete imati na ¢asu.

13.2.18. Nakon ispita

Proces uéenja se ne zavrSava kada predate ispit i izadete iz u€ionice. Niti se zavraSava nakon $to je
test ocjenjen i vracen vam. Efektivno ucenje zahtjeva nadgledanje nakon testa. Evaluirajte svoju uspje$nost
i vjeStine polaganja ispita koristeéi sliedece strategije.

Uporedite svoju pripremu i svoj rezultat

Koje strategije za ispitnu pripremu su koris¢ene? Kada ste poceli da ucite? Koliko sati ste ucili i da
li ste to vrijeme efikasno iskoristili? Da li su vas spoljne situacije ometale ili doprinosile ispitnoj anksioznosti?
Da li ste dobili ocjenu koju ste ocekivali? Zasto jeste ili zasto niste?

Razgovarajte s predavacem

Rijesite sva pitanja kratko nakon 3to je test vracen. Ako odgovori nisu pregledani na ¢asu, pitajte za
tane odgovore na pitanja koja ste pogrijesili tokom ili poslije ¢asa. TraZite objadnjenje ocjena nakon €asa ili,
jos bolje, tokom predavacéevih konsultacija. Pitajte za dobre i loSe elemente vadeg rada. Pitajte predavaca da
vam kaze svoje kriterijume za ocjenjivanje.
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Sacuvajte sve materijale

Sacuvajte sve testove i materijale za uCenje sve dok ne dobijete kona¢nu ocjenu iz predmeta, u
slu€aju da bude nesporazuma ili greSaka.

Evaluirajte odgovore

Kod objektivnih pitanja, pazljivo ispitajte taCan odgovor i svoj odgovor. Utvrdite zaSto ste odabrali ba$ taj
odgovor, zasto je taj odgovor netacan i zasto niste odabrali tatan odgovor. Potrazite Semu u svojim greSkama,
potom razvijte plan da to popravite za buduce ispite (Chickering i Scholssberg, 1995).

Evaluirajte rezultat sa ispita

Kao $to je ukazano u odjeljku “Uvodne informacije” ovog poglavija, rezultati se ocjenjuju na jedan
od dva nacina: norme i eksplicitni kriterijumi. Trebalo bi da evaluirate svoje radove s obzirom na nacin na koji
su ocjenjeni. Ako je va$ rezultat zasnovan na normativnom pristupu, imacete predstavu o tome kakav je va$
uspjeh u odnosu na ostale studente u odjeljenju. Ako je va$ rezultat zasnovan na eksplicitnim kriterijumima,
mozete izmjeriti koliko ste dobro znali materijal obraden na testu. U tom slu¢aju, budite sigurni da razumijete
kriterijume koje je ocjenjiva¢ koristio. Ako niste sigurni, pitajte predavaéa (Chickering i Schlossberg, 1995).

Evaluacija u odnosu na sebe

Najvaznija mjera uspjeSnosti na ispitu je liéno znanje koje je student stekao. Prema Chickeringu i
Schlossbergu (1995, str. 184-185), “najvaznije je ono §to ste postigli u pogledu znanja ili kompetencija a u
odnosu na ono gdje ste poceli. Ako ste poCeli bez ikakvog znanja, mogli ste da napravite veliki napredak a da
ipak ne postignete ba$ veliki uspjeh na ispitu. ... Za vas su najvazniji vaSe ste¢eno znanje i vasi standardi, a ne
profesorovi, ne onog ko je sastavio test. Stoga bi to trebalo da bude osnova za vase konac¢no tumacenije.”

Ako padnete

Sta da radite ako padnete na ispitu? Pokusajte da evaluirate ono $to ste uradili $to je moguce
nepristrasnije. Da li su ispunjena vaSa oCekivanja u vezi s ispitom ili ne? Da li su vaSi postupci tokom pripreme
za ispit odgovarali tipu ispita? Da li vam je priprema bila adekvatna? Zasto jeste ili zasto nije? Da li ste
razumjeli uputstva na ispitu? Da li ste razumijeli Sta se trazi u pitanjima? Zasto jeste ili zasto niste?

Zapamtite da procjenite pripremu u smislu onoga $to je uradeno, a ne koliko sati je provedeno
u udenju. Cesto je korisno razgovarati sa nekim kada lode prodete na ispitu. PotraZite podrsku prijatelja,
cimera, ¢lana porodice ili savetnika i razgovarajte o svojim brigama. Predava¢ moze imati prijedloge kako da
poboljSate svoj rezultat na sljede¢em testu.
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14.1. Uvodne informacije o pisanju

Pisanje je uobiCajen zahtjev na poslu i akademskim programima nakon srednje $kole. Za uspjeh
na fakultetu i radnom mjestu, od kljuéne je vaznosti razviti odgovarajuce vjestine pisanja i nauciti saopstavati
pisane ideje jasno i ubedljivo. Pisanje je vjestina koja se znatno poboljSava sa vjezbom i iskustvom.

Pisani zadaci na studijama ili na poslu dolaze u raznovrsnim oblicima. Nekoliko dihotomija pisanih
zadataka moze se utvrditi, ukljucujuci kreativno pisanje nasuprot istrazivackim radovima. Tipovi pisanih
zadataka koji se sreéu u akademskom Zivotu su istrazivacki radovi, knjizevni pregledi, kritike likovnih i
dramskih umjetnosti, kreativno pisanje, kuéni zadaci, testovi u obliku eseja, prijave za stipendije, prijave
projekata, teze i disertacije. Pisani zadaci za zaposlene obuhvataju prijave za posao, prijedloge istrazivanja,
izvjeStaje o napretku, istraZivacke izvjestaje, prezentacije za musterije, korespondencija sa musterijama i
drugim saradnicima i proglase za Stampu.

Svrhe strategija pisanja

Strategije pisanja namjenjene su pobolj$anju izvodenja svih tipova pisanih zadataka. RazliCite
strategije usmjerene su na razliCite aspekte procesa pisanja: odabir teme, pronalazenje referenci, uredenje
ideja, upotreba propratnih dokaza, pisanje kratkih pregleda, pisanje i pregledanje prve verzije, citiranje
referenci i razvijanje vizuelnih pomagala.

Jo$ jedna svrha strategija pisanja jeste da pomognu studentima i zaposlenima da izbegnu plagiranje,
§to je ozbiljan prekraj u vecini akademskih institucija i kompanija.

Prednosti strategija pisanja

Jedna od prednosti strategija pisanja razmotrena u ovom poglavlju je njihova fleksibilnost i
primjenljivost. One se mogu koristiti za obavljanje Sirokog spektra pisanih zadataka u $koli ili na posilu.

Buduéi da strategije pisanja jasno opisuju plan delovanja za obavljanje pisanog zadatka i pruzaju
specifiéne pristupe za svaku fazu u tom procesu, one imaju dodatnu prednost redukovanja stresa, zabrinutosti
i nejasno¢a u vezi sa pisanim zadacima.

Konaéno, strategije pisanja su korisne jer, smanjivanjem stresa i nedoumica vezanih za pisane
zadatke, pokrecu teznju ka stvaranju.

14.2. Specifiéne strategije pisanja

Vazno je napomenuti da su ovde prikazane strategije grubo skicirane, jer postoji veoma mnogo
materijala koji se odnosi na strategije pisanja, pa se Citaocu preporuCuje da konsultuje stilske vodice i
pripruénike za pisanje kako bi dobio detaljnije informacije o sledecim temama.

STRATEGIJE PISANJA

e  Pisanje na ¢asu: plan djelovanja

e Pisanje van €asa: plan djelovanja

e  Odabir teme

e IstraZivanje

e  Zapisivanje biljezaka iz referenci

e  Organizovanije ideja pomo¢u mapiranja
e Razvijanje kratkog opSteg pregleda

e Pisanje prve verzije

e  Pristupi i strategije pisanja

e  Struktura i organizacija

o Stilski vodici i priru¢nici za pisanje

e Uobicajene stilske smjernice

e  Fusnote, zavrSne napomene i bibliografija
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Navodenije izvora, citiranje, parafraziranje i rezimiranje
Plagiranje

Vizuelna pomagala

Problemi u pisanju i strategije

Programi za obradu teksta i Stampanje

Pisanje argument paper

Pisanje Compare-Contrast Paper: nizanje i cijepanje na komade
Novinarski model za nastavu pisanja

RijeCnik sinonima

Vodi¢ za jasno pisanje: reCenice u kojima se iznosi teza i tema, kohezivna sredstva, prelasci
ODBRANA: jedna strategija pisanja

Samoregulisana strategija pisanja

Svijest o interpunkciji

Opisne tehnike

Sortiranje i organizovanje materijala

Strategije za tutorsko poducavanie pisanju

Strategija pisanja paragrafa

Strategija kljuaonice

Metode razvijanja paragrafa

Provjeravanje paragrafa

14.2.1. Strategije pisanja

14.2.1.1. Pisanje na ¢asu: plan djelovanja

Pismeni zadaci koji se rade na ¢asu obuhvataju ispitne eseje, ispite koji se polazu uz koriséenje

knjige, sastave i kritike. Temu zadatka obi¢no daje predavac, iako se ponekad studentima dozvoljava da sami

T T WACCIEN odrede teme.

pismenosti

Za pisane zadatke na Casu, vazno je pitati predavaCa unaprijed koja pomo¢ je dozvoljena kao i

koja su pravila zadatka. Na primjer, da li greSke u pravopisu i gramatici umanjuju ocjenu? Da li moze da se

sadrZaju, organizaciji, originalnosti ili nekoj kombinaciji kriterijuma?

Prijedlozi za obavljanje pismenih zadataka na ¢asu dati su niZe. Vidite odjeljak o esejima u poglavlju

«Polaganje testova» za viSe detalja.

N o gk wbd =

Pazljivo pro€itajte uputstva.

Pregledajte na brzinu pitanje/pitanja ili temu/teme.

Raspodijelite dodjeljeno vrijeme izmedu pitanja ili tema.

Start with the ones you know best. PaZljivo ponovo procitajte pitanje/-a ili temu/teme.
Odaberite naslov odgovora na pitanje.

Izradite kratak pregled/koncept odgovora, logicki organizujuci kljucne tacke i propratne detalje.

IspiSite metodiéno odgovor. Drugim rijeCima, postarajte se da imate uvod, razradu od jednog ili
viSe pasusa i zakljuCak. Svaki pasus razrade trebalo bi da sadrZi jednu kljuénu tacku. Poku3ajte da
napidete bar tri reGenice po pasusu. Koristite obilno primjere.

Provjerite odgovore nakon Sto se uradili cio zadatak.




14.2.1.2. Pisanje van ¢asa: plan djelovanja

Pisani zadaci izvan ¢asa obuhvataju istraZivacke radove, prikaze knjiga, testove koji se rade kod
kuce, kritike knjizevnih dela, kritike umjetniékih djela i kritike muzickih djela.

Poput zadataka na €asu, vazno je razgovarati unaprijed sa predavaéem o pravilima i smjernicama
za obavljanje zadatka. Pojedinac bi trebalo da u potpunosti razumije maksimalni ili minimalni broj strana,
stilske zahtjeve, kako treba navesti reference, da li odredeni broj referenci mora biti kosultovan, da li se moze
pisati rukom ili se mora otkucati, da li treba predati disketu ili Stampanu kopiju (ili oboje), i datum i vrijeme za
predaju. Sjetite se da zadrZite kopiju uradenog zadatka.

Plan djelovanja za obavljanje zadataka van ¢asa unekoliko se razlikuje od plana za zadatke na
¢asu. Plan je ovde rezimiran a svaki korak je potpunije opisan u drugim odeljcima ovog poglavlja. Kada
koristite ovaj plan, razmiSljajte o pisanju kao procesu iz tri faze: djelimino pisanje ili planiranje, pisanje i
pregledanje i uredivanje. Klju¢ leZi u pristupanju pisanju u koracima. lako su ovde prikazani kao linearni niz
dogadaja, u stvarnom Zivotu ovi koraci mogu biti kruzniji i mogu biti ilustrovani kao grafikon.

VaZno je razviti raspored za obavljanje zadatka na vrijeme i drZati ga se.
Vidjeti upravljanje vremenom.
Faza pretpisanja ili planiranja
1. Odaberite temu, ukoliko nije zadata.

o  «Budite 8to je moguce odredeniji i ogranicite temu onoliko strogo koliko vam vaSe
trenutno znanje dozvoljava» (Garrison, 1981, str. 55).

o Razmislite o svrsi rada.
o  Procjenite publiku u smislu interesovanja i porijekla Citalaca.
o Razvijte tezu ili centralnu svrhu.

2. Obavite istraZivanje kako biste pronali informacije.

o Kao osnovno pravilo, treba da pronadete barem tri izvora za kratak rad i vise za duZi rad.
Ovaj broj moze varirati u zavisnost od predavacevih zahtjeva.

o lzvori informacija obuhvataju katalog kartica, indekse odlomaka i periodiénih izdanja,
enciklopedije i enciklopedijske indekse, ¢asopise, intervjue i direktno posmatranje. Ako
va$a biblioteka nema neku referencu, poku3ajte da je pronadete preko medubiblioteCke
pozajmice. PotraZite pomoc¢ bibliotekara ako je potrebno.

o Dodatne prijedloge nudi Garrison (1981). Ovla$ pregledajte svoje izvore i zapiSite kratke
bilieSke; izbjegavajte pisanje detaljnih biljezaka jer to moZe dovesti do plagiranja. Ako vas
istrazivanje odvede u novim pravcima, razmotrite da prebacite fokus rada ili da izvucete
razliite zakljucke. Razmotrite kako sukobljena miSljenja struénjaka utiCu na vade
zakljucke. Budite spremni da uodite efikasne propratne materijale kao Sto su primjeri ili
statistike. Kao osnovno pravilo, sakupite dvaput vie materijala nego Sto mislite da ¢e
vam biti potrebno.

3. Organizujte informacije pisanje koncepta ili mapiranjem.

o Dok prvi put prelazite materijal, odluéite da li je on prikladan za uvod, razradu ili
zaklju&ak.

o Zatim sortirajte materijal za razradu i organizujte ga prema glavnim tackama koje treba
iznijeti.

o Proces organizovanja se potpomaze strategijama koncepta ili mapiranja.

Faza pisanja

4. NapiSite prvu verziju.

o Garrison (1981) predlaze da studenti poénu proces pisanja tako $to ¢e sastaviti «oko
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Sest kratkih smjernica. To su samo pocetne verzije, ali ¢e vam pomodéi da utvrdite pravac
i uredenje svojih biliezaka.»

o Pisite po jedan odjeljak ili pasus, pocevsi od najpoznatijeg ili najzanimljivijeg materijala.
o Ne brinite o redu odjeljaka ili pasusa u ovoj fazi; red se lako moze izmjeniti kasnije.
o Razmotrite Sest glavni pitanja pri pripremi prve verzije: ko, $ta, gdje, kada, zasto i kako.

o Moze biti neophodno napisati i pregledati nekoliko verzija prije nego $to dobijete
zadovoljavaju¢ rezultat.

Faza pregledanja i uredivanja

5. Obavite konceptulano pregledanje i uredivanje.
o ldeje iznijete u gruboj verziji kriticki se ocjenjuju tokom konceptualnih pregledanja.
o Dalisukljuéne tacke u skladu sa iznijetom ili nagovestenom tezom?
o Dalli su argumenti konzistentni?
o Dalisu propratni detalji relevatni za kljuénu ideju koju podrzavaju?

6. Obavite organizaciono pregledanije i uredivanje.
o Provjerite organizacionu jasnost i dosljednost prve verzije.

o Informacije bi trebalo da budu prikazane u logi¢kom slijedu. To obuhvata red glavnih ideja
u razradi i propratnih detalja u okviru svake ideje.

o Pasusi ili odjeljci bi trebalo da budu spojeni veznim elementima ili drugim kohezivnim
sredstvima.

7. Obavite reCenicno i stilsko uredivanje.
o Obavite korekturu verzije kako biste ispitali izbor rijeci i ispravili pravopisne greske.

o Ostalo Sto treba provijeriti ukljuCuje velika slova, interpunkciju, slaganje subjekta i
predikata.

8. Napravite zavrdne ispravke, otkucajte i odStampajte konaénu verziju.

o  Sljedeci rukopisne smjernice koje je dao predavac, otkucajte kona¢nu verziju.
14. Pisanje / teorija o Dodajte naslovnu stranu, bibliografiju i sadrzaj (ako je potreban).
pismenosti o  Odstampaijte konacnu verziju na Stampacu podesenom za najbolji kvalitet Stampe.

9. Napravite kopiju zavrSenog zadatka, da li na disketi/disku ili na papiru.

o Uvijek saCuvaijte kopiju rada u slu¢aju da se original izgubi ili zaturi.

o Nakon $to vam predavac vrati ocjenjeni rad, ¢uvajte ga dok ne dobijete zavrSnu ocjenu
iz tog predmeta.

14.2.1.3. Odabir teme

Za zadatke kao Sto su istraZivacki radovi i sastavi, studentima se ¢esto dozvoljava da odaberu temu
o kojoj ¢e pisati. To manje vazi za ispite koji se rade kod kuce i druge pisane zadatke. Sljedece smjernice bi
trebalo da pomognu studentima da odaberu odgovarajuce teme.

e  Rano otpocnite proces.
o Poénite da razmi$ljate 0 mogucoj temi ubrzo nakon $to je zadatak objavljen.

o Odlaganje procesa odabira teme troSi dragoceno vrijeme i podsti¢e odugoviacenje.

o Nemanije ideje za temu nije validno opravdanje za neaktivnost.




e  Gdje potraziti ideje za temu.

o Postoji nekoliko mjesta gdje studenti mogu pronaci ideje za temu. Jedan od najboljih
izvora je predavac; budu¢i da radi u tom polju, trebalo bi da moze da ponudi dobre
prijedloge.

o Jo§ jednom mjesto za potragu za idejama je udzbenik ili drugi zadati tekstovi.
o Razgovarajte sa drugim studentima u grupi.

o Pogledajte profesionalne &asopise ili popularne magazine koji se bave temom
predmeta.

e  Odaberite zanimljivu temu.

o  Odabrana tema bi trebalo da bude zanimljiva studentu. U suprotnom, bice teSko motivisati
se za rad na zadatku.

o Ovo je narocito vazno za studente liberal arts programa u kojima su obavezni predmeti
Cesto izvan naSeg interesovanja.

o  Odaberite temu vezanu za va$ glavni predmet, uvjerenja ili prosla iskustva.
e  Odaberite prikladan cilj.
o Ne odabirajte temu koja je suvise Siroka ili suvise uska.
o Ako je tema iznesena suvise opsto, bice teSko zavrsiti zadatak na vrijeme.
o  Ako je tema suviSe posebna, mozemo imati teSko¢a u nalazenju dovoljno referenci.

o Dobra smjernica je uzeti u obzir broj strana koje treba napisati. Ako zadatak treba da
bude dugacak pet do deset strana, odaberite priliéno usku temu. Ako je zadatak duzi od
deset strana, postavite opstiju temu.

e Razjasnite temu sa predavacem.
o Postarajte se da opiSite svoje ideje predavacu kako bi ih odobrio.
o Ponekad je korisno imati nekoliko alternativa na umu prije razgovora sa predavacem.

o Razjasnite bilo koja pitanja ili probleme prije zapo€injanja istrazivacke faze projekta. Malo
toga vas moze isfrustrirati vie od Cinjenice da morate da promjenite temu nakon $to se
obavili dio ili sve istrazivanje.

o Predava¢ moze predloZiti referene koje treba koristiti.

14.2.1.4. Istrazivanje

Faza istraZivanja obuhvata pronalazenje informacija vezanih za temu rada ili eseja. Mada se na rije¢
«istrazivanje» obicno javljaju slike biblioteke, postoje drugi izvori informacija koje bi studenti trebalo da potraze.

Biblioteka

Biblioteke su dragocjeni izvori Stampanih referenci kao $to su knjige, Casopisi, enciklopedije,
vladini dokumenti, mape, novine i magazini. Mjesto na kom treba traziti reference u biblioteci je katalog
kartica, koji je zbirka bibliografskih podataka za sve bibliotecke odrednice. Katalozi u vecini danasnijih Skola
su kompjuterizovani, ali neki su jo§ uvek u Stampanom obliku. Koristite klju¢ne rijeci teme da istraZite u dijelu
kataloga posvecenom tom predmetu.

Kompjuterizovani servisi za pretragu, koji su dostupni u mnogim bibliotekama, drugi su metod.
Kljucne rijeci teme se unose u on-line pretrazivacke programe. Racunar skenira svoju bazu podataka referenci
i prikazuje izvore koji se bave tom temom. Neki programi su napravljeni tako da pretrazuju samo periodi¢na
izdanja (magazine, ¢asopise, novine), dok drugi pretrazuju knjige i rukopise.

Treca strategija je pretraZiti police biblioteke. Pronadite korisnu referencu i zatim pregledaijte knjige
u toj oblasti za dodatne izvore.
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Zbirke odlomaka iz noviskih ¢lanaka izdaju se za vecinu disciplina. Odlomci mogu biti uredeni
azbucno (obi¢no po autorovom prezimenu) ili tematski. Primjeri zbirki odlomaka su Social Science Citation
Index, Chemical Abstracts, and Psychology Abstracts. Odlomci sadrzani u ovim knjigama opisuju Clanke i
pruzaju uvid u njihovu relevantnost za odabranu temu.

Ako biblioteka ne posjeduje reference koje se nalaze u zbirkma odlomaka ili kompjuterizovanim
pretragama, porazgovarajte sa zaposlenima da vidite da li se reference mogu dobiti putem medubiblioteCke
pozajmice.

Bibliografije

Bibliografije su odli¢na mjesta za potragu za referencama. U udzbeniku il drugim zadatim tekstovima
za predmet, pogledajte spisak preporucene literature na kraju svakog poglavlja, reference navedene na kraju
poglavija ili ¢lanka, ili bibliografiju na kraju knjige. Sliéno tome, provjerite reference navedene u knjigama i
drugim izvorima koje ste ve¢ pronasli u biblioteci.

Intervju i korespondencija

Struénjake i druge iskusne osobe moZete konsultovati za informacije vezane za vaSu temu istrazivanja.
Intervjui se mogu voditi uzivo, telefonom ili preko radunarske mreze. Pisana korespondencija duze traje ali je
korisna kada je ljude teSko kontaktirati ili kada su van zemlje; takode pruza trajan zapis intervjua.

Kada se obracate nekome, uvjek se predstavite i objasnite svrhu pisma ili poziva. Kada razgovarate
preko telefona, pitajte da li je osoba u prilici da razgovara u tom trenutku. Pripremite pitanja unaprijed.
Ponovite ih kako biste osigurali da ih stalno postavite. Najbolje je pisati biljeSke tokom intervjua, prije nego
nakon njega. Ne snimajte intervjue bez prethodne dozvole.

Racunarske mreze

Informacijama o raznovrsnim temama smjeStene u mrezama kao Sto je World Wide Web moze se
pristupiti preko alatki za umreZavanje kao Sto je Mosaic, Gopher i drugi. Fakulteti i univerziteti obi¢no imaju
veze ka tim aplikacijama, ili se pojedinci mogu pretplatiti na mrezne servise.

Neke mreze ureduju informacije hijerarhijski, od opstih temaka posebnijim unosima. Zbirke dokumenata
vezanih za odredene teme (na primjer, socilogija, ekologija, muzika) mogu biti uredene kao «newsgroups»

Pretrazivaci poput Yahoo i Infoseek omogucuju korisniku da ukuca klju¢ne rije¢i kako bi pronasao
relevantne informacije. Pretraziva¢ zatim pretrazuje svoju bazu podataka i izlistava sve strane koje sadrze te
kljuCne rijeci. Korisnik zatim istrazuje te linkove.

Ako se zna mrezna adresa informacija, moze su ukucati kako bi se pristupilo podacima. WWW
mrezna adresa za informacije 0 NASA, na primjer, glasi http://www.gsfc.nasa.gov/NASA_homepage.html.

Ankete i upitnici

Ankete i upitnici se koriste za prikupljanje originalnih podataka koji ¢e biti ukljuCeni u pisani zadatak.
Ankete i upitnici su zbirke pitanja vezanih za neku temu. Na primjer, mozete koristiti upitnik da pitate ljude za
misljenje o nekom kontroverznom pitanju ili izmjeriti njihovo znanje o nekoj temi. Anketna pitanja mogu biti
otvorena, tako da omoguce ljudima da sastave sopstvene odgovore, il mogu biti ograni¢ena, kada ljudi treba
da odaberu sa spiska odgovora.

Jedna od prednosti anketa i upitnika je njihova fleksibilnost. Pitanja mogu biti osmisljena tako
da se odnose na speciif¢ne ideje u istrazivackom radu. Pored toga, ankete i upitnici mogu biti podijeljeni
raznovrsnim osobama.

14.2.1.5. Pisanje biljezaka iz referenci

Pisci obicno zapisuju bilieske iz referenci koriS¢enih za rad ili esej. BilieSke pruzaju trajan zapis
informacija kori¢enih za pisanje rada. BiljeSke se organizuju kasnije u okviru koncepta za rad i samog rada.

BilieSke se zapisuju obicno na papir ili kartice ruéno. RaCunari se ne koriste Cesto u ovoj fazi
pisanja rada, mada Ce upotreba laptopa mozda postati uobicajenija u buducnosti. Diktafon se moZe koristiti
za snimanije biljeZaka na audio-kasete; to je korisna strategija za studente sa problemima u pisanju.



Dvije strategije — kartice i isjeCene trake — korisne su za pisanje biljezaka i njihovo potonje
organizovanje u koncept ili grubu prvu verziju. One su opisane u odjeljku «Pisanje biljezaka za istraZivacke
radove» u poglaviju «Vodenije biljezaka.

Kada vadite biljeSke iz referenci, ne zaboravite da pribiljezite bibliografske informacije za svaki
zvor buduci da one moraju biti unijete u fusnote, zavrSne napomene iili bibliografiju rada. Pogledaijte odjeljak
«fusnote» u ovom poglavlju za viSe informacija. Pri zapisivanju citata, statistika i drugih vaznih informacija,
pazite da zabiljezite stranu/strane u referenci na kojoj se doti¢ni materijal nalazi. Te informacije moraju biti
ukljuCene u zavr3ni izvjestaj.

14.2.1.6. Organizovanje ideja pomoc¢u mapiranja

Nakon pronalaZenja, ¢itanja i vadenja biljezaka iz referenci, informacije moraju biti uredene u
logicki format. Mapiranje obuhvata praviljenje vizuelnog zapisa informacija pomocu kljuénih rijei i izraza,
ideja, detalja i ¢injenica. Mape pokazuju kako su ideje povezane i u kom su odnosu. Tri strategije mapiranja
za organizovanje ideja su grupisanie, hijerarhije i izlistavanje. Cetvrti pristup, pravijenja koncepta, pokriven je
zasebno u ovom poglavlju. Druge strategije mapiranja opisane su u poglavlju o organizaciji.

Grupisanje

Grupisanje otkriva odnose izmedu ideja tako $to dijeli temu na poddijelove. Zapisite temu (skracenu
u jednu rijec ili kratak izraz) u srediStu stranice i nacrtajte krug oko nje. Zapisite glavne ideje ili podideje (opet
u jednoj rijeci ili kratkom izrazu) oko teme; zaokruZite glavnu ideju i poveZite je sa rje¢ju centralne teme. Oko
svake glavne ideje ili podideje, grupisite specifiéne detalje, Cinjenice i primjere za njih vezane.

Kada dode vrijeme da se napiSe prva verzija rada, svaka od glavnih ideja ili podideja ¢e saciniti
jedan odjeljak ili jedan pasus razrade rada. Svaki odjeljak ili pasus ¢e sadrzati specificne detalje vezane za
svaku glavnu ideju ili podideju na mapi grupisanja.

Hijerarhije

Hijerarhije omogucuju piscu da uredi informacije od opstih (inkluzivnih) do posebnih (ekskluzivnih).
ZapiSite temu na vrhu strane. Glavne ideje ili podideje teme se navode ispod nje, dok linije povezuju svaku
podideju sa temom. Specifi¢ni detalji, primjeri, statistike i Cinjenice vezane za svaku podtemu ispisuju se
ispod i povezuju sa podtemom.

Kada dode vrijeme da se napie prva verzija, svaka podtema i njeni propratni detalji ¢e biti uredeni
u po jedan pasus ili odeljak rada.

Izlistavanje

|zlistivanje omogucava nam da brzo uredimo ideje za rad. Prisjetite se informacija koje ve¢ znate o
temi i izlistajte ih. Zatim proucite rupe u informacijama, koje dodatne informacije su potrebne da bi se tema u
potpunosti ispitala? Navedite te oblasti potrebnog istrazivanja.

KoristeCi ovaj spisak, postavite asterisk (*) pored elemenata koji najviSe obecavaju ili su najbitniji na
listi. ObiljeleZite brojevima i rasporedite po vaznosti glavne elemente. Koriste¢i razliCitu boju za svaku glavnu
ideju, obiljeleZite sve elemente na spisku koji su vezani za glavne ideje. Precrtajte elemente koji ne obe¢avaju
ili nisu u vezi sa glavnim idejama. Po potrebi, dodajte nove elemente na spisak i grupisite ih sa odgovarajucim
glavnim idejama.

Kada dode vrijeme da se napiSe prva verzija, svaki skup informacija obojenih odgovaraju¢om
bojom bi¢e ureden u po jedan pasus ili odeljak rada.

14.2.1.7. Razvijanje koncepta

Pisanje koncepta je jedan od nacina da se organizuju ideje za rad. Koncepti prave razliku izmedu
glavnih tadaka i detalja za rad i odreduju kako e informacije biti uredene u radu. Pristupi grupisanju i
organizovanju biljezaka iz referenci u glavne teme objasnjeni su u «Vodenje biliezaka» u odjeljku «Vodenje
biliezaka za istrazivacke radove».

Procedura pravljenja koncepta opisana je detaljnije u «Format kratkog pregleda/koncepta» u
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poglavju «Vodenije biliezaka». U sustini, informacije vezane za svaku glavnu temu uredene su od najopstijih
do najspecificnijih. Razli¢ite ideje se smjestaju u razlicite redove koncepta. Propratne ideje se obi¢no uviade
desno ispod glavne ideje koju opisuju. Simboli poput rimskih brojeva, slova i brojeva mogu se koristiti da se
napravi razlika izmedu elemenata u konceptu. Primjeri koncepta i smjernice za razvoj koncepta dati su nize.

Genericki koncept

e GLAVNATEMA
o Podtema

1. detal]

2. detalj

3. detalj
o Podtema

1. detalj

2. detalj

Koncept prilagoden sadrZaju
e UVOD
e ODLIKE GRADOVA

o Velika gustina stanovnistva
1. barem 100/km?
o Specijalizacija prema zanimanjima
o Drustvena diferencijacija
e PRVIGRADOVI

o Jerihon, Izrael
o Catal Huyuk, Turska

e PREDNOSTI ZIVOTA U GRADOVIMA

o Sigurnost
1. zidovi Jerihona
14. Pisanje / teorija 2. SanCevi oko srednjevekovnih gradova
pismenosti o Pristup robi i uslugama
o RaspoloZivost osoba suprotnog pola koje nisu u krvnom srodstvu
e  ZAKLJUCAK

Smjemice za pisanje koncepta

1. Odredite glavne tacke
o Pazljivo ispitajte biljeSke iz referenci i odredite glavne ideje ili glavne teme.
o  Glavne ideje e saciniti kostur koncepta.
o Svaka glavna ideja ¢i biti predmet jednog pasusa (ili viSe) u gruboj verziji.

2. Odredite propratne detalje
o %dredite koje Cinjenice, statistike, stavovi, citati i objadnjenja podrzavaju svaku glavnu

ideju.

o Uredite ih ispod odgovarajucih glavnih ideja u konceptu.

o  Sakupljanje propratni detalja za neku temu iz viSe od jednog izvora obiéno ostavlja utisak
na predavace.

o Svaki propratni detalj Ce biti jedna recenica (ili nekoliko njih) u gruboj verziji.




3.

4.

Budite kratki

o Informacije u konceptu bi trebalo da budu napisane u kratkim i nepotpunim
reenicama.

o  Usredsredite se na klju¢ne rijeci i kljune ideje.
o Provedite vie vremena logi¢ki organizuju¢i ideje nego ispisujuci pune recenice.
Logicki uredite ideje

o Organizujte informacije logicki, koristeCi jedan od sliedecih pristupa: hronoloki, po
redosljedu, tematski, problem-rieSenje ili uzrok-posledica.

o Ovi stilovi su opisani u «Struktura i organizacija».

14.2.1.8. Pisanje prvih/probnih verzija

Kada je pisani zadatak mapiran ili je za njega napravljen koncept, spremni ste da napiete prvu

verziju rada ili eseja. Kada piSete prvu verziju, koncentriSite se na brzo zapisivanje ideja. Ne mudite se oko
gramatike ili detaljnih referenci u ovoj fazi. Baviéete se gramatikom, punim referencama i stilom kada budete
pisali drugu ili konaénu verziju.

Za duZe radove, svaka glavna tema u pregledu ili mapi bice jedan odjeljak rada. Podteme ¢e biti

predmeti pojedinacnih pasusa u to odeljku. Propratni detalji za svaku podtemu se koriste za pisanje pasusa.
Za krace radove, svaka glavna tema u konceptu ili mapi ¢e biti jedan (ili viSe) pasusa u razradi. Podteme i
propratni detalji za tu temu ukljuceni su u taj pasus.

Prijedlozi za pisanje prvih verzija obuhvataju:
Strukturu i organizaciju

Stilske vodice

Uobi&ajene stilske smjernice

Navodenje izvora, citiranje, parafraziranje i rezimiranje
Plagiranje

Fusnote, zavr8ne napomene i bibliografije

Elektronsku obradu teksta i Stampanje
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Strategije pisanja pasusa

Korekturu

Smjemice za pisanje prvih verzija

Napravite vremenski raspored
o Napravite raspored za zavrSavanje, pregledanije i ispravljanje prvih verzija rada.
o Ostavite dosta vremena da napiSete nekoliko verzija i pregledate ih.

Radite u dijelovima

o To pomaze u odrzavanju motivacije i jasnosti svrhe ako se razliCiti dijelovi rada piSu
istovremeno.

o Stavite sve biljeSke vezane za jednu glavnu temu u fasciklu, i koristite njih i koncept ili
mapu da prenesete te informacije u pisane pasuse.

o Imajte odvojenu fasciklu za svaki odjeljak rada.
o Nagradite sebe po zavrSetku svakog od odjeljaka.

o Kada napiSete sve odjeljke, povezite ih pomocu i veznika i konektora.
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e  Pocdnite sa razradom

o NapiSite prvo razradu, rade¢i u dijelovima kao $to je ve¢ opisano .
o Napiite uvod i zakljuak na kraju.
o Zatim sastavite bibliografiju i naslovnu stranu.

e  lzvrSite korekturu svake verzije

o  Svaka verzija rada bi trebalo da bude pregledana zbog gramatickig greSaka, pravopisnih
i logiCkih greSaka, organizacionih problema i stilskih elemenata.

o Potrazite profesionalnu pomo¢ od predavaéa, tutora ili neke druge osobe iz tog polja. lli
pitajte prijatelje kojima je engleski glavni predmet.

14.2.1.9. Pristupi ili strategije pisanja

Pisanje je mo¢no sredstvo za razmisljanje. S obzirom na to, strategije pisanja se razlikuju od
«poCetnih» strategija za organizovanje ideja. Postoji sedam pristupa pisanju: dijalozi, brzo pisanje prve
verzije, sjeckanje, dramatizacija, ispitivanje, kruZenje i dnevnici. Ove strategije su prikadne za razliCite pisane
zadatke, studentske potrebe i predmete.

Dijalozi

Dijaloski pristup obuhvata pisanje razgovora izmedu dvoje ili viSe ljudi. Dijalozi su korisni za
pronalaZenje teme, istraZivanje ideja ili razmatranje suprotstavijenih taaka gledista.

Brzo pisanje prve verzije

Brzo pisanje ove verzije funkcioniSe samo ako znate $ta hocete da kazete u radu. Ovaj pristup obuhvata
brzo «bacanje» ideja za rad na papir. Kada hocete da organizujete misli, otkrijete ta veC znate o dotinoj temi ili
saznate kakvo istrazivanje treba obaviti, strategija brzog pisanja prve verzije moZe biti pravi izbor za vas..

Sjeckanje

Strategija sjeckanja se koristi za brzo istrazivanje teme. Postoji Sest tehnika sjeckanja: opisivanje,
poredenje, asociranje, analiziranje, primjenjivanje i iznoSenje argumenata. Ovi pristupi omogucavaju piscu da
«isjeckay informacije o nekom aspektu teme. Svaka tehnika sjeckanja ima specifiéna pitanja koja pisac moze
upotrijebiti da istrazi temu.

e Opisivanje

o Kako doti¢ni predmet izgleda?

o Koje je boje, oblika ili teksture?
e Poredenje

o Cemu je dotitna tema sliéna ili od &ega se razlikuje?
e Asociranje

o Na §tavas asocira?

o Kako je povezana sa vasim iskustvima?
e Analiziranje

o Kako se pravi?

o Odakle potice i kuda ide?
e  Primjenjivanje

o Stase satim moze uraditi?

o Daliima viSe upotreba?

e |zno3enje argumenata

o Koji argumenti se mogu iznijeti za ili protiv ove teme?



Dramatizacija

Dramatizacija je nacin razmisljanja o tome kako ljudi intereaguju. Koristan je pristup u analiziranju
knjizevnosti. Kada pisete kritiku ili ocjenu knjizevnog djela, razmotrite sljedece teme:

e Radnja (Sta?)
o Radnja je bilo $ta $to se deSava, Sto ¢e se desiti ili se mozda desilo veé.
o Radnja obuhvata fizi¢ku, kao i emocionalnu radnju.
e Vrdilac (Ko?)
o VrSilac je osoba, Zivotinja ili sila uklju¢ena u radnju.
e  Okolnosti (Gde i Kada?)
o Situacija ili pozadina radnje €ini okolnosti.
o Razmisljajte 0 vremenu i mestu radnje.
e  Motiv (Zasto?)
o Motiv je svrha radnje ili razlog radnje.
e  Metod (Kako?)
o Nacin na koji se radnja vrsi, ili bilo $ta $to dovodi do nekog deSavanja, jeste metod.

Ispitivanje

Kako biste nauili nesto o temi i odlucili $ta da piSete o njoj, pokuSajte ispitivacki pristup. Postoji pet

dijelova ove strategije:
1. Staje tema?
2. Nakoje dijelove ili odlike se tema moZe izdjeliti, i kako su ti dijelovi povezani?
3. Po Cemu se ova tema razlikuje od ostalih tema ili po ¢emu imje sli¢na?
4. Kolliko se tema moZe izmjeniti a da ipak ostane ista?
5. Koje je mjesto ove teme u svijetu?
KruzZenje
Brzo pisanje ali sa stalnim vracanjem na temu poznato je kao kruzenje. Kruzenje pomaze da pisac
ostane fokusiran na temu rada. Proces kruzenja obuhvata Sest koraka:
Napisite oblast interesovanja.
PiSite neprestano deset minuta (brejnstorming).

Ponovo procitajte ideje zapisane u koraku dva. Odaberite najvazniju ideju i proSirite tu misao u
punu recenicu. To je prvi krug.

4. Pocnite sa tom re¢enicom i piSite neprestano deset minuta.

5. Ponovo proCitajte ideje zapisane u etvrtom koraku. Odaberite najvazniju ideju i proSirite tu misao
u punu recenicu. To je drugi krug.

6. Nastavite sa kruZzenjem dok reéenice ne postanu fokusirane na temu.
Dnevnici

Liéne zabiljeSke se nazivaju dnevnici. Dnevnici mogu biti u razliitim oblicima: sveska sa li¢nim
mislima, spiskovi rijeci, ideje sa drugih predmeta, odgovori na zadate tekstove, biljeSke o nadim zapaZanjima
ili razgovorima, ili skice drugih ljudi. Ovaj pristup omogucava piscu da istrazi svoju kreativnost. Podsti¢e
originalnost, razmi$ljanje i Sirenje ideja.

Primjena pristupa pisanju

Odaberite jednu od sljedecih tema i napiSite nekolliko reenica poredeci elemente. Poku3ajte da
radite ovu vjezbu koristeéi viSe strategija pisanja pokrivenih u ovom odjeljku.
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e putovanje autobusom nasuprot putovanju metroom

e ostvarivanje onoga $to zelite laskanjem nasuprot ostvarivanja putem ubjedivanja
o fudbalili balet
e  bejzboal ili softbol

e  kreacionizam nasuprot evoluciji

14.2.1.10. Struktura i organizacija

Pisani zadaci obi¢no imaju tri glavna sastavna dijela: uvodni dio, tekst i reference (Turabian, 1973,
str. 1-2). Uvodni dio moZe da obuhvati kombinaciju sliedeceg: naslovna strana, prva strana (title page),
prazna strana, sadrzaj, spisak ilustracija, spisak tabela, predgovor, izrazi zahvalnosti ili abstrakt. Tekst rada ili
eseja, bilo da je pisan na ¢asu ili van njega, treba da ima tri osnovna dijela: uvod, razradu i zakljuak. Fusnote
se takode mogu naci u tekstu rada. Reference obuhvataju apendikse, bibliografiju, rjeCnik terminas ili spisak
skracenica. Konsultujte Turabiana (1973) i druge priruénike za pisanja za opise ovih dijelova i uputstva za
organizovanje sasatvnih dijelova rada.

Tekst moze biti podjeljen na poglavlja ili naslovljene odjeljke u zavisnosti od duzine razrade. Nova
poglavljaili odjeljci mogu poCeti na novoj strani. Ako su poglavlja podijeljena na odjeljke, svaki nivo podnaslova
treba da bude otkucan drugadijim stilom.

Provjerite silabus ili pitajte predavaca koji dijelovi rada treba da budu uklju¢eni i kako tekst treba da
bude strukturiran. Zatim konsultujte priruénike za pisanje i stilske vodi¢e za dodatne informacije.

Poglavija, odjeljci ifili pasusi teksta treba da budu logi¢ki organizovani. Postoji nekoliko opcija za
organizaciju (Kesselman-Turkel and Peterson, 1981, p. 103):

e Hronolo3ki
o redosljed istorijskih dogadaja
o od uzroka do posljedice
o redosljed korak-po-korak

e  Od opsteg ka posebnom

o od opste teme do podtema
o od teorijskog ka praktiénom
o od uopStavanja do posebnih primjera

e  Od najmanje ka najvise

o od najlak3eg ka najtezem

o od najsitnijeg do najkrupnijeg

o od najgoreg do najboljeg

o od najslabijeg do najjaceg

o od najmanje vaznog do najvaznijeg

o od najmanje sloZzenog do najsloZenijeg

o od najmanje uspesnog do najuspjesdnijeg

o od najmanje kontroverznog do najkontroverznijeg

e  Od najviSe do najmanje

O

O

od najpoznatijeg do najmanje poznatog

od najéinjenicnijeg do najmanije ¢€injeninog (od &injenica do misljenja)



e  Prikazati obje strane (grupisane ili pomesane)

o zaiprotiv

o preimucstva i prepreke
o sliénosti i razlike

o teSkoilako

o loSeidobro

o uspjesno i neuspjesSno
o slaboijako

o slozenoijednostavno

o kontroverzno i nekontroverzno

14.2.1.11. Stilski vodici i priru€nici za pisanje

Dobar stilski vodi¢ i priruénik za pisanje su neophodni za sve studente. Ove knjige pruzaju
dragocjena uputstva za jasno i ispravno pisanje. Bave se uobiCajenim nejasno¢ama u pisanju kao $to je
kada upotrijebiti dvije tatke umjesto tacke i zareza, kada koristiti povlake, kako napisati fusnote u odredenim
stilovima, i kako ispraviti isjeckane recenice.

Stilske vodi€e i priruénike za pisanje bi trebalo konsultovati tokom procesa pisanja i pregledanja
prvih verzija. Mada se obi¢no ne mogu koristiti za zadatke na ¢asu, vodici bi trebalo da budu pri ruci dok se
radi na pisanim zadacima van asa.

Stilski vodici i priru€nici za pisanje se razlikuju unekoliko po sadrZaju i uredenju. Vecina, medutim,
sadrziinformacije o sliede¢im temama: gramatici, interpunkciji, nehanikama pisanja, jasnostii dokumentovanju
referenci. Sljedeci spiskovi rezimiraju sadrzaj odabranih stilskih vodica i priru¢nika za pisanje. Budu¢i da
odredene discipline imaju jedinstvene stilske zahtjeve, dat je i spisak stilskih priru¢nika prema akademskim
disciplinama. Treba ih konsultovati pri pisanju u specifi¢nim akademskim poljima. Casopisi iz specifiénih
akademskih oblasti Eesto sadrZe i stilske smjernice.

14.2.1.12. Uobicajene stilske smjernice
Smiernice za odgovarajuce stilove pisanja izlozene su u veéini priruénika za pisanje i u nekim
stilskim priruCnicima. Mada bi te refeernce trebalo konsultovati za sve detalje, primjeri uobi¢ajenih stilskih
smjernica dati su nize. Brojevi od 1 do 32 su iz Strunk i White (1979).
Odaberite odgovaraju¢e uredenje informacija i drzite ga se tokom rada ili eseja.
Jedinica sastava bi trebalo da bude pasus.
Koristite aktivne oblike glagola pri pisanju.
Navodite tvrdnje u potvrdnom prije nego odrihom obliku.
Koristite konaCan, specifi¢an i konkretan jezik prije nego apstraktan i dvosmislen.
Ispustite nepotrebne rijei kako bi pisanje bilo koncizno.
Izbjegavajte nizove medusobno nepovezanih regenica.
IzraZavajte srodne ideje u sliénom obliku.
Neka povezane rijeCi i ideje budu grupisane zajedno.
NapiSite rezimee koriste¢i jedno glagolsko vrijeme.
. Nagla$ene/emfaticne rijeCi bi trebalo smjestiti na kraj recenice.
PiSite prirodno.
Radite prema prikladnoj sturkturi ili nacrtu.
Naglasite imenice i glagole pri pisanju.
Pregledajte i prepisite rad.
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16. Nemojte previse pisati.

17. Nemojte previSe objadnjavati.

18. Nemojte prenaglaseno iznositi stavove.

19. Izbjegavaijte upotrebu kvalifikativnih rijeci kad god je to moguce.
20. Nemojte «nehajno» afektirati.

21. Koristite uobi€ajeni speling.

22. Ne konstruiSite Cudne priloge.

23. Postarajte se da citalac zna ko govori.

24. Ne koristite pomodne izraze.

25. Ne koristite dijalekat osim ako ¢italac nema razvijen sluh.
26. PiSite jasno.

27. Ne ubacuijte silom mi$ljenje ako tako ne stoji u uputstvima.
28. Koristite kliSee i stilske figure sa zadrSkom.

29. Ne pravite pre€ice ako to utie na jasnost.

30. Izbjegavaijte upotrebu stranih jezika.

31. Radije koristite standard od nekonvencionalnog.

32. Pocnite svaki pasus tematskom reCenicom.

33. ZavrSite svaki pasus prelaznom regenicom.

14.2.1.13. Fusnote, napomene i bibliografije

Reference navedene u fusnotama, napomenama i bibliografijama omogucavaju piscu da se zahvali
izvorima informacija kori§¢enim u radu. Nevodenje direktnih citata i parafraziranog materijala u okviru teksta
rada pokriveno je u odjeliku «Navodenje, citiranje i parafraziranje».

FUSNOTE

Kako im i ime govori, fusnote su numerisane reference navedene na dnu strane na kojoj se citirana
informacija javlja. Broj fusnote se javlja u tekstu odmah iznad informacije preuzete iz reference. Bibliografske
informacije se bilieZze na dnu strane kraj odgovarajuceg broja. NajceSc¢e, fusnote se koriste uz bibliografiju
za navodenje izvora koriS¢enih za rad. U nekim slu¢ajevima, potpune fusnote (tj. one sa svim relevantnim
bibliografskim informacijama za svaku referencu) koriste se umjesto bibliografije.

Mada se stilovi razlikuju, fusnote obi¢no sadrze autorovo ime, godinu u kojoj je referenca objavljena
i broj strane (strana) sa kojih ije informacija preuzeta. Kod nekih stilova pisanja fusnota, kao u slu€aju fusnota
koje se koriste umjesto bibliografije, naslov knjige ili ¢asopisa, broj Casopisa, izdavac knijige i grad u kom je
izdata takode se daju.

Pisci bi trebalo da jasno razumiju stil i format za pisanje fusnota koji predavac¢ zahtjeva. Primjeri
uobi¢ajeno koriS¢enih stilova su APA i MLA. Ovi stilovi su opisani i ilustrovani u stilskim vodi€ima i priru€nicima
za pisanje (vidi odjeljak «Stilski vodici i priruCnici za pisanje). Aspekti fusnota koji se mogu razlikovati od
jednog do drugog stila su:

e Dalli se brojevi nizu po redosljedu izmedu strana ili brojevi pocinju od 1 na svakoj strani?
e Dallisu fusnote odvojene od teksta linjom? Ako jesu, koji stil linije se koristi?
e Dallisu skracenice dozvoliene u fusnotama?

e Dalisu fusnote uvucene ili se podudaraju sa lijevom marginom rada?

UobiCajena skracenica koriS¢ena u fusnotama je ibid., $to je skraceno od latinske re€i ibidem
u znacenju «na istom mjestu». Ibid. se koristi kada je refernca u fusnoti potpuno ista kao informacija u
prethodnoj fusnoti. Ako se broj strane reference razlikuje od broja strane u prethodnoj referenci, novi broj
strane se ispisuje nakon reci ibid. Obratite paznju da buduci da je to skracenica, ova rije¢ mora biti napisana
sa tackom; ne mora, medutim, da se ispiSe lurzivom ili podvlaci. Slicne skraéenice kao op. cit. | loc. cit. se
viSe ne preporucuju za upotrebu u fusnotama.



Sa otkricem programa za obradu teksta, pisanje fusnota je postalo znacajno lakSe. Racunar
automatski numerie fusnote u tekstu (osim ako se ne podesi drugacije) i ostavlja odgovarajuéi prostor na
dnu strane. Vecina programa takode ubacuije linije koje razdvajaju tekst i fusnote.

Na kraju, fusnote mogu sadrzati i druge informacije osim bibliografskih referenci. Fusnote mogu
obuhvatiti pomoéne informacije kao $to je pojasnjavanje ideja u tekstu ili informacije koje bi prekinule recenicni
tok ako bi se ubacile u tekst. Mogu sadrZzati i upucivanje na drugo mjesto u istom tekstu i izraze zahvalnosti
(Turabian, 1973).

Slika nize prikazuje smjestaj brojeva fusnota unutar teksta i same fusnote na dnu strane teksta.
Specificni primjeri fusnota su takode dati nize; prvi primjer pokazuje fusnote sa potpunim referencama, a
drugi primjer pokazuje skracene reference.

Smijestaj fusnota

L0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.9.9.0.9900.90.0.90.990990.90.09090099090.090990990900909909909 069099
XXXXXXXXXXXXKXKXKXKXKXXKXKXKXKXXXKKXKXKXKXXXXKXKXXX 1

L00.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.9.9.0.990.0.90.0.90.990990.90.090990099090.0909909909009099 09909069090
L0.0.0.0.0.0.0.9.0.0.0.0.0.0.0.9.9.0.990.0.90.0.90.990990.90.09090099090.0909909909009099 09909069099
XXXXXXXXXXXXXXXXX 2

1 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

2 XXXXXXXXXXXXX
Primer fusnota sa potpunim referencama uz upotrebu skracenica

vazno. Prirodno okruZenej klasi¢ne civilizacije Maja jeste proplanak u oblasti kiSnih Suma u
juznom Meksiku, Gvatemali i Belizeu. 1

«Civilizacija Maja je vjerovatno najpoznatija od ranih ameriékih civilizacija.» 2 Mjesta velikih
stepenatsih piramida — Tikal, Palenke i El Mirador, posjeéuju brojni turisti svake godine.
Karakteristicnhu umjetnost Maja kopirali su neki savremeni umjetnici. Astronomija Maja je predmet
mnogiih dokumentaraca i popularnih knjiga. 3

1 Wenke, R. J. (1980). Patterns of Prehistory . Njujork, NY: Oxford University Press, p. 594.
2 Fagan, B. M. (1992). People of the Earth . (7th ed.). Njujork, NY: Harper Collins Publishers, p.
576.

3 Za primjer, vidi Pitt, E. (1991). Mayan Astronomy . Njujork, NY: Pacer.
Primjer skracenih fusnota

vazno. Prirodno okruzenje klasicne civilizacije Maja jeste proplanak u oblasti kiSnih Suma u
juznom Meksiku, Gvatemali i Belizeu. 1

«Civilizacija Maja je vjerovatno najpoznatija od ranih ameri¢kih civilizacija.» 2 Mjesta velikih
stepenastih piramida — Tikal, Palenke i EI Mirador, posjeéuju brojni turisti svake godine.
Karakteristicnu umjetnost Maja kopirali su neki savremeni umjetnici. Astronomija Maja je predmet
mnogiih dokumentaraca i popularnih knjiga. 3

1 Wenke (1980, p. 594).

2 Fagan (1992, p. 576).
3 Vidi Pitt (1991), Stout (1987), i Feser (1977).
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NAPOMENE

Napomene su sli¢ne fusnotama osim §to se, kao $to i naziv nagovjestava, bibiliografske informacije
za reference navode na jednoj ili viSe posebnih strana na kraju teksta, a ne na dnu svake strane. Poput
fusnota, napomene se takode javljaju kao brojevi u tekstu i odnose se na reference za ideje ili specifitne
informacije. Napomene se moraju po redu numerisati jer se sve pojavljuju na jednom listu papira.

Napomene, kao i fusnote, mogu sadrzati punu bibliografsku informaciju za svaku referencu, umjesto
bibliografije ili kao njena dopuna, ili mogu samo da navode autorovo prezime, datum objavljivanja i brojeve
strana za svaku referencu. Napomene takode mogu sadrZati pomoéne informacije kao Sto su pojasnjenja ili
objasnjenja ideja u tekstu. Upotreba skracenica je jos jedna moguénost kod napomena, kao u uvlaéenje prvog
reda svake napomene. Specifiéne stilske smjernice za napomene razlikovace se u zavisnosti od predavaca i
predmeta. Pogledajte stilske vodice za specifiéne stilove i formate napomena, ili zamolite predavaéa da vam
ukaze na ono $to on preferira.

Primjeri napomena sa potpunim i djeliminim referencama dati su nize.

Primjer napomena sa potpunim referencama

ZAVRSNE NAPOMENE
1 Smucker, T. (1990). Apartheid . Njujork, NY: Harper-Row.
2 Abdulla, P. (1991). South African Politics . Politics Today 35: 12-39.

3 Bowen, D. (1994). Racial Segregation in the 1980's . Cikago: Plenum Press.
4 Ibid.

5 Ovu ideju detaljnije razvija Tucker, J.I. (1988). Apartheid in South Africa . Atlanta: Academic
Press, pp. 119-175.

Primjer napomena sa djelimicnim referencama

ZAVRSNE NAPOMENE

1 Smucker (1990).

2 Abdulla (1991, p. 12-39).

3 Bowen (1994).

4 bid.

5 Ovu ideju detaljnije razvija Tucker (1988, pp. 119-175).

BIBLIOGRAFIJE

Svi izvori informacija koriéenih za pisanje rada ili eseja, ukljuCujuci knjige, Casopise, intervjue,
muzicka djela, komade i novine, navedeni su u bibliografiji. Umjesto navodenja po redu u kom se pojavljuju
u tekstu, poput fusnota i napomena, bibliografske reference su uredene alfabetski. Spisak referenci se
javlja na posebnom listu papira nakon teksta i napomena (ako ih ima); ta stranica je obi¢no naslovljena
BIBLIOGRAFIJA ili REFERENCE ili KORISCENE REFERENCE.

Elementi bibliografije se ne numeriSu, za razliku od fusnota i napomena. Nitii se prvi red svakog od
njih uvladi kao $to moZze biti slu¢aj sa fusnotama i napomenama; umesto toga, drugi po redu i dodatni redovi
mogu biti uvuceni sa svakim bibliografskim unosom. Ibid. se ne koristi u bibliografijama zato $to je svaki unos
jedinstven. Jos$ jedna razlika je u tome $to bibliografije ne sadrze pomoéne informacije; ako takav materijal
mora biti ukljuéen u rad a fusnote ili napomene se ne koriste, zaseban list papira naslovijen BILJESKE moze
se koristiti da se zapiSu informacije u istom formatu u kom su napomene organizovane.

Odrednice u bibliografiji su uredene alfabetski prema autorovom prezimenu. Ako referenca nema
autora, onda se naslov reference koristi da se alfabetski rasporedi referenca. Ako referenca ima vise od



jednog autora, prvo navedeno ime se koristi za smjeStanje reference u bibliografiju. Kada postoje tri ili viSe
autora, moze biti prikladno koristiti skracenicu et al. (latinski «i drugi») nakon prvog imena navedenog umjesto
navodenja svih dodatnih imena. Ako je jedna osoba autor viSe od jedne reference, njegove/njene reference se
alfabetski navode prema naslovu ili hronolo$ki prema datumu izdavanja (pocev od najskorijeg do najstarijeg
datuma). Jo$ jednom, ove stilisticke alternative se razlikuju u zavisnosti predavaca i predmeta.

Sve bibliografske odrednice moraju sadrzati sliede¢e podatke: autorovo puno ime, naslov reference, ime
izdavaca i mjesto objavljivanja (samo za knjige), naziv ¢asopisa i broj (za Casopise, novine, serije knjige), datum
izdavanja i broj strane. Zapamtite da reference ne bi trebalo da se pojave vise nego jedanput u bibliografiji.

Trebalo bi da se ostavi prazan red izmedu svake odrednice u bibliografiji; drugim rije¢ima, dupli razmak
izmedu svake odrednice. Izmedu redova u okviru jedne odrednice, medutim, treba da bude jedan razmak.

Nacin na koji se bibliografski podaci kucaju i ureduju zavisi¢e od predavaca i predmeta. Provjerite
sa predavacem ili konsultujte stilske vodi¢e za pojasnjenje. Primjeri mogucih stiliskih varijacija u bibliografskim
odrednicama su:

e  Pokom redu se bibliografski podaci navedeni u okviru svake od referenci?

e Dali su podaci u okviru jedne odrednice (npr. ime, naslov, datum, itd.) odvojeni zarezima ili tackama?
e Dali sunavedena puna imena i srednja imena autora ili su kori$¢eni inicijali?

e Dallise datum za referencu nalazi iza autorovog imena ili iza izdavaca?

e Dalliimena drugog ili tre€eg autora napisana tako da je prvo ime ili je prvo prezime?

o Da ¢e naslovi knjiga i nazivi Casopisa biti podvuceni ili ispisani kurzivom?

e Dali¢e naslovi Clanaka iz Easopisa biti napisani sa navodnicim ili bez njih?

e Dali ¢e brojevi asopisa biti otkucani masnim slovima?

o  Koji oblik uvlatenja redova ¢e se koristiti?

e Dallise moze koristiti et al.?

Da biste uvidjeli razlike u stilovima reference, proucite sljedece primjere bibliografske odrednice napisane u
razli¢itim stilovima.

STIL BIBLIOGRAFSKA ODREDNICA

Americka psihijatrijska asocija - American Psychiatric|Butler, J. (1959). Inside the living cell . Njujork: Basic
Association (APA)

Association (MLA)

Drustvo za ameri¢ku arheologiju - Society for American|Butler, J.
1959 Inside the Living Cell . Basic Books, Njujork.

Koristan savjet za pisanje bibliografija, koji ¢e zasigurno ustedeti vrijeme i glavobolje, jeste zabiljeZiti
sve bibliografske podatke prije upotrebe svake od referenci. Ne govorite sebi da cete pribaviti te podatke
kasnije, zato Sto su velike Sanse da ¢ete zaboraviti ili da necete moci da pronadete knjigu. Narodito je vazno
zabiljeziti brojeve strana sa kojih su informacije preuzete za svaki izvor. Ako niste sigurni koje podatke da
zabiljezite za neku referencu, zapiSite sve kako biste se osigurali; zatim konsultujte stilski vodic ili pitajte
predavaca $ta da ubacite.

IzmiSljena bibliografija je data nize kao ilustracija kako se bibliografije tipicno organizuju. Bibliografija
je u stilu APA (Americka psihijatrijska asocijacija).

APEIRON
WUENBOH

PANEVROPSKI UNIVERZITET
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BIBLIOGRAFIJA

Bates, N. (1990). The Oedipus complex. Modern Psychology 44, str. 341-376.
Cox, J. I. (Ed.). (1987). Introduction to psychology . Njujork: Dover Press.

Usher, P. i Tate, L. (1991). Inside the brain. American Psychologist 12, str. 13-38.
Wise, V. (1989). Psychology today (3rd ed.). Cikago: Chicago University Press.

(1990). Profesor psihologije na Univerzitetu Ist Union, licni intervju, 5. maj

14.2.1.14. Navodenje, citiranje, parafraziranje i rezimiranje

Citati su reference ka radovima drugih ljudi. Neophodni su kada se sliedeéi tipovi informacija
koriste u radu ili eseju: direktni citati, parafraze, rezimei, «statistike, malo poznate €injenice, kontroverzni
podaci, grafikoni, tabele, dijagrami i originalne ideje» (Hacker, 1989, str. 170). Za razliku od fusnota, zavrsnih
napomena i bibliografija, citati se daju unutar teksta.

CITATI

Citati su izrazi i reenice doslovno preuzete iz spisa drugog autora. Kada citirate drugi izvor,
postarajte se da taéno prepiSete informacije (Hacker, 1989).

«Signalni izrazi» se koriste za ukljuCivanje citata u tekst i za oznaCavanje Citaocu da slijedi informacija iz
nekog drugog izvora. Poku3ajte da varirate signalne izraze kroz tekst (Hacker, 1993). Sljede¢i kurzivom
ispisani izrazi su hipoteti¢ki primjeri signalnih izraza.

e Prema Albertu Feseru (1993), «najznacajniji kulturni napredak ljudi je bio pronalazak kamenog
oruda» (str. 45). Drugacije mislienje iznosi Susan Utley (1991), koja tvrdi da je «pismo o€ito
najvazniji kulturni napredak ljudi» (str. 233).

Citati se oznaCavaju na jedan od dva nacina. Za relativno kratke citate (manje od &etiri kucana reda),
informacije se odvajaju znacima navoda. Ovaj format je koriS¢en u prethodnom primjeru. Za citate duze od Cetiri
kucana reda, informacije se odvajaju od ostatka teksta uvlaéenjem reda i manjim proredom. Na primijer,

Jedan od kljuCeva uspjeha u koli jeste dobro paméenje.
Dobro paméenje omoguc¢ava studentima da zapamte
informacije na ispitima i da smisleno uéestvuju u ¢asu.
Kako bi se razvile vjestine paméenja, potrebno je
razumieti kako pamcenje funkcioniSe. Prema Hermanu,
Raybecku i Gutmanu (1993),

o  Sistem pamcenja je smjeSten u mozgu i produzenoj moZdini, na vrhu kicmene moZdine. Kao i
kod drugih dijelova mozga, sistem pamcéenja prima informacije od Cula i Salje signale koji nam
omoguéuju da odgovorimo govorom ili pokretom. Dobro je poznato da razli¢iti dijelovi mozga
obavljaju razli¢ite memorijske funkcije, i ispostavilo se da je dio produzene mozdine ukljucen
u biliezenje informacija u dugoroéno pamcenije. Sliepoocni reznjevi . . . su takode ukljuceni u
biljezenje sje¢anja (6-7).

Razumijevanie ljudskog sistema pamcenja je takode vazno i

u razvoju repertoara memorijskih strategija. Neke memorijske
strategije su osmisljene tako da pomognu u kodiranju informacija

u paméenje. Druge strategije su usmjerene na proces pronalazenja
informacija u dugoroénom paméenju. Neke memorijske

strategije pomazu studentima da obrate paZnju dok primaju

senzorski input kako bi informacije prodrle do paméenja.




Kada se informacije iz originalnog izvora ispuste zato $to su nebitne ili prekidaju tok citata, elipse
se ubacuju na ispusteno mjesto. Elipse su tri taCke odvojene razmakom. Kada koristite elipse, postarajte se
da je preostali citirani tekst gramaticki pravilan (Hacker, 1993). Primjer elipse je dat u prethodnom citatu.

Kada autor treba da doda informaciju unutar citata, taj materijal se izdvaja zagradama. Zagrade se
koriste radi pojadnjenja ili postizanja gramaticke pravilnosti (Hacker, 1993). Na primer,

e  Kao Sto ukazuju Becker i Yontz, «vulkanske stijene se mogu klasifikovati kao kisele [sadrze relativno
male koliCine silikata] ili bazi¢ne [sadrze velike kolli¢ine sillikata]» (53).

e lako je odomacivanje kukuruza pruzilo stabilan izvor hrane tokom cijele godine, «prvi uzgajivaci
kukuruza [su bili] mugeni ve¢om zastuplieno$¢u zubnog karijesa nego [$to su to bili] zemljoradnici
koji su uzgajali lokalne kulture» (Murphy 69).

Nacin na koji se citati unutar teksta piSu zavisi od upotrebljenog stila pisanja. Za MLA citate unutar
teksta, zapiSite autorovo ime(na) i broje strane(-a) sa kojih je uzet citat. Na primjer,

e  Kao Sto ukazuju Becker i Yontz, «vulkanske stijene mogu se klasfikovati kao kisele ili bai¢ne» (53).
o  «Vulkanske stijene se mogu klasifikovati kao kisele il bazicne» (Becker i Yontz 53).
Za citate unutar teksta u APA stilu, dodajte godinu izdavanja. Na primjer,

e Kao Sto ukazuju Becker i Yontz (1993), «vulkanske stijene mogu se klasfikovati kao kisele ili
baicne» (str. 53).

o  «Vulkanske stijene se mogu klasifikovati kao kisele ili bazicne» (Becker i Yontz, 1993, str. 53).
PARAFRAZIRANJE

Parafraziranje obuhvata prepisivanje autorovih ideja u sopstvenim rije¢ima. «Parafraza prenosi
informacije u priblizno istom broju rijei koje je upotrijebio izvor» ali informacije se ne prepisuju doslovno kao
kod citiranja (Hacker, 1989, str. 170).

Pri parafraziranju, vazno je izbje¢i mijenjanja reda autorovih rijeci i pozajmljivanje strukture autorove
reCenice. | jedno i drugo su oblici plagiranja i pokre¢u zakonske mijere (vidi «Plagiranje» za viSe informacija).

Format citata unutar teksta za parafraze se razlikuje prema stilu pisanja. Isti MLA i APA formati se
koriste za parafraze kao $to je gore opisano za citate.

Primjeri pravilnog parafraziranja i plagiranih parafraza dati su na sljedecoj kartici (cititrano it Hacker,
1989, str. 171).

¢  Originalna verzija
Ako je postojanje majmuna koji se koristi znakovnim jezikom bilo uznemirujuce za lingviste, bilo je
takode zapanjujuce i za proucavaoce zivotinjskog ponasanja.
o Neprihvatljivo pozajmljivanje rijeci
Majmun koji je poznavao znakovni jezik uznemirio je lingviste i zapanjio prou¢avaoce
Zivotinjskog pona$anja (Davis 26).
o Neprihvatljivo pozajmljivanje strukture

Ako je prisustvo Simpanze sa poznavanjem znakovnog jezika bilo uznemirujuée za
naucnike koji prou€avaju jezik, bilo je iznenadujuce i za nauénike koji istraZuju ponasanje
Zivotinja (Davis 26).

o Prihvatljiva parafraza

Kada su otkrili da majmun posjeduje sposobnost kori§¢enja znakovnog jezika, i lingvisti i
prou¢avaoci Zivotinjskog ponasanja bili su iznenadeni (Davis 26).
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15. Odredivanje stilova u¢enja i odgovarajucih
strategija

Proces odredivanja obuhvata tri koraka:

e PRVI KORAK: Odredite_va$ stil uenja
. DRUQI KORAK: Prepoznajte odgovarajucu strategiju
= TRECI KORAK: Pratite svoj napredak

15.1. PRVI KORAK: Odredite vas stil uenja

15.1.1 Modaliteti

Ovo su izjave koje su postavili autori Mate, Grin Hendsen i O Brajen (Matte and Green Henderson
1995; O'Brien -1985). Procitajte paZljivo svaku recenicu i razmislite u kojoj meri vas opisuju. Koristite narednu
skalu da rangirate vaSe odgovore, zapisuju¢i odgovore na papiru za odgovore. Zatim, saberite svaku od tri
kategorije kako bi vidjeli koji je va$ najbolji rezultat.

1 - ne opisuje me
2 - ponekad me opisuje
3 — uglavnom me opisuje

Vizualno

1. Cesto uljepavam svoje pisane radove slikama i ,$krabotinama”.

2. Ukoliko nesto ne zapiSem, zaboravim.

3. Moram da koristim pisano uputstvo ili mapu da bih naSao novu lokaciju.

4. LakSe mi je da zapamtim novo ime ili broj ukoliko ga napiSem u glavi ili vizuelno zamislim.

5. Kada radim test, u stanju sam da u glavi stvorim sliku informacije koja se nalazi u mojim biljeSkama ili knjizi.
6. TeSko mi je da sluSam ukoliko ne vidim lice govornika.

15. Odredivanje stilova

7. Kada sam u ucionici, ometaju me ljudi u pokretu koje vidim kroz otvorena vrata ili prozor. uenja i odgovarajuéih

8. ViSe volim asove sa puno slajdova, projektorom i grafickim ilustracijama. strategija

9. Kada ucim novi kompjuterski program, viSe volim da proCitam uputstva iz prirucnika.

10. Mogu da ucim uz upaljen radio, ali ne i uz televizor.

Auditivno

1. Moj rukopis nije uredan, ¢ak ni kada piSem polako.

2. Lak8e mi je da Citam kada pomeram usne, nari¢em ili ¢itam naglas.

3. LakSe mi je da pronadem neku novu lokaciju kada mi neko objasni kako da dodem do tog mesta.
4. Ukoliko bih mogao da biram, radije bih odrzao prezentaciju nego da radim pismeni rad.

5. Kada donosim odluku, pomaze mi da popri¢am sa nekim o tome.

6. Ponekad mjeSam rijeCi koje izgledaju sli¢no, kao $to su kec i zec.

7. Radije presluSam knjigu na traci, nego da je procitam.

8. Vi8e volim asove sa puno diskusije i gostujuéim govornicima.
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9. Kada ucim novi kompjuterski program, vise volim kad imam nekoga da mi objasni kako se koristi.
10. Kada sam u ugionici, ometaju me zvukovi kao $to su Saputanje, kasljanje i Skripanje stolica.
Kinesteticko

1. U stanju sam da sklapam stvari bez uputstva ili da kuvam bez recepta.

2. Najbolje u¢im kada na ne€emu radim, koristeci se rukama.

3. Mogao bih da kupim CD ili knjigu, nakon $to sam presludao ili pro¢itao tudu.

4. Kada pokusavam da utvrdim kako se piSe neka rijec, ispisujem sva moguca rijeSenja.

5. Mnogo bolje ucim kada pravim dosta pauza.

6. PomaZze mi da se kreem kada ucim ili kada radim test.

7. Mogu da se sam snadem u novom gradu ili nekoj drugoj lokacijil.

8. ViSe volim Easove sa puno rada u labaratoriji i sa terenskom nastavom.

9. Kada u¢im novi kompjuterski program, shvatim ga samostalno putem eksperimentisanja ili pitam nekoga
da mi pokaze.

10. Kada pri¢am, dosta se koristim rukama.

15.1.2 Mozdana hemisfera

Ovo su izjave koje su postavli Tobijas (Tobias 1994) i Mate i Grin Hendsen (Matte and Green
Henderson 1995). Procitajte pazljivo svaki par recenica i razmislite koja od dve vas najbolje opisuje. Na
vaSem papiru za odgovore, obiljeZite ili Lijevi moZdani analitiCki stub ili Desni moZdani opéti stub za svaki par
reCenica. Kada prodete kroz svih deset izjava, saberite koliko puta ste Stiklirali Lijevi ili Desni stub da bi ste
vidjeli koji je vas stil.
1. ViSe volim da u¢im samostalno (LIJEVA).
1. ViSe volim da uéim u grupi (DESNA).

2. Koristim logiku u rijeSavanju problema (LIJEVA).
2. Koristim emocije u rijeSavanju problema (DESNA).

3. Zadatke rijeS8avam postupno jedan po jedan (LIJEVA).
3. U stanju sam da radim na viSe zadataka u isto vreme (DESNA).

4. Bolje rezultate ostvarujem na zatvorenim (ta¢no-neta¢no, ponudeni odgovori, dopunjavanje) testovima
(LIJEVA).
4 Bolje rezultate ostvarujem na otvorenim (eseji) testovima (DESNA).

5. Kada &itam, bolje zapamtim detalje nego glavne ideje (LIJEVA).
5. Kada ¢&itam, bolje zapamtim glavne ideje nego detalje (DESNA).

6. Zadatke obavljam korak po korak (LIJEVA).
6. Cesto preskacem korake kada obavljam zadatke (DESNA).

7. U stanju sam da prihvatim konstruktivnu kritiku (LIJEVA).

7. TeSko mi je da prihvatim konstruktivnu kritiku (DESNA).

8. ViSe volim da dobijem opisne ili numericke ocjene za sve svoje zadatke (LIJEVA).
8. Ne marim toliko za ocjene koliko da dobijem priznanje (DESNA).

9. Uglavno sam donosim odluke (LIJEVA).
9. Uglavnom se konsultujem sa drugima prije donoSenja odluke (DESNA).

10. Ne predstavlja mi problem da pokaZem svoj rad ili da objasnim kako sam do3ao do rijeSenja (LIJEVA).
10. Predstavlja mi problem da pokazem svoj rad ili da objasnim kako sam do3ao do rijeSenja (DESNA).




15.1.3. Dobijanje i narucivanje informacija

Ovo su Cetiri grupe izjava koje je postavio Tobijas (1994). Procitajte paZljivo sve izjave i na vasem
radnom listu obiljeZite one izjave koje vas opisuju. Kada zavrsite sa sve Cetiri grupe izjava, saberite i obiljeZite
odgovore po kategorijama, da bi ste vidjeli koji je va$ stil.

Konkretni - sekvencijalni

1. Imam problema sa nestrukturisanim kursevima, nejasnim zadacima, ili sa predavacima koji ,skacu okolo*
na predavanjima.

2. Moj radni prostor je organizovan.

3. TeSko mi je da zavrSim zadatak ukoliko mi nisu date precizne, korak po korak, instrukcije.

4. Vide volim da baratam sa Cinjenicama i detaljima nego sa osnovnim konceptima i temama.

5. Cesto razvilem neki sistem kako bih zavrsio zadatak.

Konkretni - nasumicni

1. U stanju sam da koristim razne kreativne pristupe kako bih zavr$io zadatak.

2. Ne volim da dotjerujem jednom zavrSen rad, kao $to je pisanje preliminarnih verzija nekog rada.

3. Ne volim restrikcije i ograni€enja, kao to su striktni vremenski rokovi ili zadatke koji mogu biti rijeSeni samo
na jedan nacin.

4. U stanju sam da brzo razmi$ljam kada sam na nogama.

5. Vi8e volim da baratam sa €injenicama, ukoliko znam njihove izvore.
Apstratktni nasumicni

1. Pazljivo sluSam sagovornike i lako razumijem tude stavove.

2. Volim da radim u grupi.

3. Vide volim da radim na osnovnim temama nego sa Cinjenicama i detaljima.
4. Ne zavrSavam uvijek zadatke postupno, korak po korak.

5. Cesto donosim odluke na osnovu mojih emocija i savjeta drugih.
Apstraktni sekvencijalni

1. U stanju sam da poredam informacije u logicke nizove.

2. Cesto donosim odluke u trenuku, bez puno razmigljanja.

3. Vi8e volim da radim sa i analiziram osnovne teme i koncepte. ﬁ?er:j): :iii;:\r,‘;?z;ﬁz: )

4. Ne volim zadatke i zaduZenja koja se ponavijaju. strategija

5. Vide volim kurseve i zadatke koji iscrpno obraduju oblast za koju sam zainteresovan.




15.2. DRUGI KORAK : Prepoznavanje odgovarajucih

Strategije koje odgovaraju vasim stilovima ucenja su navedene . Da li ve¢ koristite neku od njih?
Koje strategije bi mogli da dodate vaSem arsenalu?

15.2.1. Strategije za one koji uce vizuelno
Organizujte vase radne i kuéne prostorije kako bi izbjegli da vas neSto ometa.

Sjedite u prvom redu ucionice kako bi izbjegli da vas ometaju pokreti drugih. Sjedite dalje od vrata i

prozora na kojima se nesto dogada. Sjedite dalje od zidnih karti i tabli €iji sadrZaj nije u vezi sa predavanjem.

e  Koristite uredno organizovan ili otkucan materijal.

o  Koristite notese, stikere, rokovnike, i ostale vidove podsjetnika.

e  Koristite organizacione formate kao $to su Kornelov metod ili skiciranje prilikom pravijenja biljeski

e  Kada radite zadatak u kome treba rijeSiti neki problem, nadite vremena za planiranje i zapisivanje
vasih misli.

o  Koristite strategije pripremanja testova koje naglaSavaju organizovanje informacija i vizuelno
Sifrovanje.

o  Koristite mastovite pristupe pri organizovanju informacija, kao $to su paukove mape ili mreze,
grafikone, hijerarhije, ili matrice.

o  Koristite strategije vizuelne asocijacije, vizuelnog izlaganja, ispisivanja, nastavnih listi¢a, i grupisanja
za Sifrofanje i povlacenje informacija iz memorije.

e  Kada odgovarate na esejska pitanja, prethodno razvijte pismene ili crtane skice odgovora.
o Aktivno ucestvuijte u razrednim ili grupnim aktivnostima..

o  Kada Zelite da provjerite da li u pismenim radovima imate gramaticke greske, proCitajte svaku
reCenicu ponaosob od pocetka do kraja.

15.2.2. Strategije za one koji uce auditivno

e Radite na mjestima gdje nema buke kako bi izbjegli da vas nesto ometa, izbjegavajte mjesta gde
se vode razgovori, slusa muzika ili gleda televizija.

e  Sjedite dalje od vrata ili prozora kroz koje buka moze uci u ucionicu. Nemojte sjediti u blizini
15. Odredivanije stilova studenata za koje znate da su bu¢ni ili koji ometaju nastavu.

uenja i odgovarajucih e VjeZbajte informacije naglas - pricajte sebi naglas, naricite, ili snimite informacije diktafonom pa ih
strategija zatim pustaite.

o  Koristite strategije pripremanja testova koje naglaSavaju auditivnu obradu informacija.

o  Koristite mnemoniku, rime, ponavljanje naglas, verbalne asocijacije, foneticke odnose, i fonetitku
analizu za Sifrovanje i povlagenje informacija iz memorije.

o  Vjezbajte verbalnu interakciju kako bi ojaCali motivaciju i samokontrolu. Glasno ponavljajte
tekstualne zadatke, probleme i rijeSenja.

e Uz predavadevu saglasnost koristite diktafon kako bi dokumentovali predavanja . Presluajte
nasnimljena predavanja kako bi dopunili vase biljeske.

e  Ponesite listu novih izraza na ¢as i obratite paznju kako bi ¢uli izraze tokom predavanja.

e  Proucite ilustracije u vasim knjigama, a zatim ih opiSite re¢ima.

e  Proditajte uputstva za testove ili tekstualne zadatke naglas, ili pak zamolite nekoga da vam ih
procCita, pogotovo ukoliko su uputstva duga i komplikovana.




e Podsjetite sami sebe naglas da treba da pregledate detalje.

o  Koristite princip upravljanja viemenom i prevedite pisane stavke u podsjetniku u verbalne znakove.
o Koristite strategije verbalnog brainstorming-a, snimanja diktafonom i naricanja kada pisete.

e Kada zelite da provjerite da li u pismenim radovima imate gramaticke greske, procitajte svaku
reenicu ponaosob od pocetka do kraja.

15.2.3. Strategije za one koji kinestetiCki uce
e  Neka vaSa verbalna izlaganja budu kratka i jezgrovita.

e Aktivno ucestvuijte u diskusijama na €asu.

e  Koristite direktnu umjeSanost, fizicku manipulaciju, grupisanje, vezivanje, vezivne rijeci, kucu
memorije, i nastavnicke listice za Sifrovanje i povlacenje informacija iz memorije.

e  Dozvolite sebi fizitke pokrete ili kretanje kada ucite ili rijeSavate probleme.
o Cesto pravite pauze kada ugite.

e ProCitajte i rezimirajte uputstva, pogotovo ako su dugacka i komplikovana, kako bi izbjegli da
zapocnete neki zadatak bez instrukcija.

o  Koristite nasnimljene materijale za ¢itanje.

e  Koristite vieZbe, glumu i modeliranje da biste se pripremili za testove. Prezentujte materijal koji
ucite prijatelju. Pretvarajte se u praznoj ucionici da predajete gradivo Citavoj grupi. Razmisljajte
kako bi gradivo mogli da ubacite u scenario ili film.

e  Koristite sva svoja ¢ula kada ucite.

e  PokuSajte da se sjetite primjera iz stvarnog Zivota kada ucite novo gradivo.

15.2.4. Strategija za one koji uce akoji koriste svoju dominantniju levu
stranu mozga (analiti¢ki procesi).
Strategije koje ispoljavaju vase prednosti:

e  Organizujte vasu radnu prostoriju i ranac za knjige.

15. Odredivanje stilova

e  Koristite procesni pristup u pisanju — izaberite temu, smisljajte ideje, organizujte ideje u skicu ili

.o ’ ) e > ucenja i odgovarajuéih
mrezu, ispiSite prvu verziju, koriguijte, napisite finalnu verziju.

strategija

o  Koristite kodiranje bojom, nastavnicke listice, i liste da bi naugili Cinjenice i detalje.

o  NapiSite tezu nakon $to ste napisali razradu eseja. MoZe vam biti lakSe da napiSete tezu, nakon $to
ste savladali detalje vaseg rada.

e  Podijelite zadatke u manje dijelove i odredite rokove za svaki dio.
e  QOdvojite dovoljino vremena za zadatak.
e  Razvijte rutinu ili sistem za rjeSavanje zadataka.

e  Pristupite testovima na sistemati¢an naéin — ne dozvolite nered na stolu, pregledajte cijeli test i
razvijte plan kako ¢ete ga raditi, skicirajte odgovore prije pisanja.

Strategije koje kompenzuju vase nedostatke:

o  Koristite strategije za organizaciju informacija koje povezuju detalje sa glavnim idejama: mreze ili
paukove mape, hijerarhije, skice, Venove dijagrame.




15. Odredivanje stilova

ucenja i odgovarajucih
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PiSite rezime (za svako predavanje, svako poglavlje, svaku lekciju) da bi se fokusirali na glavne
ideje i teme.

Koristite strategije za itanje kao $to su SQ3R™ koje pomaZzu pri povezivanju detalja sa glavnim
idejama.

Pokusajte da koristite strategije pamcenja koje povezuju Einjenice sa glavnim idejama — vizuelno
zamiSljanje, generisanije priCe, i vezivanje su primjeri.

Koristite organizacione formate za biljeSke sa predavanja, koje vam pomazu da vidite cijelokupnu
sliku: hijerarhije, skice, ili Kornel.

PokuSajte da koristite strategije pripreme za testove koje se fokusiraju na povezivanje ideja,
informacija, i stavljanje detalja u Siri kontekst.

15.2.5. Strategija za one koji uée a koji koriste svoju dominantniju desnu
stranu mozga.
Strategije koje ispoljavaju vase shage:

Organizujte vas radni prostor i gradivo na nacin koji vama odgovara.

Koristite strategije paméenja koje vam omogucavaju da personalizujete informacije
Personalizujte nove informacije i dovedite novo gradivo u vezu sa prethodno ste¢enim znanjem.
Radite sa drugim studentiima ili u radnim grupama.

Koristite strategije pripreme za testove kao $to su ispitivanje drugih studenata, prezentovanje
drugim studentima i radne grupe.

Koristite strategije za radenje testova, eliminisanje smetnji kao $to su glad i oslobadanje vaSeg uma
od zadataka koji zahtjevaju vasu paznju.

Strategije koje kompenzuju vase nedostatke:

PokuSajte da koristite strategije za organizovanje informacija koje se fokusiraju na detalje —
nastavnicki listi¢i, mreze i vodenje konceptualne liste.

Koristite Sifrovanje bojom da bi se fokusirali na specificne detalje i ¢injenice kada Citate tekst ili
pregledavate biljeke.

Koristite strategije paméenja koje se fokusiraju na detalje - mnemonije, vezivne reci, .

PokusSajte da koristite strategije Citanja koje se fokusiraju na detalje - margine, nastavnicke listice.
Koristite strategije za hvatanje biljeski koje vam pomaZzu da se fokusirate na detalje.

Naucite da prepoznate znake i trazite pomo¢ drugih kako bi isto izbjegli.

Cim dobijete test zanemarite Cinjenice i detalje.

15.2.6. Strategije za one koji ue sekvencijalno
Strategije koje ispoljavaju vase snage:

Koristite strategije za organizovanje informacija kao $to su hijerarhije, dijagrami, Venov dijagram,
paukove mape i matrice.

Organizuijte svoj radni prostor, koristite granicnike, registratore, mape.

15

SQ3R metod obuhvata pregled, pitanje, ¢itanje, ponavljanje i provjeru (REFERENCE). Ovo je nezavisni metod

ucenja i studija koji treba da pomogne studentu da organizuje i razumije pisani tekst.



Koristite dnevne liste obaveza, sedmicne planere, kalendare semestra i druge pomoéne tehnike za
organizovanje vremena kako bi ispunili sve vaSe obaveze na fakultetu.

Razvijte i pridrzavajte se dnevne rutine.
Podijelite zadatke u manije cijeline i uradite svaki zadatak na sistemati¢an nacin, korak po korak.
Koristite strategije pamcenja koje naglaSavaju rasporedivanije.

Prepri¢ajte novo gradivo sopstvenim rijeCima i fokusirajte se na kljucne rijeci. Svedite gradivo na
najvaznije informacije.

Svjesno i pazljivo razmislite o tome kako je novo gradivo povezano sa stvarnim svijetom ifili sa
vasim liénim iskustvom.

Nadite ili zamislite konkretne primjere koji ilustruju nove ideje koje ucite.

Strategije koje kompenzuju vase nedostatke:

Reorganizuite i prepisite biljeSke sa predavanja za one ¢asove na kojima predavaé skace sa teme
na temu.

Uzmite zadatke Sto je prije moguce, kako bi imali dovoljno vremena da zavrSite zadatak u fazama.

Budite sigurni da potpuno razumijete Sta se u zadatku ( test, pismeni rad, praksa ) od vas
oCekuje, tako Sto Cete priati sa profesorom, iS€itavati program ili se konsultovati sa pouzdanim
studentima.

Pazljivo se konsultujte sa instruktorima koji ne dijele silabuse ili uputstva za zadatke.

Razvijte jasna osnovna pravila kada morate da radite sa grupom.

15.2.7.Strategije za one koji uée na konkretan ali nasumi€an nacin
Strategije koje ispoljavaju vase snage:

Koristite instinkt i intuiciju kako bi rijesili probleme.

Koristite strategije za upravljanje vremenom koje se fokusiraju na op3te vremenske okvire prije
nego na specificne rokove i rutine.

Uspostavite opSte smjernice za rijeSavanje nekog zadatka.

UCite koriste¢i iskustvo iz stvarnog Zivota i povezujte novo gradivo sa prethodno ste¢enim
znanjem.

Koristite brainstorm tehniku da bi identifikovali moguce odgovore na pitanja il moguca rijeSenja za
probleme; zatim nastavite koriste¢i strategije za efektivno biranje izmedu opcija.

Preuzimaijte liderske uloge u grupnim situacijama, ali imajte na umu odlike efektivnog lidera.

Koristite strategije paméenja koje vam omogucavaju da se oslanjate na vade li¢no iskustvo -
vizuelna imaginacija, mnemonija.

Primjenjujte samostalno nove strategije kako bi ostali u velikoj mjeri ukljuceni u proces. Ne dozvolite
da neko radi to za vas.

Razvijte viSe puteva kojima moZete dosti¢i neki cilj.
Birajte kurseve i profesore koji vam omoguc¢avaju izbore prilikom rada.

Birajte kurseve i profesore koji vam dozvoljavaju da koristite neobicne i kreativne pristupe.

Strategije koje kompezuju vase nedostatke:

Prevedite specificne rokove u opSte vremenske okvire.

15. Odredivanje stilova
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Prevedite striktne instrukcije u opSte smjernice za zavrSavanje nekog zadatka. Provjerite sa vasim
profesorom da i je va$ prevod tacan.

Koristite diktafon da bi nasnimili ideje, podatke ili korake koje preduzimate pri rijeSavanju problema.

Izbejgavajte da preanalizirate pitanja sa testova tako Sto Cete ih procitati jednom ili dva puta; u
vecini sluCajeva se nemojte zadrzavati na pojedinacnim rijeéima.

Vjezbaijte strategije za polaganje testova sa zatvorenim tipom pitanja koja imaju samo jedan ta¢an
odgovor, kao §to su ,viSestruki izbor”.

Kada se pripremate za ispit, napravite probni test koji se fokusira na prepoznavanju najbolieg
odgovora.

Koristite procesni pristup kada piSete — izaberite temu, smisljajte ideje, organizujte ideje u neku
skicu ili mrezu, napiSite prvu verziju, provjerite, napiSite krajnju verziju.

15.2.8. Strategije za one koji uce apstraktno i nasumice
Strategije koje ispoljavaju vase shage:

Identifikujte opSte principe koji Ce definisati Sta ucite.
Radite sa drugim studentima ili u radnim grupama.
Personalizujte novo gradivo — kako se gradivo odnosi na vas licno?

Koristite strategije paméenja koje vam omogucavaju da se oslanjate na vase li€no iskustvo -
vizuelna imaginacija, mnemonija, .

Isprobajte strategije hvatanja bilje3ki koje naglasavaju vasa li¢na iskustva.
Organizujte informacije na takav nacin da za vas imaju smisla.

Birajte kurseve koji dozvoljavaju spontanost, kreativnost i mastu.

Birajte kurseve ili radite zadatke na kojima moZete da radite sa drugima.

Birajte kurseve ili radite zadatke na kojima mozete da ispoljite liéna osjecanja i ubjedenja.

Strategije koje kompenzuju vase nedostatke:

Koristite strategije paznje i koncentracije koje vam pomazu da se fokusirate na potpuno zavrSavanje
zadatka — Cek liste, podjsetnici, uklanjanje smetnji, i nagrade.

Fokusirajte se na detalje koriste¢i metode bojenja, fles karata ili lista.
Razgovarajte pozitivno sami sa sobom .

Organizujte vase vrijeme sa dnevnim, nedeljnim ili semestarskim planerima napravljenim tako da
budu u skladu sa vasim li€nim potrebama.

Ljubazno zamolite za konkretan odgovor za izvrSene zadatake ako ih niste dobili

Koristite interpersonalnu komunikaciju kada radite sa ljudima sa kojima nemate prijateljske
kontakte, prihvatite kritike ili vrsto ostanite u kontraverznim situacijama.

15.2.9. Strategije za one koji uce apstraktno i sekvencijalno
Strategije koje ispoljavaju vase shage:

Koristite organizacione strategije za glavne ideje i koncepte - hijerahija, pocrtavanie .

Vodite zabiljeSke na organizovan nacin kao $to su Kornelov metod ili obljezavanje.



e  Organizujte svoj prostor za ucenje i materijale - registre, bajndere, foldere itd.

e  Koristite dobro istrazene informacije. Primjenite clip-strip strategiju ili biljezenje izvoda iz referentnih
materijala.

e Naucite zadatak posmatrajuci druge ljude.

e Podijelite zadatake u male dijelove i zavrSite svaki dio pojedinaéno na sistematian, korak po
korak, nacin.

e  Dajte sebi dovoljno vremena da zavrSite zadatake - nemojte da Zurite.
o  Koristite strategije paméenja da biste pojacali sekvencijalni pristup - mnemonija, povezivanije.
e  Koristite logi¢ko razmisljanje u reSavanju problema.
e  PiSite rezime za svaki Cas, svaki dio ili ¢ak jedinicu.
e |zaberite kurs gdje profesor ne postavlja strikina uputstva i pravila za ostvarenje zadataka.
e |zaberite kurseve koji vam daju moguénost za logi¢ko razmisljanje i analize.
Strategije koje kompenzuju vase nedostatke:
o  Koristite organizacione strategije koje ¢e vam pomoci da se fokusirate na detalje - fles karte, liste i boje

e  Kada tema nije obradena dovoljno detaljno koliko biste vi Zeljeli pronadite dodatne informacije iz
drugih izvora van udzbenika - drugi tekstovi, Casopisi, muzeji, stru¢njaci itd.

e  Zamolite profesore da neke stvari dodaju ili dopune za vas.

e  Konsultujte profesora da li ste dobro razumijeli svrhu rada il zadatka.

e  Razvijte sistem nagradivanja za zavrSetak rada .

e  Budite diplomata kada pokuSavate da nekog ubijedite da prihvati vaSe misljenje.

e  OgraniCavajte svoje uceSce u razgovoru na ¢asu - nemojte da uzurpirate diskusiju. Zabiljezite
samo kljuéne tacke koje ¢ete pokrenuti.

15.3. KORAK TRI: Pratite svoj napredak

PraCenje obuhvata Siroki spektar aktivnosti, ukljuéujuéi procjenu sopstvenog pristupa ucenju,
sopstvenih akcija, vierovanja i ciljeva. Pracenje se definiSe kao “ namjerna svijesna kontrola sopstvenih
kognitivnih aktivnosti” (Devine, 1987 str. 239).

Svrhe strategija pracenja

Monitoring strategije treba da omoguéi studentima da procijene razliCite aspekte sopstvenog
procesa ucenja: stilove uéenja, navike u ucenju, pripremu ispita i polaganije ispita. Takode, pomazu studentima
da evoluiraju svoj karakter ukljuCuju¢i svoje snage i slabosti. Strategije pracenja mogu da unaprijede
metakogniciju $to moze imati pozitivan uticaj na akademske i poslovne rezultate.

Prednosti strategija pracenja
Strategije pracenja su jednostavne za koriS¢enje i fleksibilno i lako se modifikuju prema potrebama
studenta ili organizacije kursa. Moze da ih realizuje sam student ili uz pomoc¢ profesora. Strategije pracenja su:
e  Pracenje povecanja svijesti studenta o li¢nim stilovima i navikama ucenja.

e  Pracenje podrke koja se pruza studentu da preuzme odgovornost za svoje uéenje.

e Pracenje koliko su obezbjedena uputstva za usavrSavanje kurseva i akcija za pobolj$anje
akademskog postignuca.
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Strategije pracenja su primjenljive u realnim situacijama kao Sto je Intervju za posao, itd.

15.3.1. Procijenjivanje i aktivnosti

Upitnik o navikama u ucenju #1

Za svako od sliedecih pitanja, razmotrite koliko ¢esto obavljate svaku od ovih aktivnosti. Ocijenite
rijleme provedeno u svakoj aktivnosti na skali od jedan do Eetiri, kao Sto je prikazano.
1 2 3 4

Gotovo nikad Manje od polovine vremena Vise od polovine vremena Gotovo uvijek

Da li ucite izvan ¢asa svaki dan?

Da li redovno obavljate zadatke?

Da li redovno obnavljate ono Sto je predeno na svakom od kurseva?
Da li zapisujete sve zadatke za svaki ¢as u posebnom odjeljku sveske?

Da li pregledate poglavlje (provjerite naslove, uvod i rezime) prije nego Sto detaljno procitate?

Dok Citate zadatak, da li u glavi imate pitanja na koja zaista pokuSavate da odgovorite?
Da li pokuSavate da otkrijete znacenje vaznih novih termina dok citate poglavlje?

Da li naglas sebi ponovite na kraju svakog odjeljka poglavlja?

Da li uredno vodite svesku sa odjeljcima za zadatke, rijeci i biljeSke za predavanja?

Da li vodite kalendar sa ispisanim rokovima za vaznije zadatke?

Da li znate $ta ¢e biti pokriveno na svakom od ispita?

Da li vrSite specifiéne pripreme za ispite?

Da li naucite ono Sto pogrijesite na testu?

Upitnik o navikama u ucenju #2
Odgovorite sa «da» ili «<ne» na sljedeéa pitanja o navikama u uéenju.
Trudim se da budem efikasniji i efektivniji student.
Svijestan sam koristi od postavljanja dobrih pitanja dok &itam, hvatam biljeSke i ucim.
Vjerujem da se moja inteligencija ispoljava viSe u pitanjima koja postavljam nego u odgovorima koje dajem.
Vijerujem da se vecina predavanja moze posmatrati kao niz pitanja i odgovora.

Znam kako da provedem manje vremena uceéi tako 8to Cu se koncentrisati na razvijanje pitanja za
probne  testove/testove za vjezbu.

Umijem da koristim biljeSke sa predavanja u pripremi ispita.
Obicno tragam za mogucim pitanjima za test i odgovorima dok citam.
Obicno ucim kao da vjezbam za polaganije testa.

Pitanja na koja ste odgovorili sa «ne» su oblasti u kojima bi trebalo da unaprijedite svoje navike u
ucenju.




15.3.2.4. Podsjetnik za samoprovjeru pred ispit

Podsjetnik za samoprovijeru koji je razvio Twining (1991) pruza studentima sredstvo da evaluiraju
pripremu za ispit i uspjednost na njemu. Poput drugih strategija pracenja podsjetnik za samoprovjeru moze
se modifikovati u skladu sa studentskim potrebama ili organizacijom kursa.

Imajuci na umu neki poseban test ili testove uopSte, odgovorite sa «da ili «ne» na sljedeca pitanja.
Odgovori pomazu u prepoznavanju oblasti na kojima studenti treba viSe da rade.

Da li provjeravam vazne izvore informacija tokom pripreme za ispit?

Da li koristim pitanja za vjezbu sa vaznim informacijama, posebno naglasavajuci pitanja taéno/netaéno,
viSestrukog izbora ili esej-pitanja u skladu sa tipom ispita?

Da li pazim da se potpuno pripremim i pristupim polaganiju ispita sa pozitivnom stavom?
Da li koristim relaksacione tehnike, ako je potrebno?
Da li pristupam ispitima sistemati¢no,
e _ (itajuéi uputstva?
____pregledajuéi prvo test?
____planirajuci svoj pristup?
___ sprovodeci plan u djelo?
____ukratko obnavljajuci odgovore?
__ evaluirajuéi rezultate?

Kada evaluiram rezultate ispita, da li pazim da razlikujem greSke koje su vezane za u¢eni materijal od
greSaka koje su vezane za moje strategije polaganja testa?

Da liimam poteskoc¢a sa nekim specifiénim aspektom procesa polaganja testa?
Da li je potrebna neka korektivna akcija?

Sta jo§ mogu da radim da pobolj$am svoju sposobnost polaganja ispita?

15.3.2.5. Prikupljanje podataka (“debriefing”) za ispit

Prikupljanje podataka za ispit obuhvata popunjavanje upitnika kako bi se procijenio nacin na koji se
student pripremio za test i u kakvoj je vezi priprema za ispit sa uspjeSnoscu na testu.

Prikupljanje podataka za ispit pruza sredstvo pracenja efikasnosti pripreme za test i strategija
polaganja testa.Ova strategija se moze koristiti za bilo koji tip testa: esej, viSestruki izbor, tatno/netacno ili
probleme. Prikupljanje podataka za ispit je korisno za povecanje studentove svijesti o navikama u uenju i
njihovim posljedicama, i za planiranje efektivnijeg plana djelovanja za buduce ispite. Ova strategija bi trebalo
da se koristi ¢ak i ako je student bio uspje$an na ispitu. Pisanje podstice studente da razmisljaju. 15. Odredivanije stilov3

Nekoliko oblika prikupljanja podataka je dostupno; dva primjera su data. Oni se mogu izmijeniti za uenja i odgovarajucih
speciifénog studenta ili potrebe kursa, ili studenti mogu pozeljeti da razviju sopstvene obrasce. strategija

Obrazac za prikupljanje podataka za ispit # 1

Da li je zadati tekst za Citanje zavrSen?
NG
Dio (naznacite poglavija)
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Da li je postojao raspored ucenja za ispit?

Koje od sliedecih strategija su koris¢ene u pripremi za ispit?
Fles-karte

ObjasSanjavanje materijala drugima

Povezivanje

Opsti pregledi

Vizuelno zamisfjanje

Vizuelna elaboracija

Obnavijanje sa pauzama izmedu i ponavijanja
Matrice

ObilieZzavanje teksta markerom

Obnavijanje teksta

Prepisivanje biljeSki

Obiljiezavanje biljeski markerom

Obnavijanje biljeski

Drugo

Koje od ovih strategija su najvise pomogle?

Koje od ovih strategija su najmanje pomogle?

Koje od ovih strategija su izazvale zbunjenost?

Koliko sati je provedeno u pripremi za ispit?
Citanje zadataka

Pripremanje materijala za uenje

Prepisivanje ili obnavljanje/pregledanie biljeski
Obnavljanje/pregledanije teksta




Da li su napravljeni efikasni vremenski razmaci izmedu ucenja?
Da, periodi uCenja su bili kratki i vremenski razmaknuti

Ne, sabio sam sve ucenje u jednu il dve duge sesije

Koliko unaprijed je pocela priprema ispita?
Kako je ispit ispunio va3a ocekivanja?

Koji aspekti ispita su bili neocekivani?

Preporuke za promjenu:

Obrazac za prikupljanje podataka za ispit # 2

OpSta reakcija na ispit:

Tehnike ucenja koje su bile korisne:

: L o 15. Odredivanje stilova
Tehnike ucenja koje nisu bile od koristi: uenja i odgovarajuéih

strategija

Za svako netacno rijeSeno pitanje, obiljezite odgovarajucu opciju (od 1 do 4, koriste¢i zlozeni model)
i zatim odbranite svoj odgovor, objasnite Sta ste pogresno shvatili ili dajte razlog za svoj prvobitni odgovor.

1. Ne sie¢am se da sam se ikad koncentrisao na ovu temu na predavanju ili tokom ucenja.
2. Razgovarali smo o ovome ali nisam ga zapamtio.

3. Pogre$no sam razumio pitanje / odgovore.

4. Objasnjenja su bila izuzetno dvosmislena ili nejasna.
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15.3.2.6. Procijena paméenja (memorije)

Paméenje je raznovrsno i zavisno od zadatka. Student moze imati dobro paméenje za odredene
zadatke, kao Sto je pamcenje brojeva, ali loSu memoriju za druge zadatke, kao $to je paméenje imena. Pored
toga, mnogi studenti nisu svijesni svojih specificnih memorijskih sposobnosti. Stoga, kljuéno je da studenti
evaluiraju svoje memorijske sposobnosti kako bi se mogao razviti odgovorajuci skup memorijskih strategija.
Takve procijene je najbolie da obave profesionalci, ali dve opisane procedure mogu pomoci da se napravi
djelimi¢na evaluacija memorijskih sposobnosti (Herrmann, Raybeck i Gutman, 1993, str. 23-29) .

Svrhe alatki za evaluaciju memorije su dvostrane. Prvo, one povecavaju svijest o radu memorije
i daju studentima jasniju sliku o tome kako njihovo paméenje radi u svakodnevnom Zivotu. Drugo, one
predstavljaju sredstvo pomocu kog se mogu postaviti relevantni i realisticni cilievi za poboljSanje pamcenja.

Te dve procedure za evaluaciju pamcenja su memorijski upitnicii dnevnici pamcéenja (Herrmann,
Raybeck i Gutman, 1993) .

Memorijski upitnik
Memorijski upitnici su usmjereni na Cetiri tipa memorijskih zadataka: znanje, dogadaji, namjere i akcije.
Primjer memorijskog upitnika je dat u sliedecoj tabeli. Da biste popunili memorijski upitnik, slijedite ove korake:
e  Zamislite da ste u kvizu i da vam postavljaju pitanja o navedenim temama.

o Nazancite da li ste se sreli sa tim predmetom tokom studija, na poslu, itd. tako Sto ¢ete zaokruZiti
«Dav ili «Ne».

o Zasve «Da» teme, procijenite koliko Cesto ne biste mogli da se sjetite odgovora na pitanje koristeci
brojeve 1 (nikad ne bih zaboravio) do 7 (uvijek bih zaboravio). ZapiSite broj u praznom polju pored
odgovarajuce teme.

Memoriski upitnik

Nikad ne Ponekad ELEVTRTE vijek
aboravim  [zaboravim  [ftamo aboravim




Engleski Da Ne
Bonton Da Ne
Strani jezik Da Ne
Geologija Da Ne
Geografija Da Ne

Istorija Da Ne
Higijena Da Ne
Pravo Da Ne
Knjizevnost Da W\
Matematika Da Ne
Muzika Da Ne
Filozofija Da Ne
Fizika Da Ne
Politika Da Ne
Religija Da Ne
Pisanje Da Ne
Drustvene nauke Da W\
Sociologija Da Ne
Pozorite Da Ne
Procitane knjige Da Ne
Aktuelne vijesti Da Ne
Starije vijesti Da Ne
Zanimanje Da Ne
Hobiji Da Ne
Kuéne popravke Da Ne
Vicevi Da Ne
Pravopis Da Ne
Cesto koriSceni telefonski brojevi Da Ne
Svakodnevni podaci Da Ne
Informacije nau¢ene na poslu Da \[
Sportovi Da Ne
Kako se orijentisati u mjestima u kojima sam ranije Zivio Da Ne
Price Da Ne
Poznata imena Da Ne
Zakazani sastanci Da Ne
Imena ljude koje poznajem dugo Da Ne

Dnevnik pamc¢enja
Dnevnici paméenja se takode bave znanjem, dogadajima, namjerama i akcijama.Sa ovim oblikom

evaluacije, studenti vode evidenciju o neuspjehu paméenja u specificnim zadacima. Na primjer, oni biljeze 15. Odredivanije stilovs
kada su zaboravili ime, zakazanu obavezu ili informaciju na ispitu. ucenja i odgovarajucih

Da biste koristili dnevnik paméenja, slijedite ove korake: strategija

e  Odaberite memorijske zadatke koje ¢ete dokumentovati. Predlozeni tipovi informacija za biljeZenje
u dnevniku su dati u sljedecoj tabeli. Dodajte ili oduzmite zadatke po potrebi.

e  Upotrijebite pare papira iz sveske ili karticu 5 x 7 da napravite obrazac za biljezenje neuspjeha
paméenja.

e Iskopirajte obrazac 14 do 28 puta kako biste mogli da biljezite neuspjehe paméenja tokom nekoliko
nedelja. Jedan mjesec biljezenja je pozeljan, a predlaze se barem jedna nedelja biljezenja. Ocijenite
svoje biljeSke Sto je prije moguce nakon neuspjeha.

e Svaki put kada zaboravite neSto sa spiska, Stiklirajte odgovarajuci zadatak i napravite kratku
zabiljeSku o okolnostima ili kako da izbjegnete neuspjeh pamcenja u buducnosti. Ocijenite biljeSke
$to je prije moguce nakon neuspjeha.

o Nakon 8to ste neko vrijeme vodili dnevnik, evaluirajte rad vaSe memorije:

o lzraCunajte koliko toga ste zaboravili za svaki tip zadatka.
o Razmotrite koliko Cesto ste se susreli sa odredenim memorijskim zadatkom svaki dan;
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veliki broj neuspjeha moze biti povezan, djelimiéno, sa velikim brojem dnevnih susreta
sa zadatkom.

o Zasvaki od zadataka, ocijenite rad vaSe memorije na skali od 7 gdje je 1 visok procenat
neuspjeha po poku3aju a 7 nizak.

Zabiljezite ocijene u dnevniku.
ZabiljeZite ocijene u memorijskom upitniku.

PredloZeni memorijski zadaci za biljeZenje u dnevniku pamcenja.
e  Znanje — Zaboravljate neke informacije koje ste naucili tokom studija, na poslu ili u nekoj drugoj situaciji.
e Dogadaji — Dogadaji obuhvataju skoradnje podatke, imena ljudi koje znate i skorasnje dogadaje.

e  Aktuelni podaci — Na primjer, treba da se sjetite telefonskog broja ili adrese koju ste pre par trenutaka
procitali u imeniku, ali otkrivate da ste zaboravili dio ili sve od onoga $to ste htjeli da zapamtite i
morate ponovo da pogledate imenik.

e Imena koja znate — Ne moZete da se sjetite imena ljudi koje znate.

o  Skora$nji dogadaji — Zaboravljate detalje filma, emisije ili nekog dogadaja dok razgovarate o njima
sa drugim ljudima koji su takode prisustvovali dogadaju.

o  Namjere - Namjere obuhvataju zaboravljanje da se nesto uradi ili ponese.
e  Zaboravljate Sta da uradite — Trebalo je da donesete nesto na Cas ali zaboravljate $ta je to.

e  Zaboravljate Sta da ponesete — Nakon Sto ste izasli iz sobe, otkrivate da morate da se vratite po
nesto, mozda knjigu, koju ste namjeravali da ponesete ali ste je zaborauvili.

Dnevnik pamcenja
Dan i datum
Memorijski zadaci:

Opisi neuspjeha memorije

nanje

Dogadaji — Nedavni datumi

Dogadai — Imena koja znate

Dogadaji — Nedavni dogadaiji

Namjera — Zaboravili ste Sta da uradite

Namijera - Odnijeti

Ostalo



15.3.2.8. Uzro€no pripisivanje

Strategija uzroénog pripisivanja pomaze studentima da procijene uzro¢no-posljediéne odnose tako
$to im se predstavi nekoliko scenarija i ishoda i od njih zatraZi da pripiSu uzroke. Ona podstice studente da
preuzmu odgovornost za svoja djela i izbjegavaju da smisljaju izgovore koji ne odrazavaju taéno situaciju.
Posto koriste izmiSljene scenarije, studenti su na dovoljnoj distanci da ne zauzmu odbramben stav, ali posto
scenariji nisu realistiéni, studenti mogu sa njima da se povezu samo do izvjesne granice. Ovu strategiju bi
trebalo da uvede i nadgleda fasilitator.

Slijede primjeri neakademskih i akademskih scenarija koji ilustruju uzro€no pripisivanje

Neakademski primjeri
G. Broun ima poteSko¢a da upali auto. Zasto?
PAZNJA: Malo ljudiima pote$koca da upali ovaj auto. G. Brown ima potekoéa sa paljenjem veéine automobila.
Odaberite jedan od sljedecih odgovora:
e a.G. Brown ne umije da upali auto.
e b. Nesto nije u redu sa autom.
e c. G. Brown je pogreSna osoba za auto, a auto je pogresan za G. Browna.
Mari se smeje komi¢aru. Zasto?

PAZNJA: Veéina ljudi se smije ovom komigaru. Mari se smije malom broju komi¢ara. Odaberite jedan od
sliede¢ih odgovora.

e a. Mari se jednostavno lako zasmije.
e b. Komicar je zabavan.
e c. Uzrok jeijedno i drugo.
Sue se plasi psa. Zasto?
PAZNJA: Malo ljudi se plasi ovog psa. Sju se plasi pasa. Odaberite jedan od sliedecih odgovora.
e a. Sjuima fobiju od pasa.
e b Pas je krvologan.
e C. Sjuipas se jednostavno nisu slozili.

Odgovori na neakademske primjere su: 1) ¢, 2) bi 3) c.

Akademski primjeri
DZordz e pasti matematiku. Zasto?

PAZNJA: Dzordz ne radi domace zadatke i bjeZi sa ¢asova. Drugi studenti ée poloziti. Odaberite jedan od
sliede¢ih odgovora.

e a. DZordZ nije dobar iz matematike.

e Db. Predavac ne predaje ba$ dobro.

e c. Dzordz se ne trudi dovoljno oko ovog predmeta.
Sandi ne moze da ostane budna na Casu istorije. Zasto?

PAZNJA: Drugi studenti ostaju budni na ¢asu istorije. Sandi ne moZe da ostane budna na drugim asovima.
Odaberite jedan od sljedecih odgovora.

e a. Sandi se ne odmara dovoljno.
e b. Predava¢ je dosadan.
e c. Sandi ne voli istoriju.
Tom propusta ¢as hemije barem jednom nedeljno. Zasto?

PAZNJA: Tom je ¢lan bratstva, igra fudbal, radi na godisnjaku i tutor je drugim studentima. Drugi studenti ne
propustaju ¢asove hemije. Odaberite jedan od sljede¢ih odgovora.

e  a. Prisustvovanje ¢asovima hemije nije obavezno.
e Db. Tom je prezauzet, uéestvuje u previse vannastavnih aktivnosti.
e c. Cas hemije je dosadan.

15. Odredivanije stilov3
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Huanita se ne slaze sa svojim predavacem. Zasto?

PAZNJA: Drugi studenti se slazu sa predavatem. Huanita se slaZe sa drugim predava¢ima. Odaberite jedan
od sljede¢ih odgovora.

e a. Huanitin predavac je neprijatan i neljubazan.

e b. Huanita i predava¢ ne odgovaraju jedno drugom.
e c. Tesko je slagati se sa Huanitom.

Odgovori na akademske primjere su: 1) ¢, 2) a, 3) bi 4) b.

15.3.2.9. Postavljanje i ostvarivanije li¢nih ciljeva

Cilj je teznja ili krajnji rezultat negijih djela. Cilj moze biti neSto ka éemu pojedinac tezi ili nesto $to
bi Zelio da unaprijedi (Michaels, i dr., 1988). Ka kratkoro¢nim ciljevima, kao $to je polaganje testa ili uspjeh
na takmiCenju, se tezi tokom relativno kratkog vremenskog perioda, dok je za dugorocne ciljeve, kao $to je
zavrSetak fakulteta ili uspjeh u odredenoj profesiji, potrebno duze da se ostvare.

Liéni cilievi obuhvataju raznovrsna Zivotna nastojanja, ukljuéuju¢i akademski uspjeh, karijerna
dostignuca i liéno ostvarenje. Postavljanje i ostvarivanje nedijih li€nih cilieva zahtjeva samonagledanje.
Primjeri akademskih ciljeva dati su u sliede¢em pasusu. Strategije za postavljanje i ostvarivanje opstih ciljeva,
predmetnih i studijskih ciljeva, i karijernih ciljeva razmatraju se u nastavku.

Primjeri akadameskih ciljeva

Akademski cilievi ne ukljuéuju samo poloZen test ili dobijanje odredene ocijene za projekat ili iz
nekog predmeta. Raznovrsni ciljevi vezani za samosvijest, upravljanje vremenom, polaganje testova, pisanje,
navike u uéenju i druge aspekte akademskog zivota mogu voditi studente putem akademskog uspjeha.
Sljede¢i primjer akademskih ciljeva dao je Misels i dr ( Michaels, i dr. 1988, str. 80-86).

Ciljevi vezani za samosvijest, samonadgledanje, samozastupanje i rijeSavanje problema
o  KoristiCu ocene sa ispita i testova da nadgledam svoj uspeh u odredenom predmetu.
o  Utvrdiéu specifitne strategije koje mogu da koristim i koristicu ih dosljedno.

e Realisti€no ¢u ocijeniti svoju uspjednost u odredenom zadatku i zatim uputiti sebi pohvalu ili kritiku
koju moj rad zasluzuje.

e  Aktivno ¢u se ukljuditi u proces ucenja tako $to ¢u stalno provjeravati informacije koje obradujem
kako bih utvrdio da li imaju smisla.

Ciljevi vezani za polaganje testova
e  Razviéu sposobnost da se opustim prije polaganja testa kako bih izbjegao anksioznost pred test.
o Pazljivo ¢u saslusati ifili procitati sva uputstva prije nego $to po¢nem da rjeSavam.
e |Isplaniracu ispitni budZet kako bih najbolje mogao da nadgledam i mudro iskoristim svoje vrijeme.
e  Pripolaganju testova, osmislicu koncept za ono $to ¢u napisati pre nego $to po€nem sa pisanjem.
e  Saduvacu testove kada mi ih vrate kako bih ih upotrijebio kao vodi¢e za uéenje za buduce ispite.
Ciljevi vezani za upravijanje vremenom, pristup zadatku i obavijanje zadatka
e  Procijeni¢u vrijeme koje bi bilo potrebno za obavljanje datog zadatka.
e Uporeditu stvarno vrijeme za koje sam obavio zadatak sa svojom poCetnom procijenom.
e  Qdredicu specifiéno vrijeme za ucenje svaki dan prije ispita kako bih uspjesno naucio materijal.
e Radicu postojano i dosljedno tokom datog vremenskog perioda (naznacite vireme ).
e Analizira¢u dugoro¢ne zadatke kao bih ih razbio na manje, zgodnije kratkoro¢ne zadatke.
o  Odluciéu koji od mnogih zadataka bi trebalo da budu zavrseni prvi.
Ciljevi vezani za navike u ucenju
e  Odabracu glavne ideje ili kljucne tacke iz pisanih pasusa.
e UCi¢u u okruzenju u kom nista ne¢e ometati moju paznju.
e  Usredsredi¢u se na to kako su novonaucene informacije vezane za prethodno nau¢eni materijal.




Koristi¢u strategiju prethodnog pregleda pri éitanju zadatih tekstova iz udzbenika.
Koristicu diktafon da snimim predavanja.
Vodicu biljeSke i zadatke uredno.

Koristiéu mnemonitka pomagala i tehnike paméenja kako bih pomogao prisjeanje i povracaj
informacija iz memorije.

Ciljevi vezani za pisanje

Prikazacu sposobnost da piSem jasne, koncizne i koherentne recenice.
Naugicu da koristim program za obradu teksta kako bih uredio i ispravio svoj pisani materijal.

Koristicu diktafon da pomognem u prisjec¢anju materijala sa predavanja i koristeci traku zapisacu
kljuéne ideje koje treba nauditi.

Ciljevi vezani za Citanje

Stecicu opéti utisak i kljune informacije iz poglavija iz udzbenika.

Koristiu kontekst da shvatim znaCenje nepoznatih reci.

Pokazacu aktivno u¢eSce u procesu Citanja koristeci tehniku vizuelnog zamisljanja tokom Eitanja.
Koristicu udzbenike na kasetama.

Koristicu strategiju prethodnog pregleda teksta kako bih pobolj§ao razumijevanje.

Ciljevi vezani za matematiku

Nauci¢u da prikladno koristim izvore raspoloZive u kampusu kako bih unapredio svoje matematicke
vestine.

Potraziéu kolegu-tutora u kampusu za teSke matematicke pojmove.
Koristicu udzbenik iz matematike da pronadem rijeSenja za teSke matemati¢ke probleme.
ZavrSavacu domace zadatke na vrijeme.

Koristicu digitron kako teZina matematickih Cinjenica ne bi ometala moju sposobnost da rijeSim
komplikovane probleme.

Ciljevi vezani za dru$tvene vjestine

TraZicu odgovarajuéu pomo¢ ili savjete od kolege studenta.
Trazicu odgovarajucu pomo¢ ili savjete od predavaca.
Prikazaéu odgovarajuée vjestine slusanja.

Paziéu na svoja osjecanja.

Prikazaéu sposobnost da se borim za svoja prava.

Opsta strategija ostvarivanja ciljeva

Sljede¢u radnu tabelu za postavijanje cilieva definisali su Aune i Ness (1991) i ona pomaze

pojedincima da osmisle tok rada koji vodi ka ostvarenju cilja. Ona dijeli cilj na nekoliko dijelova, ¢ime on
postaje pristupacnijij, i odreduje vremenske okvire za zavrSetak svakog od dijelova.

Radna tabela za postavljanje ciljeva

CILJ:

Koraci za ostvarenje cilja 1 Vremenski okvir
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Koraci za ostvarenje cilja 2 Vremenski okvir

oraci za ostvarenje cilja 3 Vremenski okvir

Koraci za ostvarenje cilja 4 Vremenski okvir

Ovo je popunjen primjer radne tabele.

CILJ: Popraviti uspjeh na sljiedecem testu za jednu ocijenu
Cilj 1: Koraci za ostvarenje cilja 1: Vremenski okvir:

1. ProCitati zadatke prije predavanja

2. Ponijeti spisak novih rijeci na predavanje
3. Ponijeti fotokopije ilustracija na predavanje
4. Postavljati pitanja tokom predavanja

5. Pregledati i preurediti biljeske sa predavanja
Koraci za ostvarenje cilja 2: Vremenski okvir:

Zapisivati bolje biljeSke 1 sat dnevno

1. Zakazati nedeljni sastanak 1 sat nedeljno
2. Pregledati biljeSke i tekstove prije sastanaka
3. Spremiti specifi¢na pitanja
15. Odredivanje stilova 4. Pisati biljeSke tokom sastanka
uenja i odgovarajucih Rcij; 3; Koraci za ostvarenje cilja 3: Vremenski okvir:
strategija
1. Osmisliti pitanja za vjezbu 3-4 sata nedeljno
2. Isprobati vizuelno asociranje i mnemonicke strategije
3. Raditi sa studijskom grupom
4. Kratka, Cesta obnavljanja

5. ZapocCeti pripremu dve nedelje prije testa

Strategije za ciljeve vezane za predmete i uéenje

U obrazovanju, ciljevi su vazni za rad svakog pojedinca. Postavljanje specificnih ciljeva predmeta,
kursa i u¢enja pomaze u motivisanju za ucenje. Razvijanje realisticnog plana djelovanja ka ostvarenju tih
cilieva pomaze nam da izbjegnemo odugovlacenje, nepotreban stres i neuspjeh.

Jedna od strategija za postavljenje liénih ciljeva uéenja data je u odjeljku Grafikon licnih cilieva u
poglavlju Motivacija. U narednim pasusima predstavljen je Voltero i Sajbertov (Waltero i Siebert, 1993, str.
50-61) pristup postavljanju i ostvarivanju cilieva predmeta i uCenja.
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Razmotrite kako se mogu dobiti informacije o predmetu.

e Potencijalni izvori informacija su: predava¢, akademski savjetnik, silabus predmeta, raspored
predmeta, zadati materijali, kratki pregled kursa, drugi studenti koji su pohadali taj kurs ili kod tog
predavaca, diskusije i studentski priruénici i programi.

Postavite realisti¢an cilj za kurs.
o U vedini slucajeva, cilj koji studenti postave je odredena ocijena na zadatku ili kraju kursa.
o Budite realistini kada postavljate ocijenu iz kursa ili zadatka za cilj. Razmotrite sljedece Cinioce pri
postavljanju ciljnih ocijena:
Da li imam prethodno iskustvo ili znanje o ovom predmetu?
o Dali me zanima ovaj predmet?
o Koliko su slicni ili se razlikuju moj omiljeni stil u¢enja i predavacev stil nastave?
(@)

Kakav je odnos izmedu nacina na koji se kurs ocijenjuje i mog omiljenog nacina
prikazivanja razumijevanja gradiva.

Odredite koiji tipovi zadataka su potrebni za ostvarivanje doti¢nog cilja.
Pohadanje ¢asova? ... Koliko njih?
Ucestvovanje na Casu? ... Na koji nacin?
Citanje zadatih testova? ... Koliko njih? Koliko pazljivo?
Pisanje biljeski na predavanjima? ... Koliko potpunih?
Pisanje radova? ... Koliko strana? Koliko referenci? Koiji stil ili format? Obrazlaganje ili tumacenje?
Polaganje testova? ... Koji minimalni skor je potreban?
Izrada specijalnih projekata? ... Koji su zahtjevi?
Napravite raspored uéenja kako biste obavili svaki od postavljenih zadataka.
o Cinioci koje treba uzeti u obzir pri planiranju rasporeda ugenja su sliedei:
Koji su koraci obuhvaéeni svakim zadatkom?
Koliko vremena Ce biti potrebno da se obave koraci u svakom zadatku?
Kada svaki od ciljeva mora biti zavrSen?
Koliko mogu razumno da oéekujem da ¢u uraditi u vremenskom periodu koji imam?
Koliko rada dnevno moram da obavim da bih zavrSio zadatke na vrijeme?
Da li postoje specificni zahtjevi za obavljanje zadataka?
o Kako ¢e od mene biti trazeno da pokazem da sam dostigao ciljeve?

e Specifitne smjernice za pravljenje plana vremena i aktivnosti date su u odjeliku Upravijanje
vremenom u poglavlju Strategija u¢enja opste svrhe.

Biljezite svoj napredak ka zavrSetku zadataka i dostizanju svog cilja.
e Jedan nacin za biljezenje napretka je pomocu kalendara.
o Kupite ili nacrtajte dnevni, nedeljni i/ili mjeseéni kalendar.
o Smislite kratak opis za svaki korak potreban za obavljanje zadatka radi dostizanja cilja.

o Zabiljezite kratak opis na odgovarajuéem mjestu na kalendaru na osnovu rokova koje ste
utvrdili u prethodnom koraku.

o Precrtajte svaki korak i zadatak koji ste zavrsili.
o Jo$ jedan nacin za bilieZenje napretka je pomoéu podsjetnika.
Utvrdite svaki zadatak (ili odgovarajuce korake svakog zadatka) potreban za postizanie cilja.
Poredajte zadatke prema vaznosti i lakoCi obavljanja.
Odredite kada bi svaki zadatak (ili korak) trebalo da bude obavljen.
ZabiljeZite kada je svaki zadatak zaista i obavljen.
ZabiljeZite kako Cete se nagraditi za zavrSetak zadatka.
ZabiljeZite da li ste se nagradili za obavljeni zadatak.
ZabiljeZite da li ste se nagradili za ostvarenje cilja.
Ocijenite svoja djela u odnosu na uspjeh u ostvarenju cilja.
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Primjer podsjetnika za postavljene ciljeve
Podsjetnik za polaganje ispita iz psihologije

Ponasanje tokom ucenja

1. Procitaj Poglavlje 1, osmisli pitanja i odgovore, napisi rezime
2. Procitaj Poglavlje 2 (isto kao #1)

3. Progitaj Poglavlje 3 (isto kao #1)

4. Progitaj Poglavlje 4 (isto kao #1)

5. Procitaj Poglavije 5 (isto kao #1)

6. Osmisli pitanja sa danaSnjeg predavanja i uradi probni test
7. Isto kao #6

8. Isto kao #6

9. Isto kao #6

10. Isto kao #6

11. Isto kao #6

12. Isto kao #6

13. Isto kao #6

14. Isto kao #6

15. Isto kao #6

16. Isto kao #6

17. Isto kao #6

18. Osmisli pitanja iz starog testa

19. Osmisli i uradi probni test za Pogl. 1, 2
20. Osmisli i uradi probni test za Pogl. 3, 4
21. Osmisli i uradi probni test za Pogl. 5

22. Osmisli i uradi probni test iz svih izvora pitanja

Rok Datuvm Nagrada Da/Ne
zavrSetka

2. sept

5. sept

9. sept

16. sept
23. sept

1. sept

3. sept

5. sept

8. sept

10. sept

12. sept

15. sept

17. sept

19. sept
22. sept
24. sept
26. sept

10. sept

7. sept
17.sept .
24.sept .
27. sept &
28. sept

23. Sastani se sa studijskom grupom kako biste osmislili probni test arrange

24. Polaganje ispita
25. Ostvarenje cilja: poloZen ispit

Nagradite sebe za obavljene zadatke i dostignute ciljeve.

29. sept

Nagrade mogu obuhvatiti ne$to poput odlaska u Setnju, gledanja tv-emisije, odlaska u bioskop,
odlaska na sladoled, pauze za spavanje, Citanja ¢asopisa ili poziva prijatelju.

Upotrebite nagradu svaki put kad zadatak obavite prema rasporedu.
Ne nagraduijte se ako zadatak nije zavrSen na vrijeme.
Nagrada za ostvarenije cilja bi trebalo da bude «ve¢a» od nagradi za obavljanje zadataka.

Strategije karijernih ciljeva

Smijernice za procjenu necijih karijernih interesovanja navedeni su u knjizi autora Juler i Gardner
(Jewler and Gardner, 1993, str. 164-174). Pri postavijanju karijernih ciljeva, pojedinac mora uzeti u obzir
Zivotne ciljeve, li¢na interesovanja, licne vjestine, licne sposobnosti, osobine li¢nosti i radne vrijednosti.

Uvodna pitanja

o UopSteno, koju vrstu posla zelite da radite nakon zavrSetka obrazovanja?

o  Koje karijerne oblasti ili djelatnosti nude prilike za tu vrstu posla?

o Koju ulogu ce fakultet imati u vaSoj pripremi za taj posao?

Stataéno planirate da uradite kako biste poboljsali svoje $anse da dobijete posao nakon diplomiranja?
o Dalisu vasi karijerni cilievi u skladu sa vasim drugim zivotnim ciljevima i vrednostima?

o Dalije vierovatno da ¢e biti potrebno da se prebacite na drugi fakultet kako biste stekli obrazovanje
potrebno za vasu karijeru (Jewler and Gardner, 1993, str.164)?

Razmotrite svoja licna interesovanja

o  Uradite standardni inventar ili test sa karijernim savjetnikom .



e Potrazite u fakultetskim prospektima kurseve koji vam se €ine zanimljivim. ZapiSite nekoliko njih.
NapiSite zasto vas svaki od tih kurseva zanima.

o Napravite spisak ¢asova, aktivnosti i klubova u kojima ste u¢estvovali u srednjoj Skoli ili kasnije.
ZabiljeZite zasto vas je svaka od tih aktivnosti zanimala.

e  ZapiSite sve aktivnosti van ¢asova kojim namjeravate da se bavite na fakultetu (Jewler and Gardner,
1993, str. 166-167).

Razmotrite svoje licne vjestine
e Iskoristite sliede¢u tabelu da odredite svoje najbolje vjestine. (Jewler and Gardner, 1993, str. 167).
e  Pogledajte Procjenu i aktivnosti za Spisak licnih vjestina

Razmotrite svoje licne sposobnosti

e  Sposobnosti se odnose na urodene vrline koje ¢ine osnovu za vjestine. Sposobnosti mogu biti
nasljedne ili nauCene u vrlo ranom uzrastu.

e Sliedeca tabela ¢e vam pomoci u prepoznavanju li€nih sposobnosti na kojima biste mogli da
pokuSate da izgradite svoje karijerne ciljeve.

Upitnik o licnim sposobnostima

Stavite zvijezdicu (*) pored svojih vrlina. Stavite «x» pored svojih slabosti. Postavite znak pitanja
pored sposobnosti za koje niste sigurni. (Jewler and Gardner, 1993, str. 168)?

Osobe sa razvijenim sposobnostima za apstraktno razmisljanje umiju da tumace

Apstraktno rasudivanje I L D
poeziju, rijeSavaju naucne probleme u glavi i rijeSavaju logicke probleme.

Osobe sa razvijenim verbalnim rasudivanjem mogu da lako usmeno razmotre

Verbalno rasudivanje probleme ili ih razumiju lakSe kad €uju njihov opis nego kad ih vide na papiru.

Osobe sa razvijenim sposobnostima za uvidanje prostornih odnosa mogu da

Prostorno snalazenje o : D : : D
I razumiju fizicke odnose izmedu dvo ili trodimenzionalnih predmeta ili crteza.

Osobe sa razvijenim sposobnostima za jezi¢ku upotrebu mogu da pisu i govore

Jezicke sposobnosti ofikasno.

Osobe sa razvijenom mehanickom sposobno$¢u mogu da fizicki manipuliSu

I SR djelovima masine kako bi ona proradila.

Osobe sa razvijenim administrativnim sposobnostima mogu da efikasno obavljaju

AU NIE e detaljan opsti kancelarijski posao i da organizuju dokumenta ili radune.

Osobe sa razvijenom numeri¢kom sposobno$¢u mogu da lako rijeSavaju

ML FIEO e aritmeticke probleme.

Kako biste dokazali da posjedujete svoje najrazvijenije sposobnosti?
U kakvoj su one vezi sa vaSim trenutnim vjestinama?
Razmotrite svoje osobine licnosti
e  Podvrgnite se procijeni liénosti, kao Sto je Majers-Brigsov upitnik, kako biste odredili osobine svoje
liEnosti.
e  ZapiSite deset rijeCi kojima biste sebe opisali. Zamolite bliskog prijatelja ili rodaka da zapiSe dest
rijeci koje vas opisuju. Uporedite ta dva spiska (Jewler and Gardner, 1993, str. 169).
Razmotrite svoje radne vrednosti
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e  Ovdje su dati primjeri zivotnih cilieva koje ljudi Cesto teze da ispune tokom svojih karijera (Jewler
and Gardner, 1993, str. 169-170).

e  Pogledajte Procijenu i aktivnosti za upitnik Koji su vasi zivotni ciljevi

o Nize su dati primjeri tipicnih radnih vrijednosti. (Jewler and Gardner, 1993, str. 170-171)




Upitnik o radnim vrednostima

Zapisite «x» pored onoga Sto biste voljeli da radite u vasoj idealnoj karijeri. Medu njima, zaokruzite
onih pet koje biste najvise voljeli. Zatim rasporedite pet zaokruZenih vrijednosti prema prioritetnosti.

Pomagati drustvu
Pomagati drugima

Imati druStvene kontakte
Raditi sa drugima
Takmiciti se

Donositi odluke
Posjedovati mo¢ i vlast
Uticati na ljude

Raditi sam

Tragati za znanjem

Imati status intelektualca
Stvarati (uop$teno)
Nadgledati
Dozivljavati
Biti stabilan
Biti siguran

promjenu

Ziveti brzim tempom

Steéi priznanje
Osjecati uzbudenje
Pronaci avanturu

Imati materijalne koristi
Biti nezavisan

Biti na pravoj lokaciji

Kontrolisati sopstveno

Raditi nesto Sto ¢e doprinijeti svjetskom boljitku.

Biti ukliu¢en u pomaganje drugim ljudima na neposredan nacin, ili
pojedinaéno ili u maloj grupi.

Imati dosta svakodnevnog kontakta sa ljudima.

Imati bliske radne odnose sa grupom kao rezultat mojih radnih aktivnosti.
UCestvovati u aktivnostima koje suprotstavljaju moje sposobnostima
drugima tamo gdje postoje jasni pobjednicki/gubitnicki ishodi.

Imati mo¢ odlucivanja o smjeru djelovanja.

Kontrolisati radne aktivnosti drugih ljudi.

Biti u poziciji da mjenjam stavove i miSljenja drugih ljudi.

Raditi projekte sam, bez zna&ajnijeg kontakta sa drugima.

Upustiti se u traganje za znanjem, istinom i razumijevanjem.

Biti smatran osobom velike intelektualne vestine, priznatim «struénjakoms.
Stvarati nove ideje i programe, ne slijedeci utvrdeni format.

Imati posao u kom sam direktno odgovoran za rad koji obavljaju drugi.
ilmati radne obaveze koje éesto mjenjaju kontekst i okruZenje.

Imati radnu rutinu koja je veéinom predvidljiva.

Biti siguran da ¢u zadrZati posao i razumnu finansijsku nadoknadu.
Raditi u okolnostima u kojima postoji brz tempo aktivnosti i posao se
mora obavljati hitro.

Dobiti priznanje za kvalitet svog rada.

Dozivljavati Cesta uzbudenja tokom rada.

Imati radne duznosti koje ukljuCuju Cesto preuzimanie rizika.

Imati veliku vjerovatnoéu sticanja velikih suma novea ili druge
materijalne dobiti.

Sam odredivati prirodu svog posla; ne moram da radim ono $to mi drugi
kazu.

Naci mjesto za Zivot (grad, geografsku oblast) koje mi omoguéava da
radim ono 8to najviSe volim.

Imati radne obaveze koje mogu obaviti prema sopstvenom rasporedu.
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15.3.2.10. Podsjetnik za vjestine ucenja

Prvo od3tampajte ovaj dokument. ProCitajte svaku izjavu i razmotrite kako se odnosi na vas. Ako
se odnosi na vas, oznacite D. Ako se ne odnosi na vas, oznacite N. Svrha ovog podsjetnika je da otkrijete
nesto vide o svojim vjeStinama ucenja i stavovima.

1.D__ N__ Provodim previSe vremena uce¢i u odnosu na ono $to naucim.
2. D__ N__ Obi¢no provodim sate bubajuci vece pred ispit.

3.D__ N__ Ako potro3im onoliko vremena na drustvene aktivnosti koliko Zelim, nemam dovoljno vremena za
ucenje, ili kada uéim dovoljno, nemam vremena za drustveni Zivot.

4.D__N__ Obi¢no pokuSavam da ucim sa ukljucenim radiom ili televizorom.
5. D__N__ Ne mogu da sjedim i uéim dugo vremena a da se ne umorim ili mi neto odvuce paznju.
6. D__N__ Idem na predavanja, ali obi¢no crtkam, sanjarim ili zaspim.
7.D__N__ Ponekad mi je teSko da naknadno razumijem svoje biljeSke sa predavanja.
8. D__N__ Obicno mi se €ini da sam zapisao pogreSan materijal u svoje bilieSke sa predavanja.
__N__ Ne pregledam periodiéno svoje biljeSke sa predavanja tokom semestra za vrijeme pripreme za

__N__ Kada dodem do kraja poglavlja, ne mogu da se sjetim $ta sam upravo pro€itao.
. N__ Ne umijem da odaberem ono $to je bitno u tekstu.
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12. D__ N__ Ne mogu da odrzim korak sa zadatim tekstovima, i stoga moram da bubam no¢ pred ispit.
13.D__ N__ Gubim dosta poena u esejima ¢ak i kada dobro znam gradivo.

14.D__ N__ Dovoljno u¢im za test, ali na samom polaganju se zablokiram.
15.D__N__ Cesto udim na nemaran, neorganizovan nagin pod prijetnjom narednog testa.
16.D__N__ Cesto mi se desi da se pogubim u detaljima teksta i imam tegkoca u odredivanju glavnih ideja.
17.D__N__ Rijetko mjenjam brzinu ¢itanja u zavisnosti od nivoa teZine odlomka ili mog poznavanja konteksta.
18.D__N__ Cesto pozelim da mogu da itam brze.
19.D__ N__ Kada profesori zadaju pismene radove osje¢am se tako opterec¢en da ne mogu da po¢nem.
20. D__N__ Obiéno piSem radove noc prije krajnjeg roka za njihovu predaju.

__N__ Kao da ne mogu da organizujem misli u rad koji bi bio smislen.

Ako ste odgovorili sa “da” na dva ili viSe pitanja u bilo kojoj kategoriji, pogledajte Informacije za
samopomo¢ oko vjestina ucenja za odgovarajuce kategorije. Ako imate jedno “da” ili manje u jednoj kategoriji,
vjerovatno ste dovoljno vjesti u tim oblastima da vam nisu potrebne informacije 0 samopomoci. Medutim, slobodno
mozete potraziti informacije iz onih oblasti koje vas posebno interesuju, ¢ak i ako ste imali dobar rezultat.

O

O O O O O O

Rasporedivanje vremena - 1, 2, and 3.
Koncentracija - 4, 5, and 6.

Slusanje i pisanje biljieski - 7, 8, and 9.
Citanje - 10, 11, and 12.

Ispiti - 13, 14, and 15.

Citanje - 16, 17, and 18.

Vijestine pisanja -19, 20, and 21.
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16. Opste
strategije za zivot
poslije fakulteta







16.1. Planiranje karijere

Vazno je da znate sopstvene nedostatke — ali je jo$ vaznije da znate svoja interesovanja i
prednosti. Slijedi spisak interesovanja koji moze biti od pomoci.

16.1.1. Odabir glavnog predmeta i planiranje karijere u tom pravcu
e  Koju vrstu posla zelite da radite?
e  Koja poslovna polja nude priliku za taj tip posla?
e  Koju ulogu ¢e fakultet imati u mojim buducim planovima za karijeru?
e Dalli postoji neto posebno ¢ime mogu povecati svoje Sanse da dobijem posao kada diplomiram?
e Dalli se moji karijerni ciljevi uklapaju sa mojim zivotnim cilievima i poslovnim vrijednostima?

Planiranje karijere nagladava vaznost poznavanja sebe, svojih liénih vrijednostii sprecifi¢nih karijernih
oblasti kako biste napravili dobar izbor. Da biste to uradili, bi¢e vam potrebne informacije o sliedecem:

e Vadem tipu licnosti, interesovanjima, vrijednostima, sposobnostima, vjestinama i cilievima

e Informacijama koje ste stekli tokom karijernog istrazivanja koje prou¢ava vasa interesovanja,
vrijednosti, sposobnosti, viestine i ciljeve.

16.1.2. Koje su vase trenutne vjestine

Upotrijebite sljedeci spisak da odredite svoje najbolje vjestine. Prvo, stiklirajte vjestine koje trenutno
posjedujete. Potom odredite i zaokruzite pet vjestina u koje se najviSe uzdate, one za koje biste mogli da
kazete, «Dobar sam u tome.» Konacno, postavite X pored vjestina koje biste voljeli da razvijete na fakultetu.

Pisanje ____Socijalizacija ____Postizanje rezultata
Citanje __ Timski se truditi ____ Bitiuredan
Razgovaranje ____ ObjaSanjvanje ____Vodenje biliezaka
PrenosSenje informacija ____Pomaganje drugima ____ Biti precizan
Intervjuisanje ____ Nastava ____ lIstacise

Biti kreativan ____Zabava ____ Preuzimati rizike
Pokretati maSine _____Javno govornistvo ____Pregovaranje
Upotreba tehni¢kog znanja __ Biti osetljiv ___ Prodaja
Izgradivanje stvari ___Ucenje ____Pobjedivanje
Popravljanje stvari ____Analiziranje ___ Bitiljubazan
Rukovanje alatkama ____Evaluiranje ____Motivisanje
Posmatranje ____Rukovanje novcem ___Upravljanje
SluSanje ____ Planiranje ____Vodenije drugih
Coming up with ideas ____RjeSavanje problema ____ Prilagodavanje
Cooperating ____Pravljenje rasporeda ___Podsticanje
Being tactful ____Ispunjavanje ____ Drugo
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Odaberite svoje dve ili tri najjace vjestine. Pretpostavie da se od vas trazi da dokazete da posjedujete te
vjestine. Kako biste to postigli?

16.1.3. Koji su vam Zivotni ciljevi

Sljedeci spisak obuhvata zivotne ciljeve koje neki ljudi sebi postavljaju. Ovaj spisak vam moze
pomoéi da poénete da razmisljate o tome koje vrste ciljeva Zelite da postavite. Stiklirajte cilieve koje biste
voljelli da dostignete u zivotu. Potom, pregledajte ciljeve koje ste Stiklirali i zaokruzite pet onih koje najvise
Zelite. Na kraju, pregledajte svoj spisak pet ciljeva i rasporedite ih prema prioritetima (1 za najvazniji, 5 za
najmanje vazan).
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Ljubav prema prijateljima i divijenje njima Uspjeh u mojoj profesiji
Dobro zdravije Prilika da upravljam sudbinom nacije
Zivotna finansijska sigurnost Sloboda da radim ono Sto Zelim

Divan dom ____ Zadovoljavajuéi i ispunjavajuéi brak
Madunarodna slava __ Sreéni porodiéni odnosi

Sloboda u okviru radnog okruzenja ____Potpuno samopouzdanje

Dobra ljubavna veza ____Drugo

Zadovoljavajuca religiozna vjera ____ Prodaja

Priznanje za najpriviaéniju osobu na svijetu ____Licni doprinos ukidanju siromaStva i bolesti

16.2. Kako obezbjediti prvi (i svaki kasniji) posao

16.2.1. Rezimei

16.2.1.1. Smjernice za pisanje rezimea

Deset stavki koje ne treba ukljuciti u pisanje rezimea (autor Peter Newfield)

Pravljenje rezimea je neophodno za gotovo svaki posao na ovoj planeti — raunovodu,
nastavnika, izvrSnog direktora ili opStinskog sluZbenika. Ali ukoliko ne proucite pazljivo i objektivno svoj
rezime pre nego $to ga poSaljete, elektronske kante za otpatke Sirom Amerike mogu se ispuniti tim lo3e
isplaniranim dokumentima.

Pre nego Sto poSaljete svoj rezime, pogledajte ovih deset stavki koje ne treba ukljuciti u rezime:

1. Izgled je bitan -- Nemojte pokuSavati da uStedite novac tako $to ¢ete odStampati rezime na jeftinom
papiru umjesto onog kvalitetnog. Provjerite da li ima greSaka u kucanju, gramatickih greSaka i mrija od kafe.
Koristite funkciju provjere spelinga u programu za obradu teksta i zamolite prijatelja da pregleda rezime
kako bi pronasao greske koje su vama promakle.

2. Dali je veli€¢ina vazna? -- Ako va$a karijera zahtjeva obiman rezime, onda slobodno napravite
dokument koji oslikava puni spektar vaseg iskustva i postignu¢a. Nemojte smanjivati veli¢inu slova do te
mjere da rezime bude teSko procitati.

3. Istina ili posljedice -- Nemojte izvrdavati datume ili titule u rezimeu kako biste prikrili &injenicu da ste bili
nezaposleni, da ste pre¢esto mijenjali poslove ili da ste bili na nizim pozicijama. Ako potencijaini poslodavac
provjeri vasu pro$lost i otkrije da ste lagali, moZete da se oprostite od posla.

4. Izlozite svoj slucaj -- Ako trazite posao u oblasti u kojoj nemate prethodnog iskustva, nemojte koristiti
hronoloski format za rezime. Upotrebom funkcionalnog ili formata usredsredenog na vjestine, moZete da
prikazete svoje relevantno iskustvo i vjestine u prvom planu.

5. Pokazite svoje najbolje lice -- Nemojte prosto prepisati Zargon upotrebljen u opisu posla u priru¢niku

za ljudske resurse vaSeg preduzeca. Kako biste pokazali da ste kvalifkovaniji od konkurencije za poziciju
koju trazite, morate da uradite viSe od prostog nabrajanja svojih poslovnih odgovornosti. Prikazite specificna
postignuca i uspjehe: povecane procente, proSirene racune, osvojene nagrade, itd.

6. Nema izgovora -- Nemojte ukljuiti razloge zbogvkojih viSe ne radite na svakom od poslova koje ste
naveli u rezimeu. Izrazima «Prodato preduzeéey, «Sef je bio kreten» i «OtiSao da bih zaradio viSe para»
nema mjesta u rezimeu.

7. Sta ste radili u posljednje vrijeme? -- Mada je svakako prihvatljivo da imate poduzi rezime, nemojte
nabrajati svaki pojedina¢ni posao koji ste ikada radili. Menadzeri zaposlenih se najzainteresovaniji za vase
iskustvo u posljednjih 10 godina, pa se koncentriSite na najskoradnjije i najrelevantnije iskustvo u karijeri.

8. Ciljano se obratite publici -- Nemojte poslati rezime na svaki oglas u nedjeljnim novinama. Ako niste ni
priblizno kvalifikovani za poziciju, nemojte se prijavljivati. Procitajte oglase, utvrdite da li imate odgovarajuce
preporuke i uStedite potro3nju svog Stampaca.

9. Bez dodatnih papira, molim -- Kada $aljete rezime, nemojte poslati i kopije transkripata, pisama




preporuke ili nagrada, osim ako se od vas to izri¢ito ne trazi. Ako vas pozovu na intervju, mozete ponijeti
ove dodatne materijale sa sobom kako biste ih pokazali.

10. Bez liénih podataka -- Li¢nim podacima nije mesto u rezimeu u SAD. Ne ukljuCujte podatke o bratnom
stanju, uzrastu, rasi, porodici ili hobijima.

Peter Newfield je predsednik servisa za pisanje rezimea «Career Resumes» («Rezimei za karijeru»),

16.2.1.2. Kako se pobrinuti za slabe tacke u rezimeu

al Nedovoljno iskustva

Miadi ljudi, ukljuéujuci nedavno diplomirane, imaju Cesto teSko¢a u pronalazenju posla koji Zele buduci
da ¢e poslodavci Cesto zaposliti nekoga s vise iskustva. U tom slu€aju, mozete da naglasite svoje vjestine
prilagodavanja koje bi mogle nadoknaditi nedostatak iskustva. Jos jednom, rezime vjeStina bi vam omogucio da
se prikaZete u najboliem svjetlu. Na primjer, naglasavanje vjestina kao $to je «marljiv» i «brzo uci nove stvari»
moze da ostaviti dovoljno jak utisak na poslodavca da uzme u obzir vas naustrb iskusnijih radnika.

Trebalo bi da razmotrite i izrazavanje spremnosti da se prihvate teski ili manje poZeljni uslovi kao
nacin da se probijete na odredenom polju i steknete iskustvo. Na primjer, «Spreman da radi vikendom i uvece»
ili «u moguénosti da putuje ili se preseli» mogli bi da otvore mogucnosti koje bi mogle privuci poslodavca.

Treba takode i da potraZite sve $to bi moglo da bude prihvatljivo kao iskustvo i da ga naglasite. To
bi moglo da obuhvati volonterski rad, porodi¢ne odgovornosti, obrazovanje, obuku, vojni¢ko iskustvo ili bilo
Sta drugo Sto biste mogli da prikazete kao legitimne aktivnosti koje potkrepljuju vasu sposobnost da obavljate
posao koji smatrate da moZete da obavljate.

Iz knjige pod naslovom “The Quick Resume and Cover Letter Book,” autor: J. Michael Farr.
Copyright 1994, published by JIST Works, Inc., Indianapolis, IN.

b/ Nedavno ste diplomirali

Ako ste nedavno diplomirali, vjerovatno se takmicite sa onima koji imaju sli¢an nivo obrazovanja a
viSe radnog iskustva. Ako nemate puno radnog iskustva vezanog za posao koji zelite, oito treba da naglasite
svoje skora$nje obrazovanje i obuku. To moze obuhvatiti speciféno pominjanje kurseva koje ste pohadali i
drugih aktivnosti koje su najneposrednije povezane sa poslom koji sada trazite. Svjeze diplomirani treba da
posmatraju svoj Skolski rad kao ekvivalent rada. Zaista, to i jeste rad utolilko Sto zahtjeva samodisciplinu,
obavljanje raznovrsnih zadatka i drugih aktivnosti koje su sline onima potrebnim u mnogim poslovima.

Mozda ste nauili i Stosta direktno povezanog sa obavljanjem posla koji Zelite i trebalo bi da to
prikazete u rezimeu vjestina na isti nacin na koji biste prikazali radna iskustva u hronoloSkom rezimeu. Trebalo
bi i da istaknete, ako mozete, €injenicu da ste upoznati s najnovijim trendovima i tehnikama u svojoj oblasti
i da moZete da primjenite te vjestine direktno na novi posao. I, buduéi da ste iskusni u ucenju i usvajanju
novog, bicete sposobniji da brzo ucite na novom poslu.

Rezime vjestina ¢e vam i omoguciti da efikasnije prikaZete vjestine koje ste koristili na drugim
poslovima (kao $to je posluzivanje stolova) koji na prvi pogled nisu neposredno povezani sa poslom koji sada
Zelite. Ovi poslovi su bili i radna iskustva i mogu da pruze bogatstvo vjestina prilagodavanja i prenoSenja koje
mozete iskoristiti, uz neSto promisljanja, za potkrepljivanje poslovnog cilja u svom rezimeu.

Iz knjige pod naslovom “The Quick Resume and Cover Letter Book,” autor: J. Michael Farr.

Copyright 1994, published by JIST Works, Inc., Indianapolis, IN.

16.2.1.3. Primjer nacrta rezimea

Napomena: Ovo je prosto nacrt informacija koje su obiéno obuhvaéene rezimeom. Ne postoje
stroga pravila pripremanja rezimea osim da on mora biti ugodan za oko i bez greSaka. Cilj je da prikaZete
svoju proSlost i preporuke u najpovoljnijem svijetlu. Neka rezime bude u vasoj sluzbi.

Predstavljanje

e  Obuhvata ime, adresu i telefonski broj. Obavezno ukljucite adresu fakulteta ako je relevantna i
vasu e-mail adresu.
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Poslovni ili karijerni cilj

e Naznacite vrstu posla ili oblasti koju Zelite. Ovo je jedan od najvaznijih odjeljaka jer odreduje
poloZaj koji trazite. Budite sazeti i kratki. Ako ne moZete da suzite svoj cilj na jednu poziciju,
razmotrite da li da potpuno izostavite ovaj dio i napiSete pasus u propratnom pismu.

Obrazovanje
Postavite ovaj odeljak ovdje osim ako ste prethodno imali visoko odgovorno iskustvo.

e  Fakultet — glavni i pomoéni predmeti, stepen i datum ostvarivanja, prosjek ocjena (ako je visok),
stipendija ili nagrade (ako ih ima puno, odvojite ih pod zasebnim podnaslovom), procenat
zaradenih fakultetskih troSkova, srodni kursevi kada je prikladno ubaciti ih, itd.

e  Srednja Skola - (fakultativno) obuhvatite istaknuta zaduZenja, aktivnosti, nagrade.
Iskustvo

Navedite poslove u obrnutom hronolo3kom redu, po€ev od najskorijih. Ukljucite volonterski rad,
studijski rad, prakse, itd., ako su relevantni za va$ poslovni cil].

Obuhvatite:
e Naziv pozicije
e Poslodavca (naziv, grad, drzavu)
e Datume zaposljenja

e  Odgovornosti — budite sazeti, koristite glagole koji ozna¢avaju radnju, naglasite supervizorsko i
lidersko iskustvo i postognuca.

o  Studentsko iskustvo u nastavi (ako je relevantno). Obuhvatite koje ste predmete i kojim razredima
predavali, Skolski okrug, ime i telefonski broj nastavnika saradnika, datume odrzavanja nastave.

e Vojno iskustvo (ako je relevantno) — odsjek, €in, trajanje sluzbe, zaduzenja, vrstu otpusta, itd.
Nagrade i aktivnosti

(Fakultativno) Ovaj odjeljak ne mora da obuhvati svaku aktivnost u koju ste ikada bili ukljuceni.
Budite selektivni, naglaSavajuci aktivnosti vezane za karijeru ili liderstvo.

Odeljak sa propratnin ili raznim podacima

(Fakultativno) Ukljucite razli¢ite informacije kao Sto su jezicke sposobnosti, posebne vjestine,
profesionalna udruzenja ili sertifikati, hobiji, gradanske organizacije, itd.
Preporuke

Ovo se moze sazeti prostom izjavom «Preporuke su na zahtjev raspoloZive pri Univerzitetskom
centru za karijerno vodenje» ako vam je otvoren dokument za preporuke.

16.2.2. Pisma

16.2.2.1. Smjernice za pisanje pisama
Propratna pisma

e  Prvipasus bi trebalo da obuhvati naziv pozicije za koju se prijavijujete i kako ste otkrili za nju. Neka
ovaj paus bude kratak i konkretan.

e  Drugi pasus bi trebalo osmisliti tako da odgovori na potrebe oglasivaca. U ovom dijelu propratnog
pisma trebalo bi da naglasite ili proSirite svoje relevantno iskustvo, pomenete kvalifikacije koje nisu
ukljucene u rezime ili obratite ¢itaoCevu paznju na odredene dijelove rezimea koji se odnose na
konkretnu poziciju za koju se prijavljujete. Pored toga, u ovom pasusu bi trebalo da prikazete svoje
znanje o preduzecu (koje ste stekli kroz istraZivanje o njemu).

e TrecCiizavr3ni pasus bi trebalo da obuhvati zahtjev za intervju, najzgodnije vrijeme kada bi moglo da se
stupi s vama u kontakt, ili, jo$ bolje, vrijleme kada ¢ete vi njih kontaktirati da se dogovorite za intervju.



16.2.2.2. Primjeri propratnih pisama

1225 Hampton Boulevard
Norfolk, VA 23517

15. mart 1999.

G-da Dianne C. Strand
MenadZer ljudskih resursa
Atlantic Coast Industries, Inc.
2900 Virginia Beach Boulevard
Virginia Beach, VA 23464

Draga G-do Strand:

Prijavljujem se za poziciju sistemskog analitiCara koja je oglaSena 12. marta u sluzbi za
zapoSljavanje na Univerzitetu Old Dominion. Cini se da se ova pozicija sasvim dobro uklapa sa mojim
obrazovanije, iskustvom i karijernim interesovanjima.

Ova pozicija zahtjeva iskustvo sa raCunarskim sistemima, finansijskim aplikacionim softverom i
konsultovanjem krajnjeg korisnika. Glavni predmet na studijama bili su mi sistemi upravljanja informacijama,
a pro$la sam i obuku o brzim radunarima velike memorije, miniratunarima i mikroraunarima, kao i
razliCitim softverskim programima i aplikacijama. Moje prakti¢no iskustvo u radunarskom centru univerziteta
kao programer i studentski savetnik za korisnike sistema omogucilo mi je dragocen susret sa sloZzenim
racunarskim operacijama. Pored toga, radila sam kao saradnik u velikoj banci gde sam stekla znanje o
finansijskim sistemima. Prilozeni rezime pruza detaljniji uvid u moje kvalifikacije.

Takode se Cini da moja prosla iskustva i karijerni ciljevi odgovaraju zahtjevima posla. Uvjerena sam
da mogu uspjesno da obavljam ovaj posao. Osim toga, iskreno sam zainteresovana za ovu poziciju i rad za
preduzece Atlantic Coast Industries. Vasa kompanija ima izvrsnu reputaciju i visoko su mi je preporucili.

Da li biste bili ljubazni da razmotrite moj zahtjev za liéni intervju kako bismo detaljnije razgovarali
o mojim kvalifikacijama i kako bih vi§e saznala o ovoj moguénosti? Pozvacu vas sljedece nedjelje da
provjerim da li bismo mogli da ugovorimo sastanak. Ako vam bude bilo potrebno da stupite sa mnom
u kontakt, slobodno me pozovite na broj 683-4388. Ako nisam kod kuce, molim vas ostavite poruku na
telefonskoj sekretarici i uzvratiéu vam poziv u toku narednog dana.

Hvala na vasem vremenu. Unaprijed se radujem razgovoru s vama.
Srdacan pozdrav,

(ruéni potpis)

Lisa Watson

Primjer pisma zahvalnice

2913 Baxter Road

Virginia Beach, VA 23465

30. januar 1999.

Dr Julia Edmonds, direktor
Odjeljenje za tehnicki dizajn
Atlantic Engineering Systems, Inc.
1220 Warwick Avenue

Newport News, VA 23607

Draga dr Edmonds:

Zelim da vam se puno zahvalim na juéerasnjem razgovoru za poziciju honorarnog inZenjera.
UZivao sam u sastanku s vama i produbljivanju znanja o vadem istraZivatkom i dizajnerskom radu.
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Moj entuzijazam z adoticnu poziciju i zainteresovanost za rad pri AES su ojacali nakon intervjua.
Smatram da se moje obrazovanje i cooperative education iskustva lijepo uklapaju u zahtjeve posla, i
siguran sam da bih mogao da pruZim zna¢ajan doprinos preduzeéu tokom vremena.

Zelim da naglasim svoju izrazitu zainteresovanost za ovu poziciju i rad s vama i vasim osobljem.
Vi pruzate priliku koju ja trazim. Molim vas, budite slobodni da me pozovete na broj 804-685-5555 ako
mogu da vam pruzim bilo kakve dodatne informacije.

Jo§ jednom, hvala vam za intervju i vase vrijeme.
Srdacno,

(ruéni potpis)
Frederick Bryan




16. Opste

strategije za Zivot
poslije fakulteta

16.2.3. Intervjui

16.2.3.1. Savjeti za intervjue

Prije intervjua, podrobno istrazite o dotiénom preduzeéu kako biste saznali o;
o Proizvodima ili uslugama koje nudi

Istoriji preduzeca

Upravnoj strukturi

Konkurenciji

Prosjeku plata
o Obrazovnim moguénostima

Uvjezbajte odgovore na moguca pitanja uz pomo¢ magnetofona ili video kamere

Ponesite dodatnu kopiju svog rezimea na intervju.

Odaberite odjecu koja ¢e odati utisak profesionalizma.

Stignite priblizno 10 minuta ranije.

Osmjehujte se, budite uljudni i ¢vrsto se rukuite.

Odrzavajte kontakt o¢ima.

Nemojte se poguriti u stolici ili Zvakati gumu za Zvakanje.

Govorite jasno i s entuzijazmom.

Odgovarajte na pitanja temeljno, odgovorima koji sadrze vise od jedne rijeci.

Daijte primjere koji ¢e pokazati vaSe prednosti i postignuca.

PaZljivo slusajte.

Nemojte prekidati onog ko vas intervjuise.

Neka potencijalni poslodavac pokrene razgovor na temu plate.

Postavite pitanja koja ste pripremili.

Po3aljite pismo zahvalnosti nakon intervjua.

O O O O

16.2.3.2. Kako se nositi sa tesSkim pitanjima
Pitanja koja se ticu slabosti u vasem rezimeu

Primjer: Prime¢ujem iz vaSeg rezimea da: a) imate trogodiSnju pauzu u svojoj radnoj istoriji; b)

imali ste Sest razli¢itih poslova tokom protekle tri godine; ¢) nemate iskustva ni u jednoj od kljuénih oblasti
za ovaj posao; ili d) niste naveli svoj prosjek ocjena. Molim vas da objasnite to.

VeCina osoba koje vode intervju e prepoznati slabost ili potencijalan problem u vasem proSlom

iskustvu ili obrazovanju. Predvidite svoje slabosti i pripremite odgovor.

Budite iskreni. Ako nemate visok prosjek ocjena, priznajte da je tako, ali ponudite objasnjenje
zasto nije bolji. MoZda ste radili 20 sati nedeljno da isplatite liéne ili troSkove obrazovanja. Mozda
vam je nedostajalo motivacije kada ste krenuli u $kolu i stoga niste uspjevali da ucite tokom prve
dvije godine. Potom ste uvidjeli vaznost obrazovanja i viSe se posvetili akademskim aktivnostima.
U tom slucaju, trebalo bi da istaknete svoj trenutni prosjek ocjena kao dokaz.

Mozda postoji problem koji ne moZete objasniti. U tom slu€aju, morate da ubjedite onog ko
vas intervjuiSe da ste svjesni problema, da ste se pozabavili njime (ili trenutno radite na tome)
uspjesno, i da vjerujete da nece uticati na vas uspjeh na poslu.

Mozete i da pretvorite slabosti u potencijalnu korist. Na primjer, «Ispravno ste primjetili da sam
brzo prelazio s posla na posao tokom protekle tri godine. Problem je bio u tome $to nisam bio
siguran koju vrstu posla Zelim da radim. Trazio sam. Mislim da je to sada iza mene. Dosta sam
razmi$ljao o radu na sprovodenju zakona. Zapravo, naucio sam iz proslog iskustva da mi veoma
godi i da me €ini ponosnim da pomazem ljudima.»




Liéna pitanja

Primjeri: Da li ste vjencani? Da li ste u drugom stanju? Da li va$ surpuznik radi? Da i ste razvedeni? Da i
planirate da osnujete porodicu? Koliko djece imate?

Ako ova pitanja nisu neposredno povezana sa poslom, moze se smatrati bespravnim da budu postaviiena
po drzavnom, saveznom ifili lokalnom zakonu. lako ova pitanja uglavnom nisu vezana za posao i njihovo
postavljanje moze biti bespravno, neki poslodavci nece dopustiti da ih to sprijeci da se mjeSaju u vas licni zivot.

16.3.2.3.

Va$a je odluka da li ¢ete odabrati da odgovorite na takva pitanja. Ovaj problem bi trebalo da u svojoj
glavi razrjeSite prije nego $to dodete na intervju.

Ako imate ozbiljne moralne ili eticke nedoumice u vezi s odgovaranjem na ovakva pitanja, mogli
biste da odgovorite na njih tako $to ¢ete iznijeti svoj stav diplomatski i taktiéno. Na primjer, «Ne
zelim da budem tezak, ali znam da zakonski nisam obavezan da odgovorim na pitanja 0 svom
vjerskom/liénom Zivotu za posao ove prirode. Radije bih da predemo na sljedec¢a pitanja.»

Problem u vezi s neodgovaranjem na poslodavCeva pitanja je taj $to bi to moglo da umanji vade
$anse da dobijete posao. Ali opet, radno mesto nije uvek pravedno ili racionalno.

50 najcéesSce postavljanih pitanja na intervjuima

Iz: The Endicott Survey, koji je objavio Placement Center pri Univerzitetu Northwestern, periodi¢no

azurira svoj prvobitni spisak pitanja koja se najceSce postavijaju fakultetskim diplomcima na
intervjuima. Varijante ovog spiska pojavile su se u mnogim publikacijama.

1. Koji su vam dugorocni i kratkorochni ciljevi, kada i kako ste odredili te ciljeve i kako se pripremate
da ih ostvarite.

2. Koje ste specificne ciljeve, pored onih vezanih za vadu profesiju, postavili sebi za narednih 10 godina?
3. U kom poslu vidite sebe za pet godina?

4. Sta zaista Zelite da radite u Zivotu?

5. Koji su vam dugorocni karijerni ciljevi?

6. Kako planirate da postignete svoje karijerne ciljeve?

7. Koje su to najvaznije nagrade koje oekujete u svojoj karijeri?
8. Koliko ocekujete da ¢ete zaradivati za pet godina?

9. Zasto ste odabrali karijeru za koju se pripremate?

10. Sta vam je vaznije, novac ili vrsta posla?

11. Sta smatrate svojim najveéim prednostima i slabostima?

12. Kako biste opisali sebe?

13. Kako mislite da bi vas prijatelj ili profesor koji vas dobro poznaje opisao?
14. Sta vas motivisete da uloZite najveéi trud?

15. Kako vas je obrazovanje pripremilo za karijeru?

16. Zasto bi trebalo da vas zaposlim?

17. Koje kvalifikacije posjedujete zbog kojih smatrate da éete biti uspjesni?
18. Kako odredujete ili procjenjujete uspjeh?

19. $ta smatrate da je potrebno da bi se uspjelo u preduzeéu poput naseg?
20. Na koji nacin smatrate da biste doprinjeli naSem preduze¢u?

16. Opste

strategije za Zivot
poslije fakulteta




16. Opste

strategije za Zivot
poslije fakulteta

21. Koje bi kvalitete uspjeSan menadzer trebalo da posjeduje?

22. OpiSite odnos koji bi trebalo da postoji izmedu nadredenog i podredenih.

23. Koja dva ili tri ostvarenja su vam pruzila najvece zadovoljstvo? Zasto?

24, OpiSite iskustvo s fakulteta koje vam je donijelo najvece zadovoljstvo.

25. Kada biste zapoSljavali diplomiranog studenta za ovu poziciju, koje biste kvalitete kod njega trazili?

26. Zasto ste odabrali svoj fakultet ili univerzitet?

27. Sta vas je navelo da odaberete studijsku oblast?

28. Koji akademski predmeti su vam se najviSe dopali? A koji najmanje?
29. Da li volite da obavljate samostalna istrazivanja?

30. Ako biste mogli, da li biste drugacije ispanirali svoje akademske studije?

31. Koje biste promjene sproveli na svom fakultetu ili univerzitetu?
32. Da li smatrate da su vaSe ocene dobar pokazatelj vaseg akademskog uspjeha?
33. Sta ste naugili iz u¢eéa u vanskolskim akitvnostima?

34. Da li planirate kontinuirano u¢enje? (Studenti viSeg nivoa mogu dobiti pitanje: Zasto ste odlucili na
nastavite Skolovanje na visem stepenu?)

35. U kom radnom okruZenju se najprijatnije osjecate?

36. Kako radite pod pritiskom?

37. Za koje honorarne ili lietnje poslove ste bili najvise zainteresovani? Zasto?
38. Kako biste opisali svoj idealni posao nakon diplomiranja?

39. Zasto ste odlucili da traZite posao u ovom preduzeéu?

40. Sta znate o nasem preduzeéu?

41. Koja su vam dva ili tri elementa najvaznija u vaSem poslu?

42. Da li trazite zaposlenje u preduze¢u odredene veliine? Zasto?

43. Koje kriterijume koristite za procjenu preduzec¢a za koje se nadate da Cete raditi?
44. Da li imate geografske preference? Zasto?

45. Da li biste se preselili? Da li bi vam to predstavljalo smetnju?

46. Da li ste spremni da putujete?
47. Da li ste spremni da provedete barem Sest meseci kao pripravnik?
48. Zasto mislite da biste voleli da zivite u zajednici u kojoj je nase preduzece smjesteno?

49. Koji je najvedi problem sa kojim ste se susreli i kako ste ga rijesili?

50. Sta ste naugili iz svojih gredaka?
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Upravljanje vremenom (time management) je interdisciplinarna nau¢na oblast primjenjene psihologije,
teorije upravljanja i organizacije, teorije odluivanja i projektnog menadzmenta koja sa aspekata ovih naucnih
oblasti prou¢ava problem upravljanja vremenom kao klju¢nog resursa izvrSenja projekata i zadataka odn.
obavljanja Zivotnih i radnih aktivnosti, te prakticnih strategija odn. metoda rjeSavanja vremenskog deficita i
vremenskih konflikata.

Fasilitator (posrednik) ekspert koji kao neutralna strana omogucava grupi ili organizaciji da rade efikasnije,
da saraduju i da postignu sinergiju. Fasilitator se ne svrstava niti zastupa ni jednu stranu u sukobu, ve¢
podsti¢e puno ucesce svih strana i promoviSe medusobno razumjevanje uz kultivisanje i dijeljenje odgovornosti
(Wikipedia — Doyle, Bens, Kaner).

Brain-storming (mozdana oluja) je tehnika za pobolj$anje kreativnosti radne grupe, pronalazenje rieSenja
i izgradnju timova (team-building) u €ijoj je osnovici razmatranje problema u grupnoj interakciji kroz slobodno
postavljanje §to veceg broja aspekata i rjeSenja problema i ideja, odustajanje od kritike razliCitih miljenja radi
podsticanja razlicitosti i kreativnosti, promovisanje neuobi¢ajenih i originalnih rjeSenja i ideja i kombinovanje
i pobolj$anje postignutih rezultata.

Dijagram toka (flow-chart) je Sematska prezentacija algoritma odn. procesa koristena pri dizajniranju odn.
dokumentovanju procesa ili programa koji se odvijaju u fazamalkoracima pri éemu se pojedine faze odn.
koraci prikazuju graficki razlikovanjem kljuénih tipova dogadaja kao procesnih koraka i koraka odlucivanja.

Vitalna manjina - pojam vezan za tzv. “Paretovo pravilo” prema kojem je 20 % bitnih aktivnosti odn. zadataka
odgovorno za 80 % postignutih rezultata.

Metod odredivanja prioriteta analizom posljedica utvrduje da potencijalne posljedice neke aktivnosti
predstavljaju kljuéne determinante znacaja i vaznosti te aktivnosti u arsenalu kratkoronih i dugoroénih
planova, pri ¢emu se sagledavanje uticaja i posliedica neke aktivnosti analizira u relaciji sa dugorotnom
perspektivom i vizijom razvoja i poZeljnog odn. oCekivanog stanja u buduéem vremenu. Aktivnosti, odluke
i ponaSanja koja vise doprinose ostvarivanju “prizeljkivane” dugoroéne perspektive u viziji “vremenskog
horizonta” su vrednije i vaznije.

Metod ABCDE je tehnika odredivanja prioriteta pridruzivanjem odredenog stepena prioriteta svakoj stavci
planiranih obaveza odn. zadataka, koji se krece na skali od 5 stepeni definisanih sa slovima A, B, C,Di E.

Oblast kljuénih rezultata u radnom procesu je skup radnih postignu¢a koja se moraju nuzno ostvariti da bi se
postigao bitan doprinos organizaciji ili projektu, odn. da bi se odredeni zadatak obavio sa najvecim rezultatima.

SWOT analiza, je alat strateSkog planiranja koji se koristi za evaluaciju (procjenu): snaga, slabosti, prilika/
pogodnosti i prijetnji ukljuenih u projektima odn. poslovnim poduhvatima.

Kreativno odugovlacenje je promislieno i sviesno odlucivanje da se kljucni poslovi izvrSe neizostavno
nametnutom efikasno$¢u, dok se poslovi i zadaci koji ne proizvode gubitke priviemeno odlazu i odgadaju a
pojedini poslovi delegiraju drugima odn. eliminiSu (odbiju) u cjelosti.

Zakon nametnute efikasnosti glasi: “Pojedinac nikad nece imati dovoljno vremena da uradi sve potrebne
aktivnosti odn. zadatke, ali mora imati vremena da uradi najvaznije”

“Korak po korak” strategija glasi: “Velike i obimne zadatke i poslove treba analiticki ras¢laniti na faze odn.
pod-zadatke ili manje cjeline, uvazavajuci sistemsku struktuiranost svakog posla i potom realizovati faze odn.
cjeline ponaosob metodom “korak po korak”.

PDA (Personal Digital Assistant) su uredaji koji spadaju u klasu malih tzv. “handheld” odn. “palmtop”
kompjutera. Posjeduju kolor ekrane, te komunikaciona i audio-reproduktivna svojstva koja im omogucéavaju da
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se koriste i kao mobilni telefoni tzv “smartphones”, web-browseri, ili portabl media-playeri. Ovi uredaji standardno
mogu da pristupe Internetu i intranet-mrezama odn. beziénim mrezama (Wireless Wide-Area Networks)
posredstvom Wi-Fi i drugih telekomunikacionih tehnologija. Savremeni PDA uredaji podrzavaju “touch screen”
tehnologije. Podrzavaju softverske pakete za podrSku planiranju i organizaciji vremena (tzv. organizeri)

Anketa -istraZivanje u kojem se reprezentativni uzorak ljudi ispituje (Cesto anonimno) o njihovim stavovima
i ponasanju.

Bubanje - definiSe kao intenzivna priprema za ispit u posljednjem trenutku koja vremenski kratko traje.

CAL baza podataka - strategija za uéenje namjenjena je studentima, predavacima, tutorima i savjetnicima.

Fizicko pam¢éenje - se odnosi na upamcivanje odredenih akcija kao Sto je voznja bicikla, zamjena probusene
gume ili igranje ragbija.

Grafikoni misljenja - pomazu u razvijanju vjestina kritickog misljienja i logicko konstruisanje ubjedljivog
argumenta.

Informacija - je podatak koji podsti¢e na rad (akciju).

lzgradnja tima - strategija i proces koji pomazu timu da se razvije u neformalnu organizaciju sposobnu da
ispuni misiju odn. ciljeve i zadatke zbog kojih je tim izgraden.

Kodiranje - pokazivanije ili izrazavanje neverbalnog ponaSanja, kao $to je smijeSenje ili tapSanje nekog po
ledima.

Manipulacije atributima - odnose se na strategije koje se fokusiraju na odlike ili svojstva informacije koju
treba zapamtiti.

Mentalne manipulacije - obuhvataju mentalni sadrzaj svijesti koji utiCe na biljeZenje, retenciju i prisjecanje

Mnemonicka - potice od grcke rijeci koja oznaava pamcenje i odnosi se na upotrebu pomoénog sredstva
u ciliu pobolj$anja efikasnosti paméenja.

Model - Matematicki iskaz neke ekonomske teorije, moze biti i formalni.

Motivacija - unutradnje stanje potrebe ili Zelje koje pokrece pojedinca da ucini nesto Sto ¢e zadovoljiti tu
potrebu ili Zelju.

Paméenje - je generativan, interaktivan, stalan mentalni proces pohranjivanja i pronalazenja znanja ili
iskustava. Studentova sposobnost da koristi svoje pamcenje i manipulide njime u velikoj meri utie na njegove
procese ucenja.

Pregovaranije - oblik komunikacije medu suprotnim stranama koje se nalaze u sukobu, gdje dolazi do davanja
i primanja ponuda o rjeSenju a samo rjeSenje ¢e se javiti tek kad se obje strane slozZe.

Poruka - ono $to zelimo da kaZzemo.

Paznja - Paznja je sposobnost da se mentalno koncentri§emo i pazljivo usredsredimo.

Poremecaj nedostatka paznje - je skup odlika ponaSanja uoCenih u razliitom stepenu i kod djece i kod
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odraslih: paZnja kratkog trajanja, teSko¢a pri koncentrisanju, lako odvlaCenje paznje i teSkoca u kontrolisanju
nagona.

Samopostovanje - procjena svoje vlastite vrijednosti , koji se odnosi na stepen u kom se smatra dobrim,
¢asnim i sposobnim.

Simboli€no podsje¢anje - promjena neposrednog fizitkog okruzenja sluzi kao brz i lak podstrek za paméenje

Stres - Osjecaji koji su uglavnom negativne prirode i javljaju se uvijek kada se procijeni da se nemozemo
izboriti sa problemima i zahtjevima okruzenja.

Strategija sinopsisa u 60 sekundi - se koristi za poboljSanje koncentracije To je grupna aktivnost za
uvodenje, osnazivanije i primjenjivanje savjeta za poboljSanje koncentracije.

Strategija slagalice - Ona se usredsreduje na vjestine sluanja, govorenja, saradnje, razmi$ljanja i rjeSavanja
problema.

Strategija poredenja - obuhvata pronalaZenja sli¢nosti, bilo figurativne ili bukvalne, izmedu dvije stvari koje
se moraju povezati i zapamtiti.

Strategija pojmovnih kartica - se bavi vjeStinom prepoznavanja pojmova ili termina
Slusanje - se odnosi na usredsredivanje da ¢ujemo nesto.

Sema - predstavija cjelinu koju ljudi stvaraju da bi mogli da organizuju svoje znanje, a koje je vezano za neku temu
odnosno podrucje a koje uti¢e na informacije koje uo€avamo o kojima mislimo i koje éemo lako das zapamtimo.

Tajming uredaji - uredaiji koji su programirani da pohranijuju informacije o obavezama i da podsjete korisnika
u odgovarajuce vrijeme pomocu svjetla ili zvuka.

Tehnologija - Znanje kako postici ciljeve i zadatke.

Ucenje - Promjene a koje se odnose na ponas$anje pojedinaca a koje su nastala na osnovu ponasanja iz
proteklog perioda u sli¢nim okolnostima.

Unutrasnji ometaéi - su izvori ometanja koji se javljaju u pojedincu
Vjerovatnoca - predstavlja situaciju da ¢e se neki dogadaj dogoditi.

Vizuelna elaboracija - je oblik mnemonickih strategija koja je usmjerena na usmeni jezik i bavi se
vjeStinama izgradnje vokabulara.

Zaboravljanje - obuhvata nesposobnost da se prisjetimo ne¢ega $to je zabiljezeno u dugoroénom paméenju.
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